
العام  العربي  للم�ؤتمر  المتابعة  لجنة  جددت 

ال��دع��وة �إلى رف��ع الح�����ص��ار ال��غ��رب��ي الج��ائ��ر عن 

جراء  المنكوبين  �إغاثة  في  والا�ستمرار  �وسرية، 

الزلزال.

الف�ضاء  ع�بر  الأ�سبوعي  اجتماعها  وخ�لال 

رئي�س  برئا�سة  ال��ي��وم  عقدته  ال��ذي  الاف�ترا���ض��ي 

�إلى  اللجنة  �أ���ش��ارت  ال�سفياني،  خ��ال��د  الم���ؤتم��ر 

�سلوك  في  بمكيالين  والكيل  المعايير  ازدواج��ي��ة 

نفذ �أطفال منظمة طلائع البعث في جميع مدار�س 

كافة  المحافظات  في  الرئي�سية  وال�ساحات  �وسرية 

اليوم وقفات احتجاجية للمطالبة برفع الح�صار عن 

�وسرية، والإجراءات الق�سرية الظالمة بحق الطفولة 

والإن�سانية.

وقفة  في  الم�شاركون  الأطفال  حمل  دم�شق  وفي 

الأعلام  بدم�شق  المتحدة  الأمم  مقر  �أم��ام  احتجاجية 

ال��وط��ن��ي��ة وال�لاف��ت��ات ال��ت��ي ت��ط��ال��ب ب��رف��ع الح�صار 

والعقوبات عن �وسرية و�أطفالها.

وق���دم الأط��ف��ال ب��ي��ان��اً �إلى الأم�ي�ن ال��ع��ام للأمم 

�وسرية  في  المتحدة  ل��لأمم  المقيم  والمن�سق  المتحدة 

عينيه  طفل  يفتح  �أن  معنى  تعلمون  )ه��ل  فيه:  ج��اء 

مت�ألماً  لي�صرخ  والدمار  الح��رب  لي�شاهد  العالم  على 

كغيره من الأطفال �إلا �أنه لن يجد ا�ستجابة ل�صراخه 
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المركزي يحدد سعر الصرف للحوالات 
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استشهاد مواطن وإصابة اثنين خلال مداهمات 
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» البقية �ص »2▪▪

» البقية �ص »2▪▪

قدموا بياناً للأمم المتحدة لإيقاف العقوبات بحق الطفولة والإنسانية
أطفالنا بوقفات احتجاجية: ارفعوا حصاركم الظالم

أزمة البصل تطلق آراء أصحاب 
الشأن حول أسبابها وحلولها

الصحة: فرق متخصصة 
لتقديم الدعم النفسـي 
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المقداد يتسلم نسخة من أوراق اعتماد السفير فرنانديس سفيراً مفوضاً فوق العادة لكوبا

10 شهداء و 100 مصاب ضحية مجزرة 
جديدة  للاحتلال في نابلس

لجنة المتابعة للمؤتمر العربي العام تؤكد مواصلة
العمل في معركة الإغاثة والإعمار وكسر الحصار
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والمغتربين  الخارجية  وزي��ر  الم��ق��داد  في�صل  الدكتور  ت�سلم 

اليوم ن�سخة من �أوراق اعتماد ال�سفير لوي�س ماريانو فرناندي�س، 

الجمهورية  ل��دى  كوبا  لجمهورية  ال��ع��ادة  ف��وق  مفو�ضاً  �سفيراً 

العربية ال�وسرية.

وجرى خلال اللقاء الت�أكيد على عمق العلاقات التاريخية بين 

البلدين ال�صديقين، و�أهمية الا�ستمرار في العمل على تطويرها 

وتعزيزها في المجالات كافة، ال�سيا�سية والاقت�صادية وال�صحية.

ل�وسرية  الداعمة  الكوبية  الم��واق��ف  الم��ق��داد  ال��وزي��ر  و�شكر 

مواجهة  خ�لال  كوبا  في  وال�شعب  ال��ق��ي��ادة  عنها  ع�برت  وال��ت��ي 

�إلى  م�شيراً  �أ�صابتها،  التي  الطبيعية  الكارثة  لتداعيات  �وسرية 

المتحدة  الولايات  تفر�ضها  التي  الجانب  �أحادية  العقوبات  �أث��ر 

تداعيات  من  �ضاعفت  والتي  �وسرية  على  وال��غ��رب  الأميركية 

الزلزال.

الأميركي  للح�صار  �وسرية  �إدان���ة  الم��ق��داد  ال��وزي��ر  ج��دد  كما 

المفرو�ض على البلدين والذي يتناق�ض مع كل المبادئ الإن�سانية 

والقوانين الدولية.

ب�ضحايا  الح��ارة  تعازيه  عن  الكوبي  ال�سفير  عبر  ب���دوره، 

ال�شعب  �إلى  الكوبي  ال�شعب  وتح��ي��ات  ت��ع��ازي  ونقل  ال��زل��زال، 

الذي  الأخير  الإ�سرائيلي  للعدوان  كوبا  �إدان��ة  مجدداً  ال�وسري، 

ا�ستهدف المباني المدنية في دم�شق.

كما �أبدى ا�ستعداد كوبا لتقديم �أي م�ساعدات �إن�سانية وطبية 

للجانب ال�وسري لمواجهة تداعيات الزلزال.

المقداد يتسلم نسخة من أوراق اعتماد السفير لويس 
ماريانو فرنانديس سفيراً مفوضاً فوق العادة لجمهورية كوبا 

�أمه ولا  لا بدواء ولا بغذاء، ولربما لن يجد ح�ضن 

�أبويه  بابت�سامة  يحظى  ولا  حليبها  على  يتغذى 

معنى  يعلم  لا  ط��ف��ل  �إخ���وان���ه..  �ضجيج  ح��ت��ى  �أو 

حديقة الأطفال، لعب الأطفال، بيوت الأطفال لأنهم 

وبب�ساطة وكما ي�سميهم العالم )�أبناء الحرب( الذين 

لا ذنب لهم فيها �إلا �أنهم ولدوا و�سط �سعيرها(.

لا  بليل  �أرخ��ى  الزلزال  �أن  �إلى  الأطفال  و�أ�شار 

مراحل  جميع  ال�وسري  الطفل  ليختم  بعده  نهار 

في  الإن�سان  بها  مر  يكون  �أن  يمكن  التي  المعاناة 

كل حقبات التاريخ، مطالبين المجتمع الدولي برفع 

العقوبات  و�إي��ق��اف  �وسرية،  عن  الغا�شم  الح�صار 

لتعود  فيها  الأج��ن��ب��ي  وال��ت��دخ��ل  عنها  اللا�شرعية 

ال�شعوب،  جميع  وبلد  وال�لاسم  المحبة  بلد  �وسرية 

�شحادة و�شيماء مخللاتي  �أن�س  من  كل  �أ�شار  حيث 

وبحر مرعي �إلى �أنه من حق �أطفال �وسرية العي�ش 

ب�أمان وكرامة ك�أطفال العالم �أجمع.

بدوره بين رئي�س المنظمة الدكتور محمد عزت 

عربي كاتبي �أن الوقفة وطنية لأطفال �وسرية لأنهم 

طال  الذي  الجائر  الح�صار  من  عانت  �شريحة  �أكثر 

قوتهم اليومي و�أمنهم و�أمانهم و�أحلامهم، لافتاً �إلى 

ليتمكن  للوقفة  فقط  التن�سيق  كان  المنظمة  دور  �أن 

�أطفال �وسرية من �إي�صال �صوتهم للعالم لي�ستعيدوا 

حقوقهم.

في  الم�ساعد  التربية  مدير  �أ�شارت  جانبها  من 

دم�شق رنا مو�صللي �إلى �أن �أطفال �وسرية يجب �أن 

�إياها  ي�ستعيدوا ابت�سامتهم وطفولتهم التي �سلبهم 

الإرهاب ومن بعده الزلزال، لذلك رفع الح�صار �أمر 

مهم ليعي�ش �أطفال �وسرية ب�لاسم نف�سي وج�سدي.

بالن�سبة  الأطل�سي  وال��غ��رب  وا�شنطن  حكومات 

ق��دّم��ت��ه��ا ج���راء الزلزال  ال��ت��ي  لح��ج��م الم�����س��اع��دات 

في  �أخ��رى  بم�ساعدات  قيا�ساً  �وسرية  �ضرب  الذي 

�أزمات �أخرى، ولا �سيّما في �أوكرانيا وذلك في ظل 

الجائر  الح�صار  فر�ض  ا�ستمرار  على  �إ�صرارها 

واللا�شرعي على �وسرية.

�إلى  ال��ع��رب��ي��ة  الح��ك��وم��ات  اللجنة  دع���ت  ك��م��ا 

�وسرية،  عن  الغربي  الح�صار  �إ�سقاط  في  المبادرة 

بحقها،  المتّخذة  الج��ائ��رة  ال��ق��رارات  كل  و�إ�سقاط 

وع��ق��د اج��ت��م��اع ع��رب��ي رف��ي��ع الم�����س��ت��وى لا تغيب 

العلاقات  في  الخلل  �إ�صلاح  �أج��ل  من  �وسرية  عنه 

�إ�سقاط  على  العمل  �إلى  و�صولًا  العربية  العربية 

اتخاذها  تّم  �أح��ادي��ة  �إج���راءات  �أو  ق��رار دولي  كل 

�ضدها من قبل الإدارة الأميركية وحكومات الغرب 

الأطل�سي و�أدواتهم.

التي  الخ��ط��وات  عر�ض  الاجتماع  خ�لال  وتّم 

اتخذتها الحملة ال�شعبية العربية الدولية لإ�سقاط 

فيها  ت�شارك  والتي  �وسرية  عن  الغربي  الح�صار 

مكونات الم�ؤتمر العربي العام، حيث قرّرت اللجنة 

الإغاثة  معركة  في  العمل  موا�صلة  ال�صدد  هذا  في 

�إ�سقاط  الزلزال من جهة، ومعركة  والإعمار جراء 

الح�صار الغربي عن �وسرية من جهة ثانية.

ال�شعب  ن�ضال  اللجنة  حيت  �آخ��ر  �سياق  وفي 

�سيّما  ولا  فل�سطين  �أر���ض  عموم  في  الفل�سطيني 

ي�صعّدون  ال��ذي��ن  الغربية  ال�ضفّة  في  الم��ق��اوم�ني 

باهظة  �أثماناً  الاحتلال  ويكبّدون  فيها  مقاومتهم 

رداً على ممار�ساته الا�ستفزازية التع�سفية.

كما �أبدت اللجنة ارتياحها الكبير لقرار الاتحاد 

الإفريقي تعليق ع�وضية الكيان ال�صهيوني كع�وض 

قاعة  من  الكيان  الاتح��اد، وط��رد ممثل  مراقب في 

اجتماعاته الأخيرة في �أدي�س �أبابا، وحيّت مواقف 

�سيّما الجزائر وجنوب  ذلك ولا  �أيّدت  التي  الدول 

بالعمل  الخطوة  هذه  ا�ستكمال  �إلى  داعية  �إفريقيا 

والمنظمات  الهيئات  كل  من  الكيان  هذا  طرد  على 

الدولية والإقليمية.

العام  العربي  للم�ؤتمر  المتابعة  لجنة  وت�ضم 

القومي  الم���ؤتم��ر  ع��ن  وممثلين  ال��ع��ام�ني  الأم��ن��اء 

ال��ق��وم��ي الإ���س�لام��ي والم�ؤتمر  ال��ع��رب��ي والم���ؤتم��ر 

الدولية  القد�س  العربية وم�ؤ�س�سة  للأحزاب  العام 

والجبهة العربية التقدمية.

وال�صرافة  الحوالات  ن�شرة  في  المركزي  �وسرية  م�صرف  حدد 

�سعر �صرف الليرة ال�وسرية مقابل الدولار الأميركي بـ 7000 ليرة 

للدولار الواحد.

ووفقاً لن�شرة الحوالات وال�صرافة ال�صادرة اليوم عن المركزي 

تم تحديد �سعر �صرف الليرة ال�وسرية مقابل اليورو بـ 7458.50 

ليرة �وسرية لليورو الواحد.

ا�ست�شهد مواطن و�أ�صيب �آخران بجروح، نتيجة �إقدام ميلي�شيا 

النار  �إطلاق  على  الأمريكي  الاحتلال  قوات  من  “ق�سد” المدعومة 
عليهم خلال مداهمتها بدعم من جنود الاحتلال بلدة جديد عكيدات 

بريف دير الزور ال�شرقي.

وذكرت م�صادر محلية �أن مجموعة تابعة لميلي�شيا “ق�سد” نفذت 

بم�ساندة من قوات الاحتلال الأمريكي فجر اليوم عملية مداهمة في 

بلدة جديد عكيدات بريف دير الزور ال�شرقي، قامت خلالها بتفتي�ش 

�أدى  ما  فيه،  الموجودين  النار على  و�إط�لاق  البلدة  المنازل في  �أحد 

لا�ست�شهاد �صاحب المنزل و�إ�صابة اثنين �آخرين.

و�أ�شارت الم�صادر �إلى �أن ميلي�شيا “ق�سد” �أقدمت على اختطاف 

الم�صابين الاثنين وثلاثة مواطنين �آخرين ونقلتهم �إلى �أحد مقراتها 

تعزيزات  ا�ستقدمت  الميلي�شيا  �أن  �إلى  لافتة  المنطقة،  في  الع�سكرية 

ع�سكرية كبيرة �إلى المنطقة التي ت�وسدها حالة من الغ�ضب والتوتر 

في  و�إمعانها  �أب��ن��اءه��م  الميلي�شيا  ا�ستهداف  ج��راء  الأه����الي،  ب�ني 

ممار�ساتها الإجرامية �ضدهم.

المركزي يحدد سعر الصرف للحوالات 
والصرافة بـ 7000 ليرة للدولار الواحد

استشهاد مواطن وإصابة اثنين خلال مداهمات 
لميليشيا )قسد( والاحتلال الأمريكي بريف دير الزور
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▪▪ ف�ؤاد الوادي:
ال�وسرية  ال��ع�لاق��ات  تم��ي��زت  ل��ط��الم��ا 

العُمانية بال�شفافية والم�صداقية التي كانت 

والم�ترشكات  الج��وام��ع  تحكمها  ت��زال  ولا 

ال��ق��ي��م��ي��ة وال���ت���اري���خ���ي���ة والح�������ض���اري���ة 

ال�وسري  ال�����ش��ع��ب�ني  ب�ي�ن  والإن�����س��ان��ي��ة 

والعماني.

م��ن��ذ ب��داي��ة الح���رب الإره��اب��ي��ة على 

كان  ع��ام��اً،  ع�شر  اثني  نحو  قبل  �وسرية 

الا�ستهداف  ذل��ك  تج��اه  ال��ع��م��اني  الم��وق��ف 

وا�ضحاً  الناب�ض  العروبة  لقلب  الممنهج 

جداً، وكانت الحكمة والمو�وضعية وقراءة 

الأحداث ب�شكل �أعمق و�أو�سع و�أ�شمل، هي 

تجاه  العمانية  ال�سيا�سة  ويطبع  يميز  ما 

كانت  التي  ال�وسرية  الدولة  مع  التعاطي 

الإكبار  بعين  العماني  الموقف  �إلى  تنظر 

والود.

عمان  �سلطنة  م��واق��ف  ح��ظ��ي��ت  ل��ق��د 

كانت  كونها  ال�����س��وري  ال�شعب  ب��اح�ترام 

الم�شرق والحقيقي  تعك�س وتمثل الجانب 

ت�وسد  �أن  يجب  التي  الأخ��وي��ة  للعلاقات 

والأر�ض  ال��دم  في  والإخ���وة  الأ�شقاء  بين 

والتاريخ والم�ستقبل الم�ترشك.

الذين  كل  ال�وسري  ال�شعب  ين�سى  لن 

�ساندوه ووقفوا معه طيلة �سنوات الحرب 

المتوا�صل  والغربي  الأميركي  والح�صار 

�أولئك  ين�سى  ل��ن  وك��ذل��ك  اللحظة،  حتى 

ال��ذي��ن وق��ف��وا م��ع��ه لان��ت�����ش��ال��ه م��ن تحت 

�أن��ق��ا���ض ال��زل��زال الم��دم��ر ال��ذي �ضربه في 

وخ�صو�صاً  الح��الي،  �شباط  من  ال�ساد�س 

�سارع  الذي  الطيب  �سلطنة عمان و�شعبها 

�أ�شقائه  �إلى  والعون  الم�ساعدة  يد  مد  �إلى 

وجعاً  ال��زل��زال  زاده���م  ال��ذي��ن  ال�وسريين 

فوق �أوجاعهم، وبما يعك�س ويج�سد القيم 

النبيلة والم�شاعر الأخوية التي يت�صف بها 

ال�شعب العماني ال�شقيق.

ال�وسرية  ال���ع�ل�اق���ات  �أ���ض��ح��ت  ل��ق��د 

تحتذي  �أن  يُفتر�ض  �أنم��وذج��اً  العمانية 

لجهة  والعالم،  المنطقة  دول  من  الكثير  به 

الم�ترشك  والح���ر����ص  الم��ت��ب��ادل  الاح��ت��رام 

والدائم على تطوير العلاقات بين البلدين 

�إلى  العلاقات  بتلك  والو�صول  ال�شقيقين، 

وعلى  المجالات  كل  وفي  الم�ستويات  �أعلى 

كل الأ�صعدة.

لقد ج�سدت زيارة ال�سيد الرئي�س ب�شار 

المعاني  تلك  كل  عمان  �سلطنة  �إلى  الأ���س��د 

ت�سمو  لأن  تطمح  التي  ال�صادقة  الأخوية 

يحاكي  بم��ا  البلدين  و�أوا����ص���ر  ب��ع�لاق��ات 

وين�سجم مع الر�ؤيا الحكيمة والثاقبة التي 

يتمتع بها الرئي�س الأ�سد و�أخوه ال�سلطان 

هيثم بن طارق، وبما يعزز روح الت�ضامن 

��شأنه  من  والذي  الم�ترشك  العربي  والعمل 

و�أمجادها  رفعتها  الأم���ة  ل��ه��ذه  يعيد  �أن 

وح�وضرها بين الأمم.

قانوناً  اليوم  الرو�سي  الدوما  مجل�س  تبنى 

ب��شأن تعليق م�شاركة رو�سيا في معاهدة �ستارت 

�أكدت  فيما  �أم�ريك��ا.  مع  الموقعة  الا�ترساتيجية 

رو�سيا على ل�سان المتحدثة الر�سمية با�سم وزارة 

خارجيتها ماريا زاخاروفا ب�أن الغرب هو من قام 

بتدمير نظام الأمن الدولي القائم على الم�ساواة.

رو�سيا  م��وق��ع  نقله  ل��ل��دوم��ا  ب��ي��ان  وح�سب 

الاتحاد  يعلق  �أن  على  القانون  "ين�ص  اليوم: 

الرو�سي  الاتحاد  بين  المبرمة  المعاهدة  الرو�سي 

التدابير  ب��شأن  الأميركية  المتحدة  وال��ولاي��ات 

الهجومية  الأ�سلحة  خف�ض  زي��ادة  �إلى  الرامية 

الا�ترساتيجية والحد منها والموقعة في براغ في 
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بعد ن�شره ر�سمياً.

الخا�ص  ال���ق���رار  �أن  �إلى  ال��ب��ي��ان  ول���ف���ت 

با�ستئناف م�شاركة رو�سيا في المعاهدة �سيتخذه 

رئي�س البلاد.

على التوازي �أكدت المتحدثة الر�سمية با�سم 

ب�أن  ماريا زاخاروفا  الرو�سية  وزارة الخارجية 

الدولي  الأم��ن  نظام  بتدمير  ق��ام  من  هو  الغرب 

القائم على الم�ساواة.

ج���اء ذل���ك في ح��دي��ث زاخ����اروف����ا ل��رادي��و 

على  تعليقاً  الأرب��ع��اء،  اليوم  �صباح  �سبوتنيك 

رد الفعل الغربي تجاه تعليق رو�سيا لم�شاركتها 

الهجومية  الأ���س��ل��ح��ة  م���ن  الح���د  م��ع��اه��دة  في 

ذكرته وكالة  ما  "�ستارت"، وفق  الا�ترساتيجية 

نوفو�ستي.

تام  ب��د�ؤوا بوعي  "لقد   وقالت زاخ��اروف��ا: 

الأمن  نظام  تدمير  في  وبا�ستخفاف  بارد  وبدم 

�أنه يفتر�ض الم�ساواة،  العالم، لمجرد  الراهن في 

من  عدد  في  بالمثل  والمعاملة  الم�صالح،  وت��وازن 

المجالات. �شعروا كما لو كانوا قد �أهينوا ب�سبب 

ت�ساويهم مع كيانات �أخرى، �أو مع �أولئك الذين 

�سيما  ولا  تعاقدية،  بعلاقات  معهم  يرتبطون 

معنا، لأنهم كانوا يرتبطون بالتزامات معنا".

الغرب  ف��ق��د تم����ادى  ل���زاخ���اروف���ا،  ووف���ق���اً 

وبالتالي  "ا�ستثنائيته"،  عن  مفهومه  في  تماماً 

�أحد معهم،  �أي  "كان عليه تدمير كل ما ي�ساوي 
الا�ستثنائيين، في الحقوق"، وتابعت: "اللحظة 

على  ال�سيطرة  في  الرغبة  هي  بالطبع  الثانية 

�إن��ه��ا مح��اول��ة لك�سر  ���ش��يء.  ك��ل  الجميع وع��ل��ى 

من  نوعاً  تولى  نظام  لتدمير  الالتزامات،  جميع 

�أجل  من  عليها  وال�سيطرة  الم�ترشكة  الم�س�ؤولية 

ال�سيطرة على الجميع بالفعل".

موسكو: الغرب هو من دمر نظام الأمن الدولي

سورية وعمان.. روابط أخوية وعلاقات تاريخية متجذرة

ارتكبت قوات الاحتلال الإ�سرائيلي، اليوم الأربعاء، 

مجزرة جديدة، في مدينة نابل�س، �أ�سفرت عن ا�ست�شهاد 

ع�شرة مواطنين، بينهم طفل وم�سنان، و�إ�صابة �أكثر من 

102 �آخرين بجروح، بينهم 7 في حالة الخطر.

الفل�سطينية  ال�صحة  وزارة  عن  وفا  وكالة  ونقلت 

�سبع  عدنان  هم:  ال�شهداء  �أن  مقت�ضب،  بيان  في  قولها 

عاماً(،   25( عنبو�سي  خالد  ومحمد  عاماً(،   72( بعارة 

محمد  منير  وم�صعب  عاماً(،   33( ميناوي  نمر  وتامر 

عاماً(،   24( ا�سليم  ب�سام  وح�سام  عاماً(،   26( عوي�ص 

الفتاح عبد الغني )23 عاماً(، وليد ريا�ض  ومحمد عبد 

ح�سين دخيل )23 عاماً(، وعبد الهادي عبد العزيز �أ�شقر 

عاماً(،   16( �شعبان  فريد  محمد  والطفل  ع��ام��اً(،   61(

وجا�سر جميل عبد الوهاب قنعير )23 عاماً(.

و�أ�شارت �إلى �أن عدد الم�صابين و�صل �إلى 102 

بينهم 7 في حالة حرجة، موزعين على م�ست�شفيات: 

رفيديا الحكومي 47 �إ�صابة بالر�صا�ص الحي، بينها 

3 �إ�صابات خطيرة، وم�ست�شفى نابل�س التخ�ص�صي، 

في  الحي  بالر�صا�ص  حرجة  �إحداها  �إ�صابات   20

البطن والظهر، وم�ست�شفى النجاح، 15 �إ�صابة بينها 

ثلاثة بحالة حرجة، وم�ست�شفى الاتحاد الن�سائي 9 

�إ�صابات، والعربي التخ�ص�صي 11 �إ�صابة.

اقتحمت  الاحتلال  جي�ش  من  كبيرة  ق��وات  وكانت 

من  القديمة  البلدة  �أط���راف  على  م�سلم  ال�شيخ  ح���ارة 

نابل�س، وحا�صرت منزلًا، و�سط �إطلاق نار كثيف.

وذك���رت ال��وك��ال��ة �إن م��واج��ه��ات ان��دل��ع��ت بين 

الر�صا�ص  �أطلقت  التي  الاحتلال،  وقوات  ال�شبان 

�أدى  ما  باتجاههم،  والغاز  ال�صوت  وقنابل  الحي 

�إلى �إ�صابة الع�شرات بالر�صا�ص الحي.

و�أفاد مدير الإ�سعاف والطوارئ بالهلال الأحمر 

في نابل�س �أحمد جبريل، ب�أن قوات الاحتلال منعت 

المحا�صر  المكان  �إلى  الو�صول  من  الطبية  الطواقم 

في حارة ال�شيخ م�سلم بالبلدة القديمة.

وف�صائل  الوطنية  والفعاليات  القوى  و�أعلنت 

العمل الوطني في محافظة نابل�س، الا�ضراب ال�شامل 

ليوم غد الخمي�س حداداً على �أرواح ال�شهداء.

وبا�ست�شهاد المواطنين ال�ستة في نابل�س، يرتفع 

عدد ال�شهداء الذين ارتقَوا منذ بداية العام الجاري 

 56 �إلى  والم�ستوطنين  الاح��ت�لال  جي�ش  بر�صا�ص 

�شهيداً، بينهم 4 بر�صا�ص الم�ستوطنين، و12 طفلًا، 

وم�سنان، و�أ�سير في �سجون الاحتلال.

ق��وات الاح��ت�لال ثلاثة  ال��ت��وازي هدمت  على 

لحم،  بيت  غ��رب  �شمال  ال��ولج��ة  قرية  في  م��ن��ازل 

وجرفت طريقاً ودمرت برك�سين.

وذكرت وكالة وفا ب�أن قوة كبيرة من جي�ش الاحتلال 

ترافقها جرافة ع�سكرية اقتحمت منطقتي "عين جويزة" 

و"خلة الحور" في القرية، وهدمت ثلاثة منازل، الأول 

مكون من طابق، وم�ساحته الإجمالية 110 �أمتار مربعة، 

والثاني مكون من ثلاثة طوابق، وم�ساحة كل طابق 120 

متراً مربعاً، والثالث مكون من طابق واحد، وم�ساحته 

110 �أمتار مربعة، وهدمت برك�سين لتربية الأغنام هدماً 

جزئياً، بحجة عدم الترخي�ص.

و�أ�ضاف �أن جرافات الاحتلال جرفت ال�شارع 

الوا�صل �إلى المقبرة في منطقة "�صميع" وجدراناً 

ا�ستنادية حجرية، �أثناء ان�سحابها.

�أغلق  الاح��ت�لال  �أن  �إلى  ال��وك��ال��ة  و�أ����ش���ارت 

قوات  �أط��ل��ق��ت  م��واج��ه��ات  وان��دل��ع��ت  المنطقتين، 

�أدى  ما  وال�صوت،  الغاز  قنابل  خلالها  الاحتلال 

�إلى �إ�صابة عدد من المواطنين بالاختناق.

كما ه��دم��ت ق���وات الاح��ت�لال م��ن��زلًا م��ك��ون��اً من 

طابقين، في قرية الديوك التحتا، غرب مدينة �أريحا.

وقالت الم�صادر: �إنّ "جرافات الاحتلال بم�ساندة 

"ا�سطيح"  منطقة  اقتحمت  معززة  ع�سكرية  ق��وات 

الم�ستهدفة من القرية، وهدمت منزلًا يعود لفل�سطيني 

مقد�سي، بحجة البناء بدون ترخي�ص".

هدم منازل وتجريف طرق في بيت لحم وأريحا
الاحتلال يرتكب مجزرة جديدة في نابلس ضحيتها 10 شهداء و100 مصاب
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انفرجت �أزمة الب�صل �أم لم تنفرج، 

�أم لم  الم��ع��ن��ي��ة  ال�������وزارة  ا����س���ت���وردت 

ت�ستورد، لا يختلف اثنان على �أنها �أزمة 

حقيقية وع�سيرة حدثت في مادة غذائية 

م�ضرب  الدهور  مر  على  كانت  رئي�سية 

لتتجاوز  و�شعبيتها،  رخ�صها  في  مثل 

�أنواع الفواكه  �أ�سعارها اليوم كافة  في 

الموجودة في ال�وسق المحلية ال�وسرية، 

�إلى جانب كافة �أنواع الخ�ضار الأخرى 

ال�شبيهة بها وغير ال�شبيهة.

الغذائية  التوليفة  رئي�سية في  مادة 

في  فُقدت،  ال�وسري  للمواطن  الب�سيطة 

م�شهد لا بد من م�س�ؤولية يتحملها �أحد ما 

�أو جهة ما، �أما �أن تكون الم��سألة بمجرد 

الكميات  ا���س��ت�رياد  ح�ني  �إلى  الان��ت��ظ��ار 

مقبول  غ�ري  �أم���ر  ف��ذل��ك  عليها  الم��ت��ع��اق��د 

بامتياز،  زراع����ي  اق��ت�����ص��اده��ا  ب�ل�اد  في 

ال�شمعة  �وضء  في  يبحثون  وفلاحوها 

عن مح�صول �أو مو�سم يزرعوه ليك�سبوا 

من عائده مبلغاً يعيلون به �أ�سرهم.

ع�وض لجنة �وسق الهال محمد العقاد 

�أو�ضح في ت�صريح خا�ص لـ)الثورة( �أن 

نتيجة  حدث  الأ�وساق  من  المادة  فقدان 

ت�سعير المادة بمبلغ ٥٥٠٠ ليرة للكغ في 

حين �سعره في الأ�وساق كان بنحو ١٠ 

�ألاف ليرة، الأمر الذي �أدى �إلى  �إخفاء 

مادة  م��ن   البع�ض  ل��دى  ما هو موجود 

لا�ستيراد  الحاجة  �أن  م���ؤك��داً  الب�صل، 

ك��م��ي��ات �أك�ب�ر م��ن 1000 ط��ن ال��ت��ي تم 

الإعلان عنها )ب�سعر 4700 ليرة للكغ( 

�إجراء  �سيتم  التي  الأخرى  والألف طن 

الأل��ف��ي ط��ن لن  ك��ون  م��زاد علني عليها 

م�ستمرة  الأزم��ة  و�ستظل  كافيين  يكونا 

الأ�وساق ولن تنخف�ض  ت�ؤثر على  ولن 

الأ�سعار ما لم تكن الكميات �أكبر.

الم�ؤ�س�سة  �أن  �إلى  ال��ع��ق��اد  و�أ���ش��ار 

ال�وسرية للتجارة كانت ا�ستجرت  كمية 

 ٤٧٠٠ ب�سعر  ���ش��را�ؤه��ا  تم  ط��ن   ٢٠٠٠

ناهيك  للم�ستهلكين،  بيعها  وتم  ل�رية 

عن كمية 2000 طن �سيتم �شرا�ؤها من 

ال�وسق المحلية وخلال الأ�سبوع القادم 

ال�وسرية  ���ص��الات  في  و�ضعها  �سيتم 

للتجارة.

وحماية  الداخلية  التجارة  وزارة 

تم  الذي  الب�صل  �أن  �أو�ضحت  الم�ستهلك 

اللجنة  الموافقة على ا�ستيراده من قبل 

الاقت�صادية لم يتم ا�ستيراده حتى الآن، 

�أن  �أيام، مو�ضحة  �سي�صل خلال  ولكنه 

ت�سعير الكغ الواحد منها بمبلغ ٥٥٠٠ 

الكميات  انخفا�ض  على  ي�ؤثر  لم  ل�رية 

�إلى  �إ�ضافة  كونها قليلة جداً بالأ�سا�س، 

و�ضعف  والكهرباء  المحروقات  �شح  �أن 

حوامل الطاقة �أعاقت �أ�صحاب البرادات 

عن تخزين الب�صل، معتبرة �أن المواطن 

هذه  ك��ون  الم�س�ؤولية  من  ج��زء  يتحمل 

المادة وكما هو معتاد يتم تخزينها خلال 

الثوم،  كما  المواطنين  قبل  من  المو�سم 

وب��ال��ت��الي ك���ان ع��ل��ى الم��واط��ن تخزين 

المادة كما هو معتاد.

للاتحاد  التنفيذي  المكتب  ع�وض 

�أن  �أو�ضح  الهلال  �أحمد  للفلاحين  العام 

عزوف  عن  ناتجة  الب�صل  فقدان  �أزم��ة 

تعر�ضهم  نتيجة  زراعته  عن  الفلاحين 

لخ�سارات خلال المو�سم ما قبل الما�ضي 

ب�سبب  زيادة كميات الإنتاج وانخفا�ض 

الأ�سعار، الأمر الذي دفعهم لجعله علفاً 

انعك�س  الو�ضع  هذا  �أن  مبيناً  للأبقار، 

ع��ل��ى الم��و���س��م الح�����الي،  وال����ذي يبدو 

المزروعة  الم�ساحات  انخفا�ض  في  جلياً 

وب��ال��ت��الي ان��خ��ف��ا���ض ك��م��ي��ات الإن��ت��اج 

والتي باتت لا تفي حاجة ال�وسق، مبينا 

�أن ا�ستيراد 2000 طن لا تغطي حاجة 

الو�ضع  لمعالجة  والمطلوب  الم�ستهلكين، 

القائم ا�ستيراد �أكثر من ١٠ �آلاف طن.

و�أك����د ال��ه�لال ع��ل��ى ����ض���رورة دعم 

م��ن خ�ل�ال ت�وسيق  ال��ف�لاح وح��م��اي��ت��ه 

يتعر�ض  ينتجها كي لا  التي  المحا�صيل 

محا�صيل  ل��زراع��ة  ويلج�أ  للخ�سارات 

له اقت�صادياً وتكون على  تكون مجدية 

�أخ����رى م��ا ي�سبب  ح�����س��اب مح��ا���ص��ي��ل 

اختناقات في المحا�صيل الأخرى، مبيناً 

الغذائية  �سلتنا  يحمي  الفلاح  دع��م  �أن 

ويوفرها.
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ال���ت���ج���ارة  وزارة  ت���ت���ج���ه 

الداخلية وحماية الم�ستهلك لزيادة 

عدد نقاط ومراكز بيع مادة الخبز 

ع�ب�ر ال��ب��ط��اق��ة الال��ك�ترون��ي��ة في 

محافظتي دم�شق وريفها كخطوة 

مقابلة لتنظيم عملية توزيع الخبز 

لما  نظراً  المعتمدين  عبر  تتم  التي 

ي�وشب هذه العملية من مخالفات 

بكمية  الال��ت��زام  وع��دم  المعتمدين 

�أدت  والتي  البطاقة،  عبر  البيع 

الخبز  م��ادة  و�صول  تق�صير  �إلى 

في  كبير  وارتفاع  المواطنين  �إلى 

�سعر ربطة الخبز.

متابعتها  وب��ع��د  ال������وزارة 

بت�سجيل  قامت  المعتمدين  لعمل 

ع�شرات ال�ضبوط في كل من دم�شق وريفها، مع �إلغاء 

من  الت�أكد  بعد  الخبز  معتمدي  من  كبير  عدد  اعتماد 

مخالفتهم وامتناعهم عن البيع �ضمن الكميات المحددة، 

وت�أ�سي�سا على ذلك، وبح�سب ت�أكيدات م�صدر م�س�ؤول 

ف�إن  الم�ستهلك  وحماية  الداخلية  التجارة  وزارة  في 

زي���ادة عدد  ال��وق��ت الح���الي نحو  ال����وزارة تتجه في 

�أك�شاك بيع مادة الخبز في دم�شق وريفها، وخا�صة في 

منطقة المزة بعد �شكاوى كثيرة عن وجود بائعين �أمام 

المخابز ومنها ب�شكل رئي�سي مخبز ال�شيخ �سعد الألي، 

ويبيعون  المواطنين  حاجة  با�ستغلال  يقومون  حيث 

ب�سعر يتراوح بين ٢٠٠٠ و٢٥٠٠ ليرة  ربطة الخبز 

�وسرية، ما ا�ستدعى التوجه نحو �إيجاد مراكز جديدة 

الم�ؤ�س�سة  ���ص��الات  وك��ذل��ك  للمخابز  لل�وسرية  تابعة 

ال�وسرية للتجارة لرفدها بمادة الخبز التي يحتاجها 

التجربة  الذي لاقته هذه  المواطنون، منوهاً بالنجاح 

في عدد من المحافظات بالتخفيف من الازدحام وت�أمين 

المادة بي�سر و�سهولة.

�أكثر  �أو  ك�شك  �إمكانية و�ضع  الم�صدر عن  وك�شف 

في كل من منطقة ال�شيخ �سعد والمزة ٨٦ وذلك بح�سب 

حاجة  توجد  وبالتالي  المنطقة  في  ال�سكانية  الكثافة 

�أن تم  النا�س بعد  الأك�شاك لتغطية حاجة  لزيادة عدد 

�إلغاء عدد من المعتمدين.

لبيع  ك�شكاً  ح��والي 138  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  تج��در 

الخ��ب��ز ت��وج��د في دم�����ش��ق وك��ذل��ك ه��ن��ال��ك �أك��ث�ر من 

لل�وسرية  تابعة  دم�شق  في  بيع  ومنفذ  �صالة   ٢٠٠

للتجارة، و�إذا ما تم رفدها بمادة الخبز ب�شكل منتظم 

البطاقة  عبر  وم�ؤتمتة  مدرو�سة  توزيع  �آلية  و�ضمن 

م�شكلات  �أغلب  ف�إن  جيدة  وبموا�صفات  الالكترونية 

التوزيع في مادة الخبز تتراجع وت�ضمحلّ.

وذكر مدير عام الم�ؤ�س�سة ال�وسرية للمخابز م�ؤيد 

الرفاعي �أن الأك�شاك ت�شكل و�سيلة �إ�ضافية للح�صول 

على مادة الخبز وهي موزعة في كل المحافظات، حيث 

الفروع،  مخابز  م��ن  يومياً  �إليها  الخبز  ت��وري��د  يتم 

م�شيراً �إلى ما تم في الآونة الأخيرة من اعتماد نماذج 

الخبز  مادة  توزيع  على  تعمل  التي  للأك�شاك  جديدة 

وعدم  التوزيع  �لاس�سة  ي�ضمن  وم��رن  عملي  ب�شكل 

الازدحام.

كونسروة دمشق:
تجهيز ٦ آلاف سلة غذائية لمتضرري الزلزال

لإيصال الرغيف دون استغلال
مراكز وأكشاك إضافية لبيع الخبز بدمشق قريباً

أزمة البصل تطلق آراء أصحاب الشأن حول أسبابها وحلولها
تســعير المــادة 
فـرض إخفــاء 
المتوفـــر منهـــا

لجنة سوق الهال:

شح المحروقات 
والطاقة أعاق أصحاب 
البرادات عن تخزينها

التجارة الداخلية: 

▪▪الثورة - جاك وهبه
ب��ي��ن م����دي����ر ع������ام ���ش��رك��ة 

الأحمد  �أحمد  دم�شق  كون�سروة 

على  �شهرياً  تعمل  ال�شركة  �أن 

�سلة  �آلاف  ث�لاث��ة  ن��ح��و  ت��ن��ف��ي��ذ  

غذائية لم�صلحة عدد من الجهات 

وبناءً على طلبها.

و�أو�ضح الأحمد في ت�صريح 

خا�ص لـ "الثورة" �أن هذه ال�سلل 

تحتوي بمجموعها ثمانية �آلاف 

الزعتر-  الفول-  الحم�ص-  الأرز-  العد�س-  كالبرغل-  المتنوعة  الغذائيات  من  طن 

الطحينية  الح�لاوة  الم�شم�ش-  مربى  ال��ب��ن��دورة-  معجون  المجففة-  الفلافل  ب��ودرة 

رفع  على  عملت  الزلزال  كارثة  لتداعيات  منها  وا�ستجابة  ال�شركة  �أن  منوهاً  وغيرها، 

طاقتها الإنتاجية لت�سريع ت�أمين المواد الغذائية للمت�ضررين جراء الزلزال حيث قامت 

بتنفيذ وت�سليم ما يقارب 6 �آلاف �سلة غذائية لغاية الآن ويتم العمل على تجهيز 3 �آلاف 

�أخرى ليتم ت�سليمها �سريعاً.

كما ت�سعى ال�شركة بح�سب الأحمد لتنفيذ عدة م�شاريع ا�ستثمارية جديدة ك�إدخال 

�آلات تعبئة حجمية للفول والبازلاء والكت�شب والمواد الجافة ما ي�سهم في تنفيذ خطتها 

و٢٢٥  البندورة،  معجون  من  طن   ٢٣٠٠ �إنتاج  والمت�ضمنة  الحالي  للعام  الإنتاجية 

طناً من البازلاء الخ�ضراء، و١٠٠ طن حلاوة طحينية، و٤٠٠ طن من مربى الم�شم�ش، 

و٢٠٥ �أطنان مربيات وخ�شافات، و٢٦٠ طن كون�سروة متنوعة.

المو�سمية  والفواكه  الخ�ضار  من  منتجاتها  �سلة  تنويع  �إلى  ال�شركة  تطمح  �أي�ضاً 

ال�وسق  حاجة  تلبي  جديدة  �أ�صناف  �إنتاج  خلال  من  �إقبالًا  ت�شهد  التي  تلك  وخا�صة 

في  وذل��ك  معها  المتعاقدة  العام  القطاع  جهات  لرفد  �إ�ضافة  مناف�سة  ب�أ�سعار  وطرحها 

�إطار خطة وزارة ال�صناعة لتطوير الإنتاج كماً ونوعاً مع الحفاظ على الجودة ودعم 

ال�شركات والمعامل بكل الإمكانات المتاحة.

 ٤٨ تتجاوز  لم  الما�ضي  العام  خلال  ال�شركة  مبيعات  ن�سبة  �أن  �إلى  الأحمد  و�أ�شار 

بالمئة وهي ن�سبة منخف�ضة وذلك ب�سبب عدة �صعوبات تمثلت بعدم وجود ال�شاحنات 

والآليات اللازمة لت�وسيق المنتجات �إلى كافة المناطق والأ�وساق في المحافظات وعزوف 

التجار عن التعاقد مع ال�شركة لت�أمين م�ستلزمات الانتاج وتنفيذ الم�شاريع الا�ستثمارية 

الفئات وخا�صة من  العاملة من كافة  اليد  �إلى قلة  �إ�ضافة  ب�سبب تذبذب �سعر ال�صرف 

ذوي الخبرة الفنية والمالية.
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�أك��دت رئي�س دائ��رة ال�صحة  ذل��ك  �إط��ار  وفي 

�شكو  �أمل  الدكتورة  ال�صحة  وزارة  في  النف�سية 

لهذه  الم�صاحبة  ال��ع��وار���ض  �أه��م  �أن  »ال��ث��ورة«  ل��ـ 

الكوارث هي ا�ضطرابات ما بعد ال�صدمة من القلق 

والخوف والترقب وعدم الحتمية، وهذه الم�شاعر 

جميعها لا تزال م�ستمرة بفعل القرب الزمني من 

لجهة  الت�شخي�ص  ي�صعب  ل��ذا  ال��زل��زال،  ح��دوث 

هل هي عوار�ض م�ستمرة �أو �آنية، وحجم عمقها 

وتعقدها؟

وبينت �أن الا�ضطرابات النف�سية وال�صدمات 

المخاطر  �أه��م  �أح��د  الكارثة،  معاي�شة  عن  الناتجة 

يلزم  ما  الزلزال،  منكوبي  تلاحق  التي  ال�صحية 

العاملين ال�صحيين التدخل من �أجل تخفيف هذه 

الإيواء  �إلى  حاجتهم  عن  وف�لًاض  عنهم،  المعاناة 

�أحد  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  تعد  والملب�س،  والم���أك��ل 

ر�أ�سها  وعلى  المنكوبين،  ه����ؤلاء  متطلبات  �أه��م 

يخلف �صدمة  قد  لما  النف�سية،  ب�صحتهم  الاهتمام 

الكارثة وتجربة النزوح من ا�ضطرابات �صحية، 

يحتاج �أغلبها �إلى رعاية وتدخل من مخت�صين في 

المجال.

البالغين  ل��دى  ال�شائعة  الأف��ع��ال  ردود  وع��ن 

�أنها  �شكو  ال��دك��ت��ورة  بينت  ك��ارث��ة  وق���وع  ب��ع��د 

تحديد  �أو  تقليل  الاجتماعية،  العزلة  في  تتمثل 

�شخ�ص  �أي  ي��وج��د  لا  �أن���ه  والتفكير  الأن�����ش��ط��ة، 

و�آلام  وال�����ص��داع  م�����ش��اع��رك،  بنف�س  يم��ر  �آخ���ر 

�أو  الطاقة  الأخ��رى، ونق�ص  و�آلام الج�سم  المعدة 

قلة  �إلى  �إ�ضافة  الوقت،  طوال  بالإرهاق  ال�شعور 

ال�شهية، �أو العك�س، الأكل ب�شكل زائد، و�صعوبة 

بالارتباك، و�صعوبة في  ال�شعور  �أو  التركيز  في 

النوم �أو الا�ستمرار في النوم مدة طويلة، م�شيرة 

الحزن،  �أي�ضاً  يترافق  الكوارث  هذه  مع  �أنه  �إلى 

والاكتئاب، �أو فرط الن�شاط، والتهيّج �أو الغ�ضب، 

وعدم ال�شعور ب�أي �شيء على الإطلاق �أو ال�شعور 

بالتخدر.

بعد  للبالغين  المفيدة  الخ��ط��وات  �إط���ار  وفي 

وقوع كارثة لفتت �إلى �أنه يجب التعرف على موارد 

وم�شاركة  وا�ستخدام  المتاحة  ال�صحية  الرعاية 

هذه المعلومات لم�ساعدة نف�سك والآخرين، وتذكير 

النف�س والآخرين �أنه من الطبيعي �أن يكون لديك 

العديد من الم�شاعر المختلفة بالإ�ضافة �إلى »الأيام 

من  طبيعي  كجزء  ال�سيئة«  »الأي����ام  و  الج��ي��دة« 

التعافي.

كما يجب طلب الم�ساعدة التخ�ص�صية النف�سية 

�إذا ظل ال�شعور بال�ضيق ال�شديد م�ستمراً بعد عدة 

�أ�سابيع، �أو �إذا كنت تواجه م�شكلات م�ستمرة في 

العمل �أو المنزل، �أو تفكر في �إيذاء نف�سك �أو �إيذاء 

�شخ�ص �آخر.

على  البقاء  ب�أهمية  �شكو  الدكتورة  ونوهت 

بحدود،  الجديدة  والتطورات  بالمعلومات  اطلاع 

لتجنب  للمعلومات  موثوقة  م�صادر  وا�ستخدم 

و�سائل  في  ت��رد  قد  التي  وال�شائعات،  التكهنات 

الاع�ل�ام وو���س��ائ��ل ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي حول 

المفرط  التعر�ض  ي��زي��د  �أن  يمكن  مم��ا  ال��ك��ارث��ة؛ 

لذلك من ال�شدة النف�سية، والبقاء على ات�صال مع 

الأ�صدقاء والعائلة والزملاء لتقديم الدعم وتلقيه 

م�ساعدة بع�ضنا بع�ضاً ت�ساعد في ال�شفاء.

الثورة - دم�شق - عادل عبد الله▪▪

تلبية  على  تعمل  الطبية  الفرق  ت��زال  لا 

احتياجات الأ�شخا�ص الموجودين في مراكز 

ال�صحية  متطلباتهم  على  بالوقوف  الإي��واء 

على مدار ال�ساعة، وقد �شكلت مديرية الرعاية 

مدربة  نف�سي  دع��م  ف��رق  الأول��ي��ة  ال�صحية 

لتقديم التدخلات النف�سية لكل من يعاني من 

بالمحافظات  الكارثة  عن  ناجم  ا�ضطراب  �أي 

اب����ن خلدون  م�����س��ت�����ش��ف��ى  ف��ف��ي  الم��ن��ك��وب��ة، 

تخ�صي�ص  تم  بحلب  النف�سية  ل��لأم��را���ض 

�أرقام هواتف للتوا�صل مع الكوادر المناوبة 

الا�ست�شارة والدعم  ال�ساعة لطلب  على مدار 

توزيع  الم�ست�شفى  ت��اب��ع��ت  ك��م��ا  ال��ن��ف�����س��ي، 

الأدوية اللازمة لكل المر�ضى.

▪▪الثورة - طرطو� س- ربا �أحمد
ا�ستيقظ عدد من المواطنين بطرطو�س على وجود ل�صاقات 

للحفاظ  اللازمة  الإج���راءات  باتخاذ  تطالبهم  �أبنيتهم  بمداخل 

على �لاسمة القاطنين والمارة والقيام  ب�صيانة �أماكن الت�شققات 

في �أبنيتهم تحت �إ�شراف هند�سي مخت�ص، وبما ي�ضمن ال�لاسمة 

العامة.

مدينة  في  العامة  ال�لاسمة  لجنة  م��ن  وجهت  الكتب  ه��ذه 

بغ�ض  ترميم،  �إلى  تحتاج  التي  المباني  �أ�صحاب  �إلى  طرطو�س 

النظر عن حالتهم المادية غير القادرة على تكاليف تلك الترميمات 

التي تحتاج �إلى ملايين الليرات.

وفي �سياق ذلك تقدمت �إحدى العائلات ب�شكوى �إلى �صحيفة 

الثورة، ب�أن تكلفة الترميم عالية ولي�س لديها القدرة على ذلك، 

ال�شرفات،  �إلى  الأدراج  �إلى ترميم من  البناء بكامله يحتاج  لأن 

من  بدعم  مطالبة  الم��ن��ازل،  ج��دران  في  الت�صدعات  �إلى  �إ�ضافة 

تلك  على  ق��ادرة  غير  لأنها  الخيرية  والجمعيات  المدينة  مجل�س 

الترميمات.

الأ�سر  لدعم  خطة  �أي  المدينة  مجل�س  ل��دى  ه��ل  ال�����س���ؤال: 

مخ�ص�صة  بنود  في  يدخل  الطارئ  الأم��ر  هذا  وهل  المت�ضررة؟ 

لذلك؟ ولا�سيما في هذه الظروف ال�صعبة.

طرطو�س  مدينة  بمجل�س  الفنية  ال�ش�ؤون  لمدير  رد  وفي 

المهند�س ح�سان ح�سن �أجاب عن ت�سا�ؤلاتنا: طبعاً من ال�ضروري 

الكوارث  من  للمت�ضررين  العاجلة  الم�ساعدة  تقديم  جداً  والمهم 

الطبيعية مثل الزلازل وتخفيف معاناتهم بالتن�سيق مع الجمعيات 

وتقديم  تنظيم  خلال  من  العلاقة  ذات  الجهات  وكل  الخيرية، 

بالن�سبة  م�ضيفاً:  اليوم،  فعلًا  يح�صل  ما  وهذا  �إغاثية،  حملات 

يفوق  الأم��ر  فهذا  المت�ضررة  الم��ن��ازل  لترميم 

قدرة الوحدات 

الإداري��������������ة، 

ولاب�������������د م���ن 

من  ذل��ك  تقديم 

خلال الحكومة، 

ح���ي���ث ب��ا���ش��رت 

في  بذلك  بالفعل 

الأكثر  المحافظات 

ت�ضرراً.

ه���و ن�����داء من 

طالتهم  م��واط��ن�ني 

لقمة  ت�أمين  �صعوبة 

الخ����ب����ز وال���ت���دف���ئ���ة 

وعجزوا  لأولاده�����م، 

ع����ن ت�����أم��ي�ن �أب�������س���ط 

مقومات الحياة ب�سبب 

لت�أتي  المحدود،  دخلهم 

وتزيد  ال���زل���زال  ك��ارث��ة 

الحياة ق�وسة و�صعوبة، 

�إلى عتبة ال�شعور بالعجز على تحقيق الأمان  ولي�صل الإن�سان 

ب�سبب �ضيق الحال.

الصحــــــة: فــــــرق متخصصـــــــة لتقديــــــم
الدعــــم النفســــي للمتضـــــررين مــن الزلــزال

مواطنــون بطرطــوس غيــر قادريــن علــى  ترميــم منازلهـــم..
والترميمــات تفـــوق قـــدرة الوحـــدات الإداريــة



▪▪ �سلوى �إ�سماعيل الديب
الأ�شخا�ص،  م���ع���ادن  ن��ك��ت�����ش��ف  الم��ح��ن  في 

ال�شعوب  م��ع��ادن  تك�شف  ال����دول  ن��ك��ب��ات  وفي 

والح��ك��وم��ات، وال��زل��زال ال��ذي �أ���ص��اب �وسرية، 

الإن�سانية،  امتحان في  �أمام  الدول  �أوقف جميع 

�أوحى  بم��اذا  لتحدثنا  �أدي��ب��ات  ع��دة  م��ع  التقينا 

التعا�ضد  تعميق  يم��ك��ن  وك��ي��ف  ال���زل���زال؟  ل��ه��ن 

الإن�ساني؟

ال��ي��و���س��ف كلامها  غ����ادة  الأدي���ب���ة  اب���ت���د�أت 

وم�سنّ  وام����ر�أة  و���ش��اب  طفل  ك��لّ  �إلى  بالتوجه 

منكوب من �وسرية �أنتم �أهلنا، معاناتنا واحدة، 

�أيدينا �إلى بع�ضنا البع�ض، لنرفع  عبر الألم نمد 

راي��ة الإن�����س��ان ال��واح��د، لأن��ه��ا ال��راي��ة الواحدة 

المتوزعة  الواحدة  والروح  ب�صدق،  تمثلنا  التي 

بيننا..

الزلزال  فتقول:  ب��دور  خديجة  الأدي��ب��ة  �أم��ا 

�آم����ال م��ف��ق��ودة و�أح�ل�ام  يبقى ب��وق��ع��ه الم��رع��ب، 

الحقيقي  حجمنا  ما  متعددة،  ومخ��اوف  م�ؤجلة 

نحن  بنا  م��رّ  ال��ذي  عنه،  الإف�����ص��اح  ن�ستطيع  لا 

ال�وسريين �أكبر مما نحن عليه.

لقد �أثبتنا للعالم �أننا يد واحدة وقلب واحد 

ولتندفع  معاً،  الأط��ي��اف  ك��لّ  جمعت  فالإن�سانية 

ولي�س  الإن�ساني،  وعملها  واجبها  لأداء  جميعها 

رغم  ال�����س��وري،  مجتمعنا  على  الج��دي��د  ب��الأم��ر 

�وسرية،  على  كارثية  كانت  الأزم���ة  �سنوات  �إن 

العمل  �أ�صالة  �وسرية  �شهدت  الزلزال  عند وقوع 

يعك�س  مم��ا  �شعبها،  ل��دى  التطوّعي  الإن�����س��اني 

وتم�سكه  بمجتمعه  وارتباطه  ال�وسري  حقيقة 

بالقيم الإن�سانية، المجتمعية.

 يختبر ال�وسريون يومياً معاني جديدة للعمل 

لي�س  �أنه  من  الرغم  وعلى  والتطوّعي  الإن�ساني 

بالأمر الجديد على مجتمعنا، لكن �سنوات الأزمة 

الجمعيات  فابتعدت  �أولوياتها  من  الكثير  بدّلت 

الأهلية والخيرية عن �أهدافها الأ�سا�سية وركزت 

من  للتخفيف  الإغاثي  العمل  على  اهتمامها  جل 

تداعيات الأزمة على المت�ضررين والمهجرين.

بدور  الأهلي  المجتمع  م�ؤ�س�سات  قامت  وقد 

من  للتخفيف  الم��ا���ض��ي��ة  ال�����س��ن��وات  خ�ل�ال  م��ه��م 

القطاع  فكان  بها �وسرية،  التي تمرّ  الأزم��ة  �آث��ار 

الأهلي رديفاً حقيقياً للقطاع الحكومي من خلال 

انخراطه بالعمل الإغاثي الإن�ساني.

وت�شهد الأحداث على �أ�صالة العمل الان�ساني 

قدّمت  حيث  ال�����س��وري  ال�شعب  ل��دى  التطوّعي 

خلال  ال�وسري  العربي  الأح��م��ر  الهلال  منظمة 

معتمدة  مهمة  �إغاثية  خدمات  �وسرية  في  الأزمة 

منهم  العديد  ارتقى  لديها،  متطوع  �ألف   11 على 

�شهداء �أثناء ت�أديتهم عملهم الإن�ساني.

�أر�ضنا  هزّ  فتقول:  منون  عبير  القا�صة  �أما 

كياننا  هزَّ  مروعٌ،  زلزالٌ  �أيام  عدة  منذ  ال�وسرية 

وم�شاعرنا واثكلنا حزناً على �أُخوتنا الذين ق�وضا 

يمكثون  الذين  للجرحى  بالإ�ضافة  فيه،  نحبهم 

من  بالرغم  جراحهم،  ت�شفى  حتى  الم�شافي  في 

الحرب الظالمة التي نعي�شها منذ �أكثر من ١٢ عاماً 

يحيطنا  الذي  الاقت�صادي  الح�صار  من  وبالرغم 

ويجمد �أرواحنا �إلا �أن هذا الزلزال �أ�سقط الأقنعة 

عن الوجوه الكاذبة فالدول العربية التي خرقت 

والإغاثات  الم�����س��اع��دات  حاملة  الج���وي  الح��ظ��ر 

تر�سل  اللحظة  حتى  ت��زال  ولا  القبعة،  لها  ترفع 

الم�ساعدات.
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ما بعـــد الزلزال..
الدعم النفسي والمبادرات الإيجابية »بلسم للجراح« 

ثلاثــــــون ثانيـــــة وحــّــدت �إيقـــــاع ال�ســـــوريين

دم القوافي.. �شعراء عرب يكتبون ق�صيدتهم »�سورية«
▪▪ هفاف ميهوب

التي  الق�صيدة  لأنها  �أحبّوها..   

وجدوها تحيا، رغم الموتِ الذي فيها 

وحولها.. عانقوها وكفكفوا ما �أمكن 

ال�صارخة  كلماتهم  عبر  نزيفها،  من 

با�سمها، والمت�ضامنة معها..

�إن���ه���ا ����س���وري���ة.. وط�����نُ الح���بّ 

م��ث��ل��م��ا الج����رح عميق  والاح����ت����واء، 

�سكنتهم  ال���ذي  ال��وط��ن  ال��ك�بري��اء.. 

تفا�صيله، ف�أبوا �إلا  التماهي معه، في 

لحظات فرحه مثلما حزنه و�أنينه.

�إن�سانيون  ع����رب..  ���ش��ع��راءً  ه��م 

�وسريتنا  مع  ت�ضامنوا  ومبدعون.. 

في حربها �ضد الإرهاب، و�أدانوا ما وقع عليها 

م��ن ع��ق��وب��ات خ��ان��ق��ة وج���ائ���رة.. ط��ال��ب��وا بفكّ 

عندما  قوافيهم،  ب��دمِ  وكتبوها  عنها،  الح�صار 

ر�أوا حزنها النازف، �إثر كارثة الزلزال المدمّرة.

الأكاديمي  الكاتب  ال�����ش��عّ��راء،  ه����ؤلاء  م��ن 

الذي  ال�شاعر  عي�سى«..  الله  »عبد  الفل�سطيني 

التي ولد في  ه��واء دم�شق  تنفّ�س  ومُ��ذ  لا زال، 

�إحدى �وضاحيها.. لا زال يُن�شدها ويت�أّمل لألمها، 

للقول �شعراً  التي دفعته  ولا �سيما بعد نكبتها، 

يوا�سيها:

»نتفقّدُ الأحجارَ في كَلماتِنا«

�وسريا.. يا �سيّدة الحلمِ البريّ،

و�أختَ ال�شجر  الأولى!

يا كاظمةَ الغيظِ،

و�صاحبةَ الألِم ال�سّريّ

وحار�سةَ الأبديّةِ في يدكِ الطولى !

ين لأجلنا تت�أّمل

نحن الع�صاةُ، وقاطعو الأرحامِ،

من نب�وشا قبورَ الأنبياء ليقتفوا �آثارهمْ،

الخائبون بما �شهدنا

�أنّ هذا الموتَ ي�شبه �أنْ نطلّ عليكِ مِن �شرُفاتنا، 

على  المعتدون �ضفيرتَيكِ ويرق�صونَ  يجزّ  فيما 

ظلالكِ. كلّنا موتى ..

لمر�آةٍ:  نرج�سةٌ  قالته  الّ��ذي  لكِ  نقولَ  �أن  عجزنا 

وكِ.. نحبّكِ مثلما كنّا، فلا يغتاظَ منّا مُبغِ�ضُ

وت�ست�ضيفيَن الزلازلَ في �سريركِ،

خوفَ �أنْ ت�أتي �إلينا في �أحاديثِ الرواةِ

وناقلي الأخبارِ .

موتى كلّنا

نتفقّدُ الأحجارَ في كلماتنا،

نا �أ�سنانُنا تحتَ الركامِ . فتع�ضّ

هناكَ طفلٌ  يقتفي �أثر الحياةِ، ولا يزالُ،

كما �شهدنا،

حبلُ �سرّته وا�صلَ الرحمِ المقدّ�س،

في م�شيمة  �أمّهِ.

وعلى حوافِ الي�أ�س �أرواحٌ تقابلُ ربّها

جثثٌ تقلبّها �أيادي الموتِ تنتظرُ الإغاثةَ،

ب��ردتْ  ح��ام��لٌ  �أمّ  البي�ضاء  ال��دم��ي��ةِ  ج���وارِ  في 

�أ�صابعُها على �شَعرِ  ابنتيها.

كلّنا موتى فَيَا  لِبَلِيّتِي!..

�إّين ت�أخّرتُ عن الو�صولِ �إلى جنازتيَ الأخيرةِ 

، بينما لعنَ المعزّونَ انتظاري،

وارت�وضني بينهمْ

حتّى.. �أعدّ على �أ�صابعكِ ال�ضحايا كلّهمْ.

يا للبلاءِ، بلاءِ �وسريا!

»وبع�ضُ الدُّموعِ تُ�ؤلِّبُ زلزالَهَا«

ال�شاعرة  �أي�����ض��اً،  ال�����ش��ع��راء  ه�����ؤلاء  م���ن  

العراقية  وال��ن��اق��دة 

�أمام  يختلج  لم  التي  �أبلحد«  �إح�سان  »ج��وان��ا 

الزلزال  خلفها  التي  الإن�سانية  الم�أ�ساة  ه��ولِ 

فح�سب،  و�إن�سانيّتها  وجدانها  �وسريتنا،  في 

دوّنت  م��ف��ردة  وك��ل  ق�صيدتها،  واختلجت  ب��ل 

م�شاهداتها:

مْعَ، �أُ�صدِقُكَ الدَّ

لْ�سالها وبع�ضُ الدُّموعِ تُرتّبُ �سِ

��حَ ال��ط��اع��نُ ب���رمح���هِ، وظ���لَّ���تْ الأر������ضُ  ان��ك�����سَ

مطعونة

ة ينزُّ دماً وَ ماء وظلَّ جنبُ الب�شريَّ

لأنَّ ابنَ الإن�سان بقيَ مطعوناً

�أُ�صدِقُكَ  البارحة   حتَّى   - ال�صليبِ  على  مُعلَّقاً 

مْعَ، وبع�ضُ الدُّموعِ تبيعُ خِلْخالها.. الدَّ

امُ بخنجرِهِ، وظلَّتْ الأر�ضُ م�سمومة انتفى ال�سَّ

وظلَّ حَلْقُ الب�شريَّة يمجُّ قيحاً وَ ماء

لأنَّ ابنَ الإن�سان بقيَ م�سموماً

متروكاً في العَرَاءِ - حتَّى البارحة..

مْعَ، �أُ�صدِقُكَ الدَّ

وبع�ضُ الدُّموعِ تُ�ؤلِّبُ زلزالَهَا..

اندثرَ الكا�سرُ ب�أنيابهِ، وظلَّتْ الأر�ضُ مك�وسرة  

ة يقذفُ �شراراً وَ ماء وظلَّ قلبُ الب�شريَّ

لأنَّ ابنَ الإن�سان بقيَ مك�وسراً

مدفوناً تحتَ الأنقا�ضِ - حتَّى البارحة 

»فبكتْ على وقعِ اللّظى هزّاتُها«

كُثر من ال�شعراء العرب ت�ضامنوا 

كُثر   ه��ذه،  محنتها  في  �وسريتنا  م��ع 

تعلو  علّها  الق�صيدة،  �صرخة  �أطلقوا 

�صرخة  ب�����ص��داه��ا  ف��ت��غ��يّ��ب  وت��ع��ل��و، 

ك��ان��وا تحت  �أط��ل��ق��ه��ا م��ن  ال��ت��ي  الألم 

على  �أ�صواتهم  �أط��ل��ق��وا  الأن��ق��ا���ض.. 

المنابر والدفاتر و�صفحات التوا�صل، 

حيث ي�سمع الف�ضاء ال�شا�سع ب�أكمله، 

»جهاد  التون�سية  ال�شاعرة  �أرادت  ما 

�أي�ضاً،  �إي����اه  ت�سمعه  �أن  الم��ث��ن��اني« 

وعندما قالت:

جوريّةُ الخدّينِ تلكَ �صفاتُـها

�شَهبـاءُ جادتْ بِالهَوى نَظراتها

�شَهباءُ �ألقَت في البيا�ضِ محبّةٌ

لوعِ تَبرعمتْ �آهاتُها بيَن ال�ضّ

وتوـرّدتْ يَ�ـسقِي المدامعَ حزنُها

وت�ـأوّهت فَتَزاحمتْ �أنّاتها

��ـشآمُ يـا وجعَ الق�صائِدِ �إنكِ

بِـدمِ القوـافي دَمـعُها  ودَواتُها

يا حكمةَ الأ�وـشاقِ ذاتَ عروبةٍ

�وـشقي �إلى الأوْطَان.. طالَ �سُباتها

ـها ا ال�شّ�ـآم و�إنّنا ِيف حـبِّ �إنَّ

�إنْ عَاندتنا الـرّيحُ نحـنُ حُـداتُها

�أنتِ الم�آذنُ يا ��شآمُ تُـعانقُ

حُـزنَ الكَنـائ�سِ �أنتِ .. �أنتِ �صلاتُها

ها قَد ي�ـستلذُّ الموتُ وَ�أدَ بيا�ضِ

لَكِنْ بجُـرحِ اليا�سميِن حَـياتُـها

ذي الأر�ضُ مَادَت والف�ؤادُ مُتيّمٌ

فبكتْ على وقعِ اللّظى هـزّاتُها

ما قَد يولـدُ الأملُ المعُتّق بالدِّ

تحت الُحطامِ وفي الُحطامِ نجاتُها

ذي ال�شامُ تَ�أبى الانك�سارَ و�إنّنا

عندَ انك�سارِ الماءِ نحن حمَاتُـها

�ـستجيءُ كَالفينيقِ �صوبَ غنائها

للأقحُوانِ تهـزّنـا نَـايَـاتُـها



الثورة  - رولا عي�سى ▪▪
ال��ذي وق��ع في  المدمر  ال��زل��زال  �أث��رت تداعيات 

ال�ساد�س من ال�شهر الحالي ب�شكل كبير على الحالة 

النف�سية للنا�س �وساء من ت�ضرروا منه ب�شكل مبا�شر 

الأقارب  وفقدانهم  حولهم  حل  ال��ذي  الدمار  نتيجة 

ترك  لكنه  منهم،  �ضرراً  �أقل  كانوا  من  �أو  و�أ�صدقاء 

�أثراً �سلبياً يعاني منه الآن �أغلب ال�وسريين خا�صة 

مواقع  وت���داول  قوية  ه��زات  ح��دوث  ا�ستمرار  مع 

ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي ل��ت��وق��ع��ات ت��زي��د م��ن رعب 

النا�س بالرغم من �أن الزلزال بحد ذاته من الكوارث 

الطبيعية التي لايمكن التنب�ؤ بها وتحديد م�سارها.

ت�أهب دائم 
وفي هذا ال�سياق تقول ال�سيدة مها ح�سن: �إنه 

الخوف  زال  لا  الكارثة  ح��دوث  من  �أ�سبوعين  بعد 

الارت���دادي���ة  ال��ه��زات  ح���دوث  وع��ن��د  ي�سيطرعلينا 

ال�صغيرة  وابنتي  زوج��ي  مع  ت�سارع  باللا�شعور 

و�أنا في ال�شهر الثامن من الحمل �إلى خارج المنزل 

بتهيئة  قمت  �أنني  حتى  حديقة  �أق��رب  في  ونجل�س 

���س��ل��ة تح���وي م���ا ي��ل��زم��ن��ا ع��ن��د الخ�����روج بم���ا فيها 

تج��ه��ي��زات ال����ولادة فعند خ��روج��ن��ا م��ن الم��ن��زل في 

بالجوع  و�شعرنا  م�ستعدين  نكن  لم  الأولى  الم��رة 

والا�ضطراب الكبيرين.

�أرق النوم 
وتتابع ح�سن من الآثار النف�سية التي تعر�ضت 

اهتزاز  هناك  و�أن  بالدوخة  الم�ستمر  ال�شعور  لها 

ب�سبب  النوم  في  و�صعوبة  الهدوء  حالة  عند  حتى 

الخوف وتذكر الم�شاهد المرعبة التي ر�أيناها ب�سبب 

الزلزال.

تردد في الت�صرف 
ال�سيدة نهال محمد تعاني من ا�ضطراب وخوف 

���ش��دي��دي��ن م��ع مج���يء ال��ل��ي��ل وع��ن��د ح���دوث ه��زات 

ارتدادية تتهي�أ لتخرج من المنزل لكنها تعود لتطمئن 

�أبناءها وتخبرهم لقد مرت الهزة ب�أمان.

مخاوف الأطفال 
الطفل زين في ال�صف ال�سابع الإعدادي ي�سكن 

عند  ينتابه  داخلي  خوف  عن  ويتحدث  دم�شق  في 

في  يبقى  حيث  ارت��دادي��ة  ه��زات  ب��ح��دوث  ال�سماع 

لبا�س الخروج ولاي�ستطيع البقاء لوحده في الغرفة 

�أي  ويقوم بترتيب محفظته ا�ستعداداً للخروج في 

المحببة منها قمي�صه  الأغرا�ض  فيها  لحظة، وي�ضع 

الريا�ضي المف�ضل، ويقول �شقيقه علي م�شجعاً �أهله 

علينا �أن لانهول مو�وضع الهزات وبنف�س الوقت �أن 

لان�ستهين بها.

�شبح يلاحق الناجين 
الدكتورة  النف�سية والاجتماعية  الاخت�صا�صية 

�سلوى �شعبان في حديثها للثورة بينت �أن الزلازل 

من �أكثر الكوارث رعباً وتدميراً للمكان الذي تحدث 

به، عدا عن �أنها باتت بمثابة �شبح يلاحق الناجين 

ب�أعرا�ض  متفاوتة  وبدرجات  �أ�صيبوا  لأنهم  منها 

و�آثار نف�سية وع�وضية جعلتهم في حيرة وارتباك 

من متابعة حياتهم ب�شكل طبيعي، وهذه الآثار ت�أتي 

ال�شديدة  الخفيفة  بين  متتالية  موجات  �شكل  على 

وهي ردة فعل طبيعية للج�سد عندما يتعر�ض لهول 

والاهتزاز  المرعب  والهدير  بال�صوت  كارثة،  هكذا 

وال�سقوط  الدمار  جراء  �أ�صابه  الذي  ت��وازن  واللا 

والأذية وعدم معرفة ما يجري..

له  يتعر�ض  م��ا  �شعبان  ال��دك��ت��ورة  وو���ص��ف��ت 

و�أعرا�ض  �آثار  فتظهر  الزلزال  بعد حدوث  الإن�سان 

نف�سية من دوار بعد الزلزال ودوخة و�إقياء وخوف 

وت��ع��رق وع��ج��ز وه��ل��ع وت��وت��ر واك��ت��ئ��اب وم�شاكل 

مختلفة بالر�ؤية، ا�ضطرابات بالنوم وطنين بالأذنين 

وال�سل�س  باليرقان  للإ�صابة  البع�ض  ي�صل  وربم��ا 

البولي خا�صة عند الأطفال وكبار ال�سن..

�ضغوطات ع�صبية
الآث���ار  ه��ذه  ك��ل  �أن  �شعبان  ال��دك��ت��ورة  وت���رى 

الجهاز  �إغراق  ب�سبب  ال�سلبية  والع�وضية  النف�سية 

و�إجهاد  ب�ضغوطات  الع�صبية  والجملة  الع�صبي 

الم�صابون  �أ�صبح  حتى  الكارثة  �صور  وا�ستذكار 

فاقدي الثقة ب�أنف�سهم والبيئة المحيطة بهم.

خلق �أجواء �إيجابية 
ال�����س���ؤال الأج����در ك��ي��ف ن��ت��ج��اوز ه���ذه الآث���ار 

ونحاول التخل�ص والت�شافي منها؟

والاجتماعية  النف�سية  الاخت�صا�صية  تجيب 

من  الم�ساعدة  يقدمون  بمن  يتج�سد  ما  غالباً  قائلة: 

الطريق  لديهم  و�أ�شخا�ص  �إنقاذية  وفرق  متطوعين 

من  والتخفيف  النف�سي  العلاج  بتقديم  ال�صحيح 

عبء الكارثة، فنحن بحاجة لخلق الأجواء الإيجابية 

الم��ري��ح��ة الم��ل��ي��ئ��ة ب���ال���دفء ال��ع��اط��ف��ي والاح���ت���واء 

الروحي و�إعطاء الكثير من الماء وال�وسائل الدافئة 

و�إعطاء   »c»بفيتامين الغنية  المفيدة  والع�صائر 

م�ضاد للدوخة والدوار وو�صف م�ضادات للاكتئاب 

الفعال  للتوا�صل  ج�وسر  ومد  اخ�صائيين  قبل  من 

المجال  فتح  ت�ستطيع  مدرو�سة  بطرق  الم�صابين  مع 

للتفريغ العاطفي والتكلم عما يجول داخلهم لتجاوز 

ما مروا به من �صدمة ما بعد الزلزال.

وت�شير الدكتورة �شعبان �إلى نقطة مهمة تتعلق 

بالإجابة عن �أ�سئلة الأطفال ب�سيا�سة تحليل الموقف 

وتقديم الدعم والطم�أنينة والأمان وبهدوء و�صدق 

والابتعاد عن م�شاهدة �صور الدمار عبر الإعلام �أو 

و�سائل التوا�صل المتوافرة لأن كل طفل يتعامل مع 

فكل  والنمائية  العاطفية  مرحلته  ح�سب  الكوارث 

مرحلة ت�ؤدي لفهم جديد للعالم المحيط.

المبادرات بل�سم للجراح 
�أننا بحاجة للتكاتف  وتعتبر الدكتورة �شعبان 

الاجتماعي والتراحم الآدمي كي ن�صحو ونتعافى، 

وهذا له دور كبير وهذا ما لاحظناه �ضمن المبادرات 

و�شرائح  �أفراد  من  المقدمة  والتطوعية  الاجتماعية 

�أعمارهم وثقافتهم وجن�سهم  المجتمع على اختلاف 

بالطب  �أهل الاخت�صا�ص  وخبراتهم ومن معهم من 

نف�سياً وع�وضياً.. هبوا جميعاً من كل بقعة جغرافية 

للم�ساعدة والنجدة بما يملكون وبما تبرعوا به من 

الحكومية  الجهات  قدمته  ما  مع  وم�ساندة  بيوتهم 

بكل  المبادرات  تلك  فكانت  المخت�صة..  والم�ؤ�س�سات 

ت�ضمد  وي��داً  للجراح  بل�سماً  وت�سمياتها  �صفاتها 

النزف بالدفء والمحبة.

المعلومة ال�صحيحة
وو�صفت الدكتورة �شعبان تجربة كارثة الزلزال 

المدمر ب�أنها كانت تجربة قا�سية ع�شناها بعد حرب 

الت�سلح  الآن  علينا  و  �سنوات  ع�شر  من  �أكثر  دامت 

وك��وادرن��ا  �أنف�سنا  وتح�صين  وال��ق��وة،  ب�����الإرادة 

بالخبرة والتدريب و�أخذ المعلومة ال�صحيحة التي 

تقينا �أي خطر محتمل.
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الثورة - غ�صون �سليمان ▪▪
خوف  مقيا�س  على  دقاتها  ال�وسريين  قلوب  ر���ص��دت 

من  �أهلها  انبعاث  ال�ساحات  لت�شهد  الجيولوجي  ريختر 

لم  ذكريات  على  الخاوية  ومنازلهم  بيوتهم  تاركين  جديد.. 

يم�ض على مغادرتها عدة ثوان �أو دقائق ..

مهلًا �أيها القدر، مهلًا �أيتها الم�شاعر الخائفة و�أنت التي 

�أح�س�ست طعم الألم ولون ال�صدمة، حيث ما زال في الأذن 

طنين ذاك ال�صوت وتلك اللهفة التي لاي�شبهها �أي لحن حزين 

�آخر.

المحتوى  �أحاديث  فيها  تتداخل  م�ضطربة  ع�صيبة  �أيام 

ونتائجه  ال��زل��زال  ح��دوث  لتداعيات  وتف�سيراته  العلمي 

بين  التائهين  المتلقين  المواطنين  تخمينات  وبين  الكارثية، 

زحمة ما ت�ضخه و�سائل الإعلام المختلفة ولا �سيما و�سائل 

التوا�صل الاجتماعي وبين ما يحدث على �أر�ض الواقع.

فنحن  الب�شر  عند  م�شروع  والقلق  الخ��وف  بالت�أكيد 

وي�أ�سرنا  العاطفة  تحكمنا  وم�شاعر  ودم  لحم  من  جميعاً 

والتدبير  الت�صرف  وح�سن  الأم��ور  عقلنة  لكن  ال��وج��دان، 

ولو في حدوده الدنيا هو �أكثر نجاعة و�أماناً لنا ولأطفالنا 

لطالما  الطبيعة  وال��ك��وارث  ال��ط��وارىء  ح��الات  وخا�صة في 

الأمر لي�س بيد الب�شر.

الهزة  نتيجة  الإث���ن�ي�ن  �أم�����س  �أول  م�����س��اء  ح���دث  ف��م��ا 

�أبناء المحافظات  الارتدادية العنيفة كما و�صفت و�شعر بها 

ال�وسرية بدرجات مختلفة، دفعت الكثيرين نتيجة الخوف 

بين  ما  المت�ضررين  ع��داد  في  لي�صبحوا  والتدافع  والهلع 

الم�شافي  بيانات  ح�سب  حياة،  وفقدان  وك�وسر  ر�وض�ض 

والمراكز ال�صحية خا�صة في المناطق المنكوبة.

بين  متناثرة  ال�وسريين  و�أرواح  �سهلًا  يكن  لم  فالم�شهد 

�إلى  تبتهل  وط��رق��ات  وح��دائ��ق  ���ش��وارع  من  الياب�سة  ع��راء 

ال�سماء ح�سن الر�أفة والعاقبة لل�صغار والكبار.

للجو  البع�ض  ا�ستغلال  هو  اليوم  �إي�لام��اً  الأك�رث  فيما 

النف�سي المتعب ب�شكل عام وبث ال�شائعات وتوظيفها ب�شكل 

خبيث عن طريق الترويج لآراء و�أقوال زعموا �أنها �صادرة 

عن �شخ�صيات علمية ودينية واجتماعية م�ؤثرة في كينونة 

�شهدناه  ما  وه��ذا  بيئته،  ح�سب  كل  ال�وسري  العام  ال��ر�أي 

المغر�ضة  ال�شائعات  تلك  لكل  ونفي  تكذيب  من  �أم�س  ليلة 

المدمرة لأمان النف�س وقدرتها على ال�صمود ومقاومة الرعب 

والهلع..

فمن ر�أى ويلات الزلزال و�شكل ال�ضحايا في اللحظات 

المفاجئة من ال�صعب تداركها بالي�سر، فالر�وض�ض النف�سية 

ربما تكون �أكثر �إيلاماً من الر�وض�ض الج�سدية.

و�أخبار الكذب والت�ضليل �أكثر �شناعة وب�ؤ�ساً حين يكون 

الغر�ض اللعب على �أوتار الوعي الجمعي لأبناء المجتمع.

مشـــاعرنا علـــى مقيـاس ريختـــر

ما بعـــد الزلزال..
الدعم النفسي والمبادرات الإيجابية »بلسم للجراح« 

جراحنـا تجمعنــا



المت�ضررين  ج��ان��ب  �إلى  ل��ل��وق��وف  الم��ب��دع��ون  ت��داع��ى   

لملمة  تحاول  واحدة  يداً  معاً  فكانوا  الزلزال،  كارثة  جراء 

الجراح، ومد يد العون كل في مجاله، ومن المبدعين الذين 

�سعوا منذ بداية الكارثة لأن يقدموا ما ي�ستطيعون ووفق 

العديد  عر�ض  حيث  الت�شكيليون"،  "الفنانون  �إمكانياتهم 

ل�صالح  ريعها  يعود  كي  للبيع  فنية  و�أعمال  لوحات  منهم 

وجماعي،  ف��ردي  ب�شكل  ذل��ك  وح�صل  ال��زل��زال،  منكوبي 

و�أقيمت معار�ض تلبي هذه الحاجة في مختلف المحافظات 

ال�وسرية، كانت بالأم�س في دم�شق واللاذقية، واليوم هي 

في حم�ص وحلب.

 خم�وسن لوحة �شكلت قوام المعر�ض الذي �أقامه اتحاد 

الجميلة  للفنون  الأ���س��د  �صالة  في  الت�شكيليين  الفنانين 

الأه���الي  دع��م  ل�صالح  ال��ل��وح��ات  بيع  ري��ع  ليعود  بحلب، 

يو�سف  �أ�شار  الإط��ار  هذا  و�ضمن  المت�ضررة،  المناطق  في 

في  الت�شكيليين  الفنانين  لاتحاد  حلب  فرع  رئي�س  مولوي 

ت�صريح �إعلامي �إلى �أن الفنانين �أرادوا الوقوف مع �أبناء 

بلدهم المت�ضررين من الزلزال و�أن يعبروا عن دعمهم عبر 

الري�شة والألوان، ف�شاركوا بعدة �أعمال م�ستوحاة من وقع 

هذه  �أن  الاتح��اد  �سر  �أم�ني  داوود  �إبراهيم  و�أك��د  الكارثة، 

المت�ضررين،  مع  وت�ضامن  محبة  عربون  تعتبر  الم�شاركة 

الفنون  �صالة  م��دي��رة  جبقجي  ن���وران  �أ���ش��ارت  ح�ني  في 

الفنية  القامات  من  فناناً   13 بم�شاركة  �أقيم  المعر�ض  �أن 

المخ�ضرمة والطاقات ال�شبابية.

الت�شكيليين  الفنانين  اتح��اد  �أق��ام  فقد  �أم��ا في حم�ص   

�ضم  الت�شكيلية  للفنون  �شعيب  �صبحي  �صالة  في  معر�ضاً 

هذه  وت�أتي  الت�شكيلية،  المدار�س  مختلف  من  لوحة   53
المبادرة كخطوة �أولى �ستتبعها خطوات �أخرى، وفق رئي�س 

فرحة،  �أميل  حم�ص  في  الت�شكيليين  الفنانين  اتح��اد  فرع 

والهدف منها ت�سخير الفن في خدمة ق�ضايا الإن�سان، كما 

�أكد الفنان الت�شكيلي �إياد بلال الم�شارك في المعر�ض �أن الفن 

ب�أن  �أمله  الراهنة معرباً عن  الق�ضايا  في �وسرية جزء من 

يوفق المعر�ض في �إنقاذ جريح �أو مت�ضرر من الزلزال.
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السنة التاسعة والخمسون

   للإعـــــــلان :  الم�ؤ�س�ســــــة  العربيـــــــة  للإعـــــــــلان دم�شــــــــــق �أو مكاتبهــــــــــا في المحافظــــــــــــات  2225219 

ت�شكيليو حلب وحم�ص يتبرعون بلوحاتهم لمنكوبي الزلزال

المت�ضررة  المناطق  في  المنكوبين  لاحتياجات  تلبيةً 

و�سعياً للتخفيف من �آلامهم، قام فريق  »مار افرام ال�سرياني 

البطريركية للتنمية« في دم�شق من جميع الأق�سام والمراكز 

وبهمة وتعاون �أفراد من جميع الم�ؤ�س�سات والمراكز التابعة 

الأرثوذك�سية  ال�سريانية  الرعية  و�أفراد  دم�شق،  لأبر�شية 

�إلى  لإر���س��ال��ه��ا  غ��ذائ��ي��ة،  م�����س��اع��دات  بتح�ضير  بدم�شق، 

المت�ضررين في حلب واللاذقية وجبلة.

والمناطق،  الم��دن  جميع  في  كلها  الهيئة  فرق  وتعمل   

م�ضاعف  بجهد  ال���زل���زال،  وق���وع  م��ن  الأول  ال��ي��وم  منذ 

الا�ستجابة  لتنفيذ  انقطاع  وبكل محبة وم�س�ؤولية ودون 

ال�سريعة والطارئة للمنكوبين لتقديم كل ما يلزم لتخفيف 

معاناتهم.

لتخفيف �آلامهم..مبادرات تطوعية


