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ر�ؤ�ساء  من  وف��داً  اليوم  الأ�سد  ب�شار  الرئي�س  ال�سيد  ا�ستقبل 

الأرمنية  الكنائ�س  �أ�ساقفة  �ضمّ  �أ�ستراليا،  في  الم�سيحية  الكنائ�س 

الكاثوليكية، والأرمنية الأرثوذك�سية، والقبطية الأرثوذك�سية.

�أع�ضاء الوفد الدور الذي تقوم به  الرئي�س الأ�سد مع  وبحث 

�أ�ستراليا  القيمي والأخلاقي في  ال�شرقية على الم�ستوى  الكنائ�س 

أكدوا أن وجودهم في سورية هو جزء من ارتباطهم بأهلها وشعبها
الرئيس الأسد يستقبل وفداً من رؤساء الكنائس المسيحية في أستراليا

» البقية �ص »2▪▪

لعدوان  الجوية  دفاعاتنا  و�سائط  ت�صدت 

النقاط  بع�ض  ا�ستهدف  بال�صواريخ  �إ�سرائيلي 

في محيط مدينة حم�ص.

وذك����ر م�����ص��در ع�����س��ك��ري في ت�����ص��ري��ح �أن���ه 

دقيقة  وع�شرين  ع�شرة  الثانية  ال�ساعة  »حوالي 

عدواناً  الإ�سرائيلي  العدو  نفذ  اليوم  فجر  من 

م�ستهدفاً  ب�ريوت  �شرق  �شمال  اتج��اه  من  جوياً 

بع�ض النقاط في محيط مدينة حم�ص«.

و�أ�ضاف الم�صدر: �إن و�سائط دفاعاتنا الجوية ت�صدت 

ل�صواريخ العدوان، واقت�صرت الخ�سائر على الماديات.

دفاعاتنا الجوية تتصدى لعدوان إسرائيلي 
في محيط مدينة حمص

وزير الزراعة أمام مؤتمر الفاو: أهمية التعاون لتحقيق الأمن الغذائي

مختلف  م��ن  ف��ري��ق��اً   135 بم�����ش��ارك��ة 

مناف�سات  ال��ي��وم  انطلقت  الم��ح��اف��ظ��ات، 

المرحلة الأولى من البطولة الوطنية لعلوم 

الروبوت لعام 2023، والتي تقيمها �إدارة 

الأولمبياد العلمي ال�سوري في هيئة التميز 

والإبداع.

وت�ستمر مناف�سات المرحلة الأولى �ستة 

�أيام، وتتوزع الفرق الم�شاركة فيها على 3 

تجمعات جغرافية، هي تجمع دم�شق لكل 

والقنيطرة  وريفها  دم�شق  محافظات  من 

الـ  الـ 2 و  وال�سويداء، وذلك خلال يومي 

الريا�ضية  ت�شرين  �صالة  في  تموز  من   3

بمشاركة 135 فريقاً..
انطلاق منافسات 
المرحلة الأولى من 
البطولة الوطنية 

لعلوم الروبوت
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حكومة الاحتلال تصادق على إقامة مستوطنة
 في الجليل تمهيداً لتهويده

الاحتجاجات الشعبية تتواصل في فرنسا 
والشرطة تعتقل مئات المحتجين

في الدورة العربية 

منتخبنا الأولمبي
 وال�سعودي اليوم    

الفروج ينخفض والبيض 
يعود للارتفاع  
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الرئي�س الأ�سد ي�ستقبل        / بقية /

بم�شاركة 135 فريقاً..         / بقية /

وزير الزراعة �أمام م�ؤتمر الفاو:         / بقية /

وما  �سورية  ق�ضية  العالم تجاه  دول  من  وغيرها 

ودور  واقت�صادية،  �سيا�سية  ح��رب  من  تواجهه 

وبقية  ال�سورية  الجالية  تجاه  الكنائ�س  ر�ؤ�ساء 

على  �أ���س�رتال��ي��ا  في  المقيمة  ال��ع��رب��ي��ة  الج��ال��ي��ات 

والانتماء  والهوية  الأ���س��رة  قيم  تعزيز  م�ستوى 

للوطن، والعمل لأجله في دول الاغتراب.

�أكد الأ�ساقفة على ا�ستمرارهم في  من جهتهم 

على  المفرو�ضة  العقوبات  ك�سر  �أج��ل  من  العمل 

�آثار الحرب وما خلفته  ال�سوريين والتخفيف من 

�سورية.  الم��ادي��ة والاج��ت��م��اع��ي��ة في  ال��ب��ن��ى  ع��ل��ى 

اليوم  ���س��وري��ة  في  وج��وده��م  �أن  �إلى  و�أ����ش���اروا 

من  وج��زء  تجاهها،  وواجبهم  لدورهم  ا�ستمرار 

ارتباطهم ب�أهلها و�شعبها الذي ي�ستطيع �أن ينه�ض 

بالاعتماد على نف�سه مهما كانت التحديات كبيرة.

المقداد يلتقي �أع�ضاء الوفد 
كما التقى وزير الخارجية والمغتربين الدكتور 

في�صل المقداد اليوم �أع�ضاء وفد �أ�ساقفة �أ�ستراليا 

الذي يزور �سورية للت�ضامن والوقوف معها.

بدم�شق، �إ�ضافة �إلى تجمع )حم�ص 1( لكل من محافظتي حماة 

ال��ـ 4 وال��ـ 5 م��ن تم��وز في المركز  وحم�ص، وذل��ك خ�لال يومي 

الوطني للمتميزين، وكذلك تجمع )حم�ص 2( لكل من محافظات 

من   7 والـ   6 الـ  يومي  خلال  وذلك  وحلب،  وطرطو�س  اللاذقية 

تموز في المركز الوطني للمتميزين.

وت�ضم البطولة ثلاث م�سابقات، الأولى مهام الروبوت لثلاث 

فئات عمرية، هي الفئة الابتدائية للأعمار من الـ 8 حتى الـ 12 

عاماً لت�صميم روبوتات ت�سهم في الحفاظ على الحياة البحرية، 

الـ 15 عاماً، لت�صميم  الـ 11 حتى  والفئة المتو�سطة للأعمار من 

ت�ساعد في  المحيطات  قاع  التحتية في  بالبنى  روبوتات خا�صة 

البحرية،  المخدمات  مزارع  وتن�صيب  البحرية  الكابلات  �صيانة 

عاماً   19 الـ  حتى   14 الـ  من  للأعمار  العليا  الفئة  تخت�ص  فيما 

بت�صميم روبوتات خا�صة بمرافئ ذاتية القيادة.

�أما الثانية فهي م�سابقة مبدعي الم�ستقبل، وت�ضم �أي�ضاً الفئات 

العمرية الثلاث الابتدائية والمتو�سطة والعليا، وتم تخ�صي�صها 

والأماكن  الب�شر  رب��ط  في  ت�ساعد  روب��وت��ات  نم��اذج  لتطوير 

الم�ستقبل  مهند�سي  م�سابقة  فهي  الثالثة  �أما  م�ستدامة،  بطريقة 

للأعمار من الـ 14 حتى الـ 19 عاماً، وتت�ضمن ت�صميم روبوتات 

ل�سيارات ذاتية القيادة ب�سرعات قيا�سية تتحدى الزمن.

ومن المقرر �أن تقام مناف�سات المرحلة الثانية والنهائية من هذه 

البطولة خلال الفترة ما بين الـ 27 و الـ 29 من �شهر تموز الجاري.

التي  العالمي  البطولة م�ؤهلة لأولمبياد الروبوت  وتعد هذه 

عنوان  تحت  المقبل  الثاني  ت�شرين  �شهر  خلال  بنما  في  �ستقام 

 2023 عام  م�سابقات  خلال  الفرق  �ستتعلم  حيث  العالم،  ربط 

وبناء  ال�سفن،  با�ستخدام  اللوج�ستيات  الب�ضائع  �شحن  كيفية 

روبوتات يمكنها م�ساعدة العاملين في ال�شحن البحري والبنى 

التحتية اللازمة للتقانات الرقمية لتكون �أكثر �أماناً وا�ستدامة.

وم�شاريع �إقليمية.

ولفت الوزير قطنا في 

العام  الم���ؤتم��ر  �أم���ام  كلمة 

والزراعة  الأغ��ذي��ة  لمنظمة 

فاو  المتحدة  ل��لأمم  التابعة 

بدورته الـ  43 في روما �إلى 

في  الم���ؤتم��ر  انعقاد  �أهمية 

�أثر  لمواجهة  المرحلة،  هذه 

التغيرات المناخية وال�سعي 

ل��ت��ح��ق��ي��ق الأم������ن ال��غ��ذائ��ي 

للو�صول  التعاون  �إلى �ضرورة  والمائي، م�شيراً 

�إلى �إنتاج وبيئة وتغذية وحياة �أف�ضل لل�سكان، 

ورفع كفاءة ا�ستخدام الموارد الطبيعية وخف�ض 

البيولوجي،  التنوع  على  ال�سلبية  ال��ت���أث�ريات 

ودعم دخل �صغار المنتجين.

انطلقت  ال����ذي  الم����ؤتم���ر  �أع���م���ال  وت�ستمر 

روما  الإيطالية  العا�صمة  في  �أم�س  يوم  �أعماله 

خلالها  يتم  الج���اري،  ال�شهر  م��ن  ال�سابع  حتى 

ا�ستعرا�ض تقارير المنظمة المتعلقة ب�إدارة المياه 

ال��زراع��ي��ة والخ��ط��ة المتو�سطة  الأغ��ذي��ة  وح��ال��ة 

العمل  وبرنامج   2025-2022 للفترة  الأج���ل 

والتقارير   ،2025-2024 للفترة  والميزانية 

الإقليمية وغيرها.

معاون  �سورية  يمثل  ال���ذي  ال��وف��د  وي�ضم 

وزير الزراعة الدكتور فايز المقداد ومدير المركز 

الوطني لل�سيا�سات الزراعية المهند�س رائد حمزة 

و�سفير �سورية لدى منظمة فاو �أيمن رعد.

�سبيلًا  الح��وار  اعتماد  �إلى  ال�صين  دع��ت 

لحل الخلافات والأزمات حول العالم.

ت�شنغ  هان  ال�صيني  الرئي�س  نائب  وق��ال 

العالمي  ال�لاسم  منتدى  خلال  اليوم  كلمة  في 

المجتمع  على  »يجب  بكين:  في  ع�شر  الح��ادي 

ال�����دولي ح���ل ال���ن���زاع���ات م���ن خ�ل�ال الح���وار 

والت�شاور والاعتماد على التعددية«.

المجتمع  قيام  وج��وب  على  ت�شنغ  و���ش��دد 

القوية  ال��ع��ظ��م��ى  ال�����دول  وخ��ا���ص��ة  ال�����دولي 

لب�س فيه،  ال�لاسم ب�شكل لا  بالعمل على تعزيز 

والم�ساعدة في الترويج للمفاو�ضات والو�ساطة 

وفقا لاحتياجات ورغبات البلدان المعنية.

ولفت نائب الرئي�س ال�صيني �إلى �ضرورة 

وحل  المتبادلة  الثقة  لبناء  الح��وار  ا�ستخدام 

الخلافات وتحقيق الأمن، م�شيراً �إلى �ضرورة 

ممار�سة المجتمع الدولي التعددية في العلاقات 

المتبادلة  المنفعة  بمبادئ  والال��ت��زام  الدولية، 

والاحترام المتبادل والا�ستقلال.

�سنوياً  ال��ع��الم��ي  ال�����س�لام  منتدى  ويعقد 

تنظيمه  ع��ل��ى  وت�����ش��رف   2012 ال���ع���ام  م��ن��ذ 

من  ال��ع��دي��د  وي��ح�����ض��ره  ت�سينغهوا،  ج��ام��ع��ة 

الدبلوما�سيين والعلماء والخبراء.

ال�صين: �ضرورة اعتماد الحوار لحل الخلافات حول العالم

روغوف: بريطانيا تقف وراء التح�ضير لتفجير محطة زابوروجيه 
�أك��������د رئ���ي�������س ح���رك���ة 

فلاديمير  رو�سيا«  مع  »نحن 

الم��ع��ل��وم��ات  �إن  روغ������وف 

�إ�شراف  ت�ؤكد  لديه  المتوفرة 

البريطانية  الا�ستخبارات 

ع���ل���ى �إع����������داد ���س��ي��ن��اري��و 

نظام  يعده  الذي  الا�ستفزاز 

زابوروجيه  لمحطة  كييف 

الكهروذرية ونقلت ومالة نوفو�ستي عن روغوف 

تقف  ل���دي،  الم��ت��وف��رة  للمعلومات  »وف��ق��ا  ق��ول��ه: 

الا�ستخبارات البريطانية وراء تطوير �سيناريو 

الا�ستفزاز النووي الذي تح�ضره �سلطات كييف. 

على  ت�شرف  بالذات  البريطانية  والا�ستخبارات 

هذا الا�ستفزاز من خلال الا�ستخبارات الع�سكرية 

وجهاز الأمن في �أوكرانيا«.

ق���وات كييف مهاجمة  ت��ق��رر  ق��د  ل��ه،  ووف��ق��ا 

النووي  للوقود  الج��اف  التخزين  م�ستودعات 

�أن يتم ذلك  �أو مهاجمة نف�سها, ويمكن  الم�ستهلك 

على �شكل تفجير �إرهابي داخل المحطة ال�ضخمة 

التي من المحتمل �أن تكون فيها مخابئ الأ�سلحة 

المخابرات  ع��م�لاء  �أع���ده���ا  ال��ت��ي  والم��ت��ف��ج��رات 

با�ستخدام  العمل  يتم  وق��د  م�سبقا،  الأوكرانية 

رو�سيا  واتهام  رو�سي  �أ�صل  من  م�شعة  نظائر 

لاحقا بذلك.

ويرى روغوف، �أن الأمر الوحيد الذي يمكن 

�أن يجبر �سلطات كييف على التراجع عن تنفيذ 

جميع  دف��ع  ���ض��رورة  في  يكمن  الا�ستفزاز،  ه��ذا 

المتورطين فيه لإدراك �أنهم �سيدفعون ثمنا باهظا 

جدا �إذا قاموا بذلك.

�سلطات  �أن  روغ��وف  ذك��ر  �سابق،  وق��ت  وفي 

كييف تدر�س عدة �سيناريوهات لتنفيذ ا�ستفزاز في 

محطة زابوروجيه، بما في ذلك هجوم �صاروخي 

قبل  الا�ستفزاز  تنفيذ  يتم  وقد  �إرهابي  هجوم  �أو 

قمة الناتو، المقرر عقدها في منت�صف تموز.

الأمريكي  للمجل�س  ال�سابق  الرئي�س  ق��ال 

مقابلة  في  ها�س،  ريت�شارد  الخارجية  للعلاقات 

الولايات  �إن  ت��ايم��ز«  »ن��ي��وي��ورك  �صحيفة  م��ع 

لأمن  الرئي�سي  التهديد  تمثل  ب��ال��ذات  المتحدة 

العالم اليوم.

�أ�ضاف  الخ�صو�ص،  بهذا  ��سؤال  على  ورداً 

ها�س بكل �أ�سف: »نحن نمثل التهديد الرئي�سي«.

ال�سيا�سي  النظام  انهيار  يعني  ل��ه،  ووفقا 

الأمريكي، �أن الولايات المتحدة بدلا من �أن تكون 

المر�ساة الأكثر موثوقية في العالم غير الم�ستقر، 

�أ�صبحت �أكبر م�صدر للم�شاكل ونموذجا م�شكوكا 

فيه للديمقراطية.

نوفو�ستي:  وك��ال��ة  ذك��رت��ه  م��ا  وف���ق  وق���ال 

»الدول الأخرى لا تريد بتاتا ال�سير على طريق 

يجعل  م��ا  وه��و  ال��داخ��ل��ي،  ال�سيا�سي  و�ضعنا 

الولايات المتحدة �شريكا لا يجوز الوثوق به«.

هو  ه��ا���س،  ن��اث��ان  ريت�شارد  �أن  �إلى  وي�����ش��ار 

دبلوما�سي �أمريكي ورئي�س �سابق لمجل�س العلاقات 

الخارجية  ل��وزي��ر  �سابق  وم�ست�شار  الخ��ارج��ي��ة، 

كولن باول في �إدارة جورج بو�ش الابن.

�سيا�سي �أميركي: الولايات المتحدة هي التهديد الرئي�سي للأمن العالمي 



▪▪نا�صر منذر
التهويدية  الم�������ش���اري���ع  ل��ت��ك��ث��ي��ف  مخ��ط��ط��ه��ا  ���ض��م��ن 

والا�ستيطانية في الجليل والنقب، �صادقت حكومة الاحتلال 

م�ستوطنة  �إقامة  على  الأح��د،  اليوم  ر�سميا،  الإ�سرائيلية 

جديدة في الجليل ب�أرا�ضي الـ48.

�إن��ه �سيتم توطين 500 عائلة  ذك��رت��ه وك��ال��ة وف��ا،  م��ا  ووف��ق 

يهودية في الم�ستوطنة الجديدة الم�سماة »رمات �أربيل«.

البناء  »يهدوت هتوراة«، وزير  كتلة  ي�سمى  ما  رئي�س  قال  و 

والإ�سكان الإ�سرائيلي يت�سحاق غودكنوبف، عقب جل�سة حكومة 

منذ  تقام  التي  الرابعة  الم�ستوطنة  هي  »ه��ذه  �أن  �إلى  الاح��ت�لال 

الإعلان عن ت�شكيل الحكومة اليمينية المتطرفة الحالية«، متفاخراً 

ب�أن هذه الحكومة تتجه نحو �إقامة المزيد من الم�ستوطنات.

الإ�سرائيلية  ال��وزاري��ة  »اللجنة  ت�سمى  ما  تناق�ش  ال��ت��وازي  على 

المتطرف  القومي  الأمن  وزير  يمنح  قانون  م�شروع  الت�شريع«  ل��شؤون 

�إداري جنائي، في خطوة  �أوامر اعتقال  �إيتمار بن غفير، �سلطة فر�ض 

ت�ستهدف فل�سطينيي الـ48.

�شخ�ص  �أي  حركة  يقيد  �أن  غفير،  بن  للمتطرف  القانون  وي�سمح 

ومنعه من مغادرة مكان �سكنه �أو حتى ال�سفر للخارج، �أو حظر تواجده 

في منطقة معينة �أو �إلزامه بال�سكن في منطقة معينة.

�إلى ذلك اعتقلت قوات الاحتلال فل�سطينياً من مدينة الخليل بعد �أن 

داهمت منزله وفت�شته.

وكانت قوات الاحتلال اعتقلت الليلة الما�ضية فل�سطينيين اثنين من 

بلدة بيت �إجزا �شمال غرب القد�س المحتلة  بعد �أن داهمت منزليهما.

الأق�صى  الم�سجد  اقتحام  الم�ستوطنين  ع�شرات  ج��دد  الأث��ن��اء  في 

المبارك بحرا�سة م�شددة من قوات الاحتلال الإ�سرائيلي .

من  الأق�صى  الم�سجد  اقتحموا  الم�ستوطنين  �أن  وفا  وكالة  وذك��رت 

جهة باب المغاربة ونظموا جولات ا�ستفزازية في باحاته.

واقتحامات  انتهاكات  �سل�سلة  يوميا  الأق�صى  الم�سجد  وي�شهد 

ال�سيطرة  لفر�ض  محاولة  في  الاحتلال  قوات  بحماية  الم�ستوطنين  من 

الكاملة عليه وتق�سيمه زمانيا ومكانيا.

�أدانت وزارة  المتوا�صلة،  الاحتلال وم�ستوطنيه  على جرائم  وردا 

المتطرفين  واليهود  الم�ستوطنين  اقتحامات  الفل�سطينية،  الخارجية 

قوات  وحماية  وتنظيم  ب���إ���ش��راف  يومياً  الم��ب��ارك  الأق�����ص��ى  للم�سجد 

التي  المتطرفة  الا�ستيطانية  والجمعيات  المختلفة  و�أذرع��ه��ا  الاحتلال 

تتفاخر بمخططاتها التي ت�ستهدف الم�سجد وبناء الهيكل المزعوم مكانه، 

و�أداء طقو�س تلمودية في باحاته.

تنظر  �إذ  �أنها  وفا،  وكالة  نقلته  لها،  بيان  في  الخارجية  و�أ�ضافت 

للم�سجد  المتوا�صلة  اليومية  الاقتحامات  ا�ستمرار  �إلى  بالغة  بخطورة 

الزماني  تق�سيمه  لتكري�س  خطيراً  ت�صعيداً  تعتبرها  ف�إنها  الأق�صى، 

ال�سيطرة  فر�ض  مح��اول��ة  يكن  لم  �إن  مكانياً،  لتق�سيمه  تمهيداً 

الإ�سرائيلية الكاملة عليه وهدمه وبناء الهيكل المزعوم مكانه.

واعتبرت الخارجية هذا الت�صعيد جزءاً لا يتجز�أ من عمليات 

الاحتلال  لكيان  �ضمها  حلقات  من  وحلقة  المحتلة،  القد�س  تهويد 

والديموغرافي،  والتاريخي  القانوني  وموقعها  معالمها  وتغيير 

بالعمق  ورب��ط��ه��ا  الفل�سطيني،  محيطها  ع��ن  تم��ام��اً  وف�صلها 

المقد�سات  على  المفتوحة  الاحتلال  لحرب  وام��ت��داداً  ال�صهيوني، 

والتاريخية  الأث��ري��ة  والأم��اك��ن  والمقابر  والإ�لاسمية  الم�سيحية 

ر�سمية  �سيا�سة  �ضمن  ويندرج  المقد�سة،  المدينة  في  والح�ضارية 

تهدف �إلى ح�سم م�ستقبل المدينة المقد�سة من جانب واحد وبقوة 

الاحتلال، ول�صالح �أطماعه الا�ستعمارية التو�سعية، بما ي�ؤدي �إلى 

و�أد �أية فر�صة لتج�سيد دولة فل�سطين على الأر�ض بعا�صمتها القد�س.

وحملت حكومة  الاحتلال الإ�سرائيلية الم��سؤولية الكاملة والمبا�شرة 

المتطرفين،  المقتحمين  لغلاة  الا�ستفزازية  والممار�سات  الاقتحامات  عن 

ك�أمر  الاقتحامات  تلك  مع  التعامل  مغبة  ومن  مخاطرها،  من  وح��ذرت 

ولا  يوم،  كل  يتكرر  لأنه  اعتياديا،  بات  الاحتلال  بقوة  مفرو�ض  واقع 

ت�ستدعي وقفة دولية جادة لإجبار حكومة الاحتلال على وقفها، خا�صة 

في ظل الان�شغال العالمي باعتداءات ملي�شيا الم�ستوطنين الإرهابية على 

المواطنين الفل�سطينيين.

والأمم  الأم�ريك��ي��ة  والإدارة  ال���دولي  المجتمع  ال����وزارة  وطالبت 

المتحدة ومنظماتها المتخ�ص�صة وفي مقدمتها اليون�سكو ب�سرعة التدخل 

القد�س ومقد�ساتها، ووقف  المتوا�صل على  الإ�سرائيلي  العدوان  لوقف 

فوات  قبل  المبارك  الأق�صى  للم�سجد  التدريجي  التهويدي  الزحف  هذا 

وللقد�س  عامة  الفل�سطيني  لل�شعب  الدولية  الحماية  وتوفير  الأوان، 

ومقد�ساتها والأق�صى خا�صة.

▪▪ريم �صالح
و�سط ان�سداد �أفق الحل ال�سيا�سي في ال�سودان، تتوا�صل الا�شتباكات بين 

الجي�ش وقوات الدعم ال�سريع بالخرطوم، في وقت حذرت فيه منظمة �إغاثية 

من تف�شي الح�صبة و�سوء التغذية بين الأطفال في مخيمات النازحين.

وبح�سب و�سائل الإعلام، اندلعت في �أم درمان ب�شمال غرب الخرطوم ا�شتباكات 

عنيفة بمختلف �أنواع الأ�سلحة في مناطق حي العرب وال�سوق ال�شعبي والعر�ضة، 

كما حلقت طائرات مقاتلة في �سماء العا�صمة و�ضواحيها، بح�سب ال�سكان.

وي�أتي ذلك غداة �شن قوات الدعم هجوماً على قيادة �لاسح المدرعات في 

العا�صمة، بينما تعر�ضت مناطق في �شمال الخرطوم لق�صف مدفعي.

و�صفها  عمليات  تنفيذ  عن  ال�سوداني  الجي�ش  ك�شف  ال�سبت،  و�أم�س 

بـ«النوعية«، �ضد قوات الدعم ال�سريع في �أم درمان غربي الخرطوم.

وقال الجي�ش ال�سوداني، في بيان له، �إن »العمليات الع�سكرية الخا�صة 

المواطنين والاحتماء بمنازلهم  مقتنيات  بنهب  يقوم  الذي  التمرد  تتم لح�سم 

واتخاذهم دروعاً ب�شرية«، وا�صفاً ما حدث ب�أنها »معركة الح�سم«.

�أن ولاي��ة النيل  �أط��ب��اء ب�لا ح��دود م��ن  �أخ���رى، ح��ذرت منظمة  م��ن جهة 

الأبي�ض، على م�سافة نحو 350 كلم جنوب الخرطوم، باتت ت�ستقبل »�أعداداً 

متزايدةً« من النازحين, وكتبت عبر تويتر »ت�ست�ضيف 9 مخيمات مئات �آلاف 

الأ�شخا�ص، معظمهم من الن�ساء والأطفال«، محذرة من �أن الو�ضع حرج في 

ظل الا�شتباه بحالات الح�صبة و�سوء التغذية لدى الأطفال.

ب�إ�صابتهم  ا�شتبه  طفلًا   223 حزيران  و27   6 بين  ما  »عالجنا  و�أ�ضافت 

بالح�صبة، وتم �إدخال 72 طفلًا وتوفي 13 في عيادتين ندعمهما«.

النطاق،  ووا�سعة  عنيفة  ا�شتباكات  الما�ضي،  ني�سان   15 منذ  وتتوا�صل 

متفرقة  مناطق  في  ال�سريع،  الدعم  وق��وات  ال�سوداني،  الجي�ش  ق��وات  بين 

من  المئات  مخلفةً  الخ��رط��وم،  العا�صمة  في  معظمها  تركزت  ال�سودان،  من 

القتلى والجرحى بين المدنيين؛ في حين لا يوجد �إح�صاء ر�سمي من �ضحايا 

الع�سكريين من طرفي النزاع الع�سكري.

و�أدى النزاع �إلى مقتل نحو 2800 �شخ�ص ونزوح �أكثر من 2,8 مليون �شخ�ص.

ويوم الجمعة الما�ضي، �صرح مالك عقار، نائب رئي�س المجل�س ال�سيادي 

حل  في  رو�سيا  م�ساعدة  طلب  ال�سوداني  الوفد  ب���أن  ال�سوداني،  الانتقالي 

النزاع في البلاد ال�شمال �أفريقية، خلال اجتماع مع وزير الخارجية الرو�سي 

�سيرغي لافروف.
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قانون جديد يضيق الخناق على فلسطينيي الـ48
حكومة الاحتلال تصادق على إقامة مستوطنة في الجليل تمهيداً لتهويده

مخاوف من حرب أهلية
الاحتجاجات الشعبية تتواصل في فرنسا والشرطة تعتقل مئات المحتجين

▪▪ف�ؤاد الوادي
المظاهرات  التوالي  على  ال�ساد�س  لليوم  فرن�سا  في  توا�صلت 

والاحتجاجات على قتل ال�شرطة الفرن�سية فتى جزائري في �إحدى 

�أن  فيه  يتوقع  بارد وب�شكل متعمد، في وقت  بدم  باري�س  �ضواحي 

تمتد �إلى كل المدن الفرن�سية وبع�ض الدول الأوروبية.

و�أعلنت وزارة الداخلية الفرن�سية في وقت مبكر �صباح اليوم 

المعتقلين  عدد  يرفع  ما  �شخ�صاً،  توقيف نحو 719  �أنه جرى  الأحد 

منذ بداية الاحتجاجات �إلى نحو �ألفين، فيما كانت ال�شرطة قد ن�شرت 

45 �ألفاً من �أفرادها في �أنحاء فرن�سا.

وليون  باري�س  هي  رئي�سية  م��دن   3 في  الأم��ن  تعزيز  وج��رى 

ومار�سيليا. كما �أرج�أ الرئي�س �إيمانويل ماكرون زيارة كانت مقررة 

اليوم لألمانيا للت�صدي لأ�سو�أ �أزمة تواجه حكومته منذ احتجاجات 

»ال�سترات ال�صفر«.

هذا و�أُفيد بت�سجيل حوادث في »ال�شانزليزيه« في باري�س، وفي 

مر�سيليا )جنوب( حيث �أوقِف 56 �شخ�صاً، وفي ليون )و�سط �شرق( 

حيث �أوقِف 21 �شخ�صاً، ا�ستناداً �إلى ح�صيلة م�ؤقتة.

وكانت النقطة الأكثر �سخونة في مر�سيليا حيث �أطلقت ال�شرطة 

مع  ا�شتباكات  وخا�ضت  المحتجين،  لتفريق  للدموع  الم�سيل  الغاز 

�شبان غا�ضبين في محيط و�سط المدينة في �ساعة مت�أخرة من الليل.

�إنفاذ  عنا�صر  من  كبيرة  قوة  ن�شرت  الفرن�سية،  العا�صمة  وفي 

القانون على طول جادة »ال�شانزليزيه«، فيما انت�شرت على و�سائل 

التوا�صل الاجتماعي منذ الجمعة دعوات �إلى التجمع.

وعلى طول الجادة، جالت مجموعات من ال�شباب الذين ارتدوا 

ملاب�س �سوداء تحت �أنظار ال�شرطة �أمام المتاجر.

دوبوند  �إري��ك  الفرن�سي،  العدل  وزي��ر  توعد  ذل��ك،  غ�ضون  في 

موريتي، رواد مواقع التوا�صل الاجتماعي، وقال: »�أقول للمحر�ضين 

في و�سائل التوا�صل �إننا �سن�صل �إليكم«.

وفي ظل ا�ستمرار الاحتجاجات، �أقيمت مرا�سم جنازة الفتى ناهل 

المرزوقي �أم�س ال�سبت، و�شيّع جثمانه مئات الأ�شخا�ص من م�سجد ابن 

بادي�س �إلى مقبرة مونت فاليريان في �ضاحية نانتير الباري�سية.

ذي  ناهل  القا�صر  الفتى  مقتل  �إثر  فرن�سا  �أرج��اء  الغ�ضب  وعمّ 

الطريق  على  تفتي�ش  خلال  الفرن�سية  ال�شرطة  بنيران  عاماً  ال��ـ17 

في  �ضاحية نانتير، غربي  باري�س. وزعمت ال�شرطة �أنه »كان يقود 

�أدانها محامي  ب�سرعة  كبيرة في ممر الحافلات، وهي ت�صريحات 

عائلة ال�ضحية.

في  البلاد  �أنحاء  جميع  في  الاحتجاجات  اندلعت  ذل��ك،  وعقب 

بالإ�ضافة  وليل،  و�سترا�سبورغ  وتولوز  وليون  مر�سيليا  مثل  مدن 

�إلى باري�س، حيث قُتل الفتى.

وهذه لي�ست المرة الأولى التي ت�شهد فيها فرن�سا �أحداثاً كهذه، 

�إذ كانت م�سرحاً لاحتجاجات �شعبية في مختلف المدن ب�سبب مقتل 

�أفريقية  دول  ومن  مغاربية  �أ�صول  من  بغالبيتهم  يتحدّرون  �شبان 

�أخرى خلال عمليات تدخّل لل�شرطة.

الفرن�سية  الرئا�سية  للانتخابات  ال�سابق  المر�شح  قال  ذلك،  �إلى 

�إريك زيمور في حديث تلفزيوني، �إن الاحتجاجات في فرن�سا يمكن 

اعتبارها كبداية حرب �أهلية وعرقية و�إثنية.

و�أ�ضاف ال�سيا�سي الفرن�سي: »الحرب الأهلية �صراع  ومواجهات 

بين ال�سكان وال�سلطات، وهذا بال�ضبط ما يحدث الآن في فرن�سا«.

جذوره  في  يعود  حاليا،  يحدث  ما  �سبب  �أن  ال�سيا�سي،  ويرى 

�إلى �سيا�سة الهجرة الفرن�سية، و�شدد على �أن ال�شرطة تتعر�ض الآن 

ل�ضغوط مفرطة جدا.

ووفقا له، �أوعزت ال�سلطات لرجال ال�شرطة، بعدم الدخول في مواجهات 

وقتال مع المتظاهرين، لأن هذا قد ي�ؤدي �إلى وقوع �إ�صابات، وهو ما قد ي�ؤدي 

بدوره �إلى المزيد من الاحتجاجات ال�شعبية الخارجة عن ال�سيطرة.

الاشتباكات تتواصل في السودان.. 
وتحذيرات من أمراض معدية 
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▪▪رولا عي�سى
انخف�ضت �أ�سعار الفروج في ن�شرة 

ال��داخ��ل��ي��ة وحماية  ال��ت��ج��ارة  م��دي��ري��ة 

اليوم،  ال�����ص��ادرة  بدم�شق  الم�ستهلك 

الحي  الفروج  كيلو  �سعر  �سجل  حيث 

�ألف ليرة، والمذبوح 25�ألف ليرة،   18

�أل����ف ل�ي�رة،  و���ش��رح��ات ال���ف���روج 44 

�ألف ليرة، والوردة 24  والدبو�س 33 

�ألف ليرة.

�سجلت  ال��ب��ي�����ض  �أ����س���ع���ار  و�أم�����ا 

ارتفاعاً بمقدار �ألف ليرة �ضمن الن�شرة 

�صحن  ت�سعير  تم  ح��ي��ث  ال��ر���س��م��ي��ة، 

ح�سب  ل�ي�رة  �أل����ف   31-25 ال��ب��ي�����ض 

الوزن، وجاء الارتفاع بعد �أن ا�ستقرت 

بوعود  ل�رية  �أل���ف   30 عند  ت�سعيرته 

بعد  ما  �إلى  ال�سعر  بتثبيت  المربين  من 

العيد، �إلا �أنها عادت لترتفع في الن�شرة 

اليوم مع انتهاء عطلة عيد الأ�ضحى.

هذا وحددت الن�شرة �أ�سعار الفروج 

والبرو�ستد  ل�رية،  �أل��ف  ب55  الم�شوي 

والم�سحب ب56 �ألفاً، وكيلو ال�شاورما 

ب 70�ألف ليرة، و�سندوي�ش ال�شاورما 

بين 5500-9 �آلاف ليرة.

الم�ستهلك  حماية  جمعية  �سر  �أمين 

ارتفاع  �أن  ب�ني  ح��ب��زة  ال�����رزاق  ع��ب��د 

الطلب،  ل��زي��ادة  تعود  البي�ض  �أ�سعار 

وعندما يكون العر�ض �أقل يت�أثر ال�سعر 

بالارتفاع، وفي هذه الفترة ينتهي فوج 

ي�ؤثر  ب��دوره  وهذا  جديد،  فوج  ويبد�أ 

ب�أن  منوهاً  البي�ض،  م��ادة  �إنتاج  على 

دور  هو  الم�ستهلك  حماية  جمعية  دور 

توعوي بالن�سبة للم�ستهلك والبائع.

▪▪  اللاذقية  - عمان برهوم
عملها  خطة  و�ضمن  باللاذقية  الفنية  الخدمات  مديرية  �أنج��زت 

لعام ٢٠٢٣ �أعمال ت�أهيل مدر�سة ال�شهيد معتز حيدر في جناتا، �إ�ضافة 

الى �أعمال �صيانة وت�أهيل عدد من الطرقات في المواقع المخربة.

وبينت المديرية �أن �أعمال الت�أهيل �شملت المدر�سة وتم تنفيذها 

من قبل فرع ال�شركة العامة للبناء والتعمير.

كما نفذت المديرية �أعمال �صيانة طريق عام درميني-العرقيب 

العقد مع فرع  في منطقة جبلة، بطول يتجاوز كيلو متر بموجب 

ال�شركة العامة للطرق والج�سور.

و�أي�ضاً نفذت المديرية ب�آلياتها، �صيانة الطريق العام لقرية ق�سمين 

والهبوطات  الت�شققات  معالجة  و�شملت  ت�ضرراً،  الأك�رث  المواقع  في 

الحا�صلة نتيجة الزلزال وتزفيتها ومعالجة �أماكن الاهتراء والمخربة 

)ترقيع بطبقة مجبول زفتي( على كامل طول الطريق.

▪▪حلب - ح�سن العجيلي
ال�صحية  المراكز  ب���أن  طه  الح��اج  زي��اد  الدكتور  حلب  �صحة  مدير  ك�شف 

المناوبة ا�ستقبلت خلال عطلة عيد الأ�ضحى 1535 مراجعاً.

و�أو�ضح الدكتور الحاج طه ب�أن المراكز ال�صحية المناوبة وعددها �أربعة 

في المدينة بدوامين �صباحي وم�سائي و�سبعة مراكز في الريف بدوام �صباحي 

و�أ�سنان  و�أدوية  �أولي ومعاينات  �إ�سعاف  الأولية من  الرعاية  قدمت خدمات 

و�صحة �إنجابية و�إحالة حيث بلغ عدد الخدمات في العيادات الداخلية 606 

 195 الن�سائية  العيادات  وفي  خدمة،   337 الأطفال  عيادات  وفي  خدمات، 

�إ�سعاف  خدمة   67 تقديم  تم  كما  خدمة،   148 ال�سنية  العيادات  وفي  خدمة، 

و�ضماد، و38 خدمة تر�صد تغذوي، و186 خدمة �صحية مختلفة.

و�أ�شار الحاج طه �إلى �أن المراكز ال�صحية م�ستمرة بعملها المعتاد �إ�ضافة 

�إلى نظام المناوبات الم�سائية للمراكز المقررة. 

▪▪ت�صوير - خالد �صابوني

درعا - جهاد الزعبي▪▪

البندورة  �أ���س��ع��ار  انخف�ضت 

�أ�سواق درعا ب�شكل كبير حتى  في 

و�صل �سعر الكيلوغرام �إلى ١٢٠٠ 

ليرة �سورية للبيع بالجملة، وكذلك 

مع  ب��ال��ت��وازي  وال��ك��و���س��ا،  للخيار 

فقدان �شبه كامل للثوم من الأ�سواق 

حتى و�صل �سعره ١٢ �ألف ليرة.

وب�ي�ن تج���ار  »���س��وق ال���ه���ال« �أن 

�سبب الانخفا�ض في �أ�سعار البندورة 

في  الرئي�سي  المو�سم  ب��دء  �إلى  يعود 

المحافظة وكثرة العر�ض، بينما حافظ 

 -  1٠٠٠ ب�ني  م��ا  �سعره  على  الخ��ي��ار 

2٠٠٠ ليرة للجملة.

�إلى  المواطنين  بع�ض  و�أ�شار 

من  ال��ث��وم  م���ادة  ���ش��ح  �سبب  �أن 

بع�ض  �أن  �إلى  ي��رج��ع  الأ����س���واق 

�أجل  من  بتخزينه  قاموا  التجار 

ارتفاع  بعد  ب��الأ���س��واق  عر�ضه 

ت�صديره،  �أو  كبير  ب�شكل  �سعره 

الثوم  ك��ي��ل��و  ث��م��ن  ح��ي��ث و���ص��ل 

الجاف �أكثر من ١٢ �ألف ليرة.

وتراجعت �أ�سعار الملوخية �إلى 

 ٢٥٠٠ �إلى  وال��ب��ام��ي��اء  ل�رية   ١٢٠٠

�أ�صبحت  �إلى ١٠٠٠ ليرة والفا�صولياء  ليرة والبطيخ 

ب ٣٠٠٠ ليرة والبطاطا ب ١٨٠٠ والب�صل ب ٢٥٠٠ 

ب  �سعرها  على  الفليفلة  حافظت  بينما  للجملة،  ل�رية 

٣٠٠٠ ليرة لأن مو�سمها لم يبد�أ بالمحافظة بعد.

وقال بع�ض المواطنين �أن �أ�سعار الخ�ضار تراجعت 

ومن  المحافظة  في  مو�سمها  انطلاق  بعد  جيد  ب�شكل 

المتوقع �أن تنخف�ض ب�شكل �أكثر خلال الأيام القادمة.

�أكثر من 1500 خدمة قدمتها المراكز ال�صحية في حلب خلال العيد 

انخفا�ض كبير ب�أ�سعار البندورة و�شح الفروج ينخف�ض والبي�ض يعود للارتفاع  

كبير بالثوم في �أ�سواق درعا 

�صيانة مدر�سة وطرق في �أرياف اللاذقية 
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▪▪ ح�سين �صقر
التركيز،  و  ال��ذك��اء،  ل��زي��ادة  ك��ث�رية  ط��رق  ثمة 

والم�ساعدة على تخزين وحفظ وا�ستعادة المعلومات، 

للتكرار  بحاجة  فهي  الطرق  هذه  تعددت  مهما  ولكن 

تتعر�ض  �سوف  ذلك  دون  لأنه  والممار�سة،  والمثابرة 

تلك المعلومات للن�سيان.

الذاكرة الذهبية �إحدى تلك الطرق وهي برنامج 

ي�ساهم في ا�ستثمار الدماغ والغو�ص في �أعماقه من 

خلال مهارات معينة لنرتقي بذاكرتنا نحو الأف�ضل، 

وتقوم على تعليم الطفل وتدريبه على ا�ستثمار ذلك 

الدماغ ب�شكل �أف�ضل. 

اكتشاف ملكتي التركيز والانتباه 
الثورة«   « توا�صلت  المو�ضوع  ه��ذا  عن  وللحديث 

الب�شرية  التنمية  مدربة  حمودي  نعمت  الأ���س��ت��اذة  مع 

للمهارات الفكرية، وم�ؤلفة برنامج الذاكرة الذهبية الأول 

في �سورية مع �سل�سلة كتب للأطفال من عمر 5 �سنوات، 

من  ال��ذاك��رة  برنامج  يتم  �أن��ه  �أو�ضحت  والتي 

الحوا�س  على  التعرف  من  تبد�أ  مح��اور،  عدة  خلال 

والانتباه  ال�رتك��ي��ز  ملكتي  اك��ت�����ش��اف  و  الخ��م�����س��ة، 

والتفريق بينهما.

التي يمتلكها  المهارات  �أهم  الذاكرة من  �أن  وبما 

التفا�صيل،  كافة  تذكر  ت�ساعده على  التي  و  الإن�سان 

كان لابدّ من تعلم المهارات و اكت�ساب الخبرات التي 

تمكّن من بناء ذاكرة قوية للأطفال واليافعين.

ا�ستثمار  �إلى  يهدف  البرنامج  هذا  �أن  و�أ�شارت 

طاقة الدماغ بكافة جوانبه، و تفعیل مفاتیح الت�صوّر 

والعبقرية  الإب��داع   لمرحلة  ليمهد  والتذكر  الذكاء  و 

والتي تمثل �أهم مرحلة في عالم الب�شرية با�ستخدام 

تقنيات خا�صة ت�ضع الأ�سا�س لدماغ قوي و مرن. 

فوائد كثيرة 
لبرنامج  كثيرة  فوائد  �أن  حمودي  و�أو�ضحت 

الذاكرة الذهبية، خا�صة و�أن البع�ض يعتقد �أن مجرد 

تذكره لبع�ض الأ�شياء فهو يملك ذاكرة جيدة، ولكن 

مقيا�ساً  لي�س  ال��ذاك��رة  ه��ذه  ام��ت�لاك  ف���إن  بالنتيجة 

للقدرات التي يتمتع بها الدماغ، لكن برنامج الذاكرة 

للعمل  �أجزائه  بكافة  الدماغ  بت�أهيل  يقوم  الذهبية 

�أ�سا�س متين و نقطة انطلاق نحو ذاكرة  على و�ضع 

�إبداع متميز و يكون ذلك من خلال المحاور  قوية و 

تّم  م��درو���س��ة  �سل�سلة  و�ضمن  بالبرنامج  الخا�صة 

ليتناول  وق��وي  ه��ادف  علمي  �أ�سا�س  على  اع��داده��ا 

حيث  ومهاراته  اخت�صا�صاته  بكافة  الدماغ  ن�صفي 

ي�صبح  ع�ضلة  الدماغ  �أن  على  الأبحاث  معظم  ت�شير 

وهي  ال��ذاك��رة  �أن  كما  وال��ت��م��رن،  بالتدريب  �أق���وى 

�إحدى المهارات العقلية العليا التي يتميز بها الإن�سان 

و�أكثر  �أق��وى  لت�صبح  والتدريب  التمرن  �إلى  تحتاج 

المتقدّمة  المراحل  في  خا�صة  عليها  وللحفاظ  كفاءة 

من العمر. 

بوابة المعرفة 
للمهارات  الب�شرية  التنمية  م��درب��ة  و�أ���ض��اف��ت 

الفكرية بما �أن الذاكرة تمثل بوابة المعرفة واكت�ساب 

�سنواته  منذ  الطفل  يتلقاها  التي  والمهارات  العلوم 

المعلومات،  بتخزينة  بالاحتفاظ  وت�ساهم  الأولى 

�شخ�صيته،  بناء  في  وداع��م��اً  مهماً  دوراً  تلعب  فهي 

لأن الذاكرة القوية تعني �سرعة في التعلم واكت�ساب 

وبالتالي  ب�سرعة،  المجالات  من  العديد  في  المهارات 

رفع القدرة على الحفظ والتخزين، ما يعني تح�صيل 

لحظة  ولآخ��ر  والخ�ب�رات،  للمعارف  �أك�رب  وتخزين 

يتعلم ويتمكن ويزيد  الأف��راد، وبناء عليه  في حياة 

من مخزون خبراته ومعلوماته لتكون ر�صيداً له في 

التعامل مع مجريات الحياة ح�سب مراحل عمره.

بمرونة  يتمتعون  الأطفال  �إن  حمودي:  وقالت 

العمل على  عقلية وج�سدية ونف�سية، ولهذا لابدّ من 

تنمية القدرات العقلية لديهم، ومنها التركيز والذاكرة 

و�شغف،  قوة  و�أك�رث  وراقية  عالية  وبطرق  والذكاء 

وكله يتم من خلال ذلك البرنامج بمحاوره ومجالاته 

المتعددة وتقنياته الرائعة ليكون ج�سراً نحو قدرات 

عقلية عليا، وخا�صة للأطفال ذي الخم�س �سنوات. 

طرق تقوية الذاكرة 
الذاكرة  تقوية  في  ت�ساعد  التي  ال��ط��رق  وع��ن 

�أن  يعلم  جميعنا  الب�شرية،  التنمية  مدربة  �أ���ش��ارت 

�أو  التكرار هو �أحد الو�سائل المهمة لتثبيت المعلومة 

اكت�ساب المهارة، ولكن كم لم�سنا �أن التكرار في كثير 

بالإ�ضافة  الم��رج��وة  النتيجة  يحقق  لا  الأح��ي��ان  م��ن 

دون  يتم  لأن��ه  الم�ستنزف،  وال��وق��ت  الم��ب��ذول  للجهد 

م��ع��اي�ري وا���ض��ح��ة ومج��دي��ة وواع���ي���ة، ول��ه��ذا يقوم 

و�سمعية  ب�صرية  تقنيات  ا�ستخدام  على  البرنامج 

والت�صور  التخيل  مفاتيح  تفعيل  من  الطفل  تمكن 

لديه للتمكن منها و�إدارتها ب�شكل �صحيح واكت�شاف 

الفعّال في  الم��ه��ارة و ودوره���ا  �أهمية و�أ���س��رار ه��ذه 

الإبداع والابتكار والتي تمثل  �إلى مرحلة  الو�صول 

المرحلة الأكثر �أهمية في عالم الإن�سان .

منا  يتطلب  لا  �أن��ه  بالمقابل  ح��م��ودي  و�شرحت 

بل  الكثير،  ال�شيء  الفكرية  مهاراتنا  على  الحفاظ 

من  به  نتمتع  وما  العقلية  قدراتنا  نحترم  �أن  يكفي 

طيبة  منظمة  حياة  ب�سير  الانتظام  خلال  من  ميزات 

و  الجيد  كالنوم  حياتنا  مراحل  كافة  في  متوازنة 

الريا�ضة وتنظيم الوقت و العمل بمتعة و القراءة و 

الغذاء المتوازن. 

أهمية الأغذية وأنواعها 
وعن �أهمية الغذاء ودوره في نمو ج�سم الإن�سان 

بما يتنا�سب مع م�ستوى التفكير والأداء، قالت هناك  

ت�أثير للعديد من الهرمونات في حماية المخ والحفاظ 

على  للحفاظ  الهام  الأ�ستروجين  ومنها  �أدائ��ه  على 

الذاكرة وحماية المخ من مر�ض الزهايمر خا�صة لدى 

الن�ساء خلال المراحل المتقدّمة من العمر ، ودوره المهم 

من  المخ  حماية  في  ك�سدة  للأ  كم�ضاد  به  يقوم  الذي 

الأ�ستروجين  لأن  للخلايا،   المدمرة  الحرة  ال�شوارد 

وخا�صة  الع�صبية  ال��ن��واق��ل  ن�شاط  ب��زي��ادة  ي��ق��وم 

في  ي�ساعد  الذي  و  للذاكرة  المهم  الكولين   . الأ�ستيل 

تقوية الروابط بين الخلايا الع�صبية.

ولهذا ين�صح بتناول المواد الغذائية التي تحوي 

الأمينية   والأحما�ض  ال�صويا  كفول  الأ�ستروجين 

ومنها التريبتوفان ال�ضروري لإنتاج ال�سيروتين �أو 

هرمون ال�سعادة والذي ي�ساعد على مقاومة الاكتئاب 

والأرق، والأغذية الغنية بالتريبتوفان فول ال�صويا 

وبع�ض  وال��ب��ن��دق  ك��الج��وز  والمك�سرات  ومنتجاته 

والكرف�س  والج����زر  ك��ال��ف��ا���ص��ول��ي��اء  الخ�����ض��راوات 

�أداء  على  �سلباً  ت���ؤث��ر  للأ�سف  م��واد  هناك  بالمقابل 

وعمل الدماغ وقوة التذكر كتناول الأطعمة الجاهزة 

و التي تحوي مواد م�ؤك�سدة، و ت�سبب �ضرراً للخلايا 

الدم  تدفق  يقلل من جودة  الذي  كالتدخين  الع�صبية 

ال��دم��اغ على  ع��دم ح�صول  يعني  ال��دم��اغ وه��ذا  الى 

وبالتالي  الدماغ  عمل  ي�ضعف  ما  الكافي  الأك�سجين 

ا�ضطراب في المهام المطلوبة.

الذاكرة الذهبية.. ا�ستثمار للدماغ وغو�ص في �أعماقه

▪▪ ب�شرى �سليمان
  تعاني بع�ض الأمهات من �صعوبة تدري�س �أطفالهن، ب�سبب 

عدم تركيز ه�ؤلاء الأطفال �أثناء حل الواجب المدر�سي، والن�سيان 

المنخف�ضة،  العلامات  للمعلومة، والأهم من كل ذلك هو  الم�ستمر 

رغم الجهود الكبيرة التي بذلنها في مراجعة الواجبات المدر�سية 

عليهم  ال�صراخ  حد  �إلى  الأم��ر  بهن  في�صل  �أطفالهن،  مع  م��راراً 

وجود  �إلى  الانتباه  دون  بهم،  الغباء  �صفة  و�إل�صاق  ومعاقبتهم 

التعلم  �صعوبات  �أن��واع  �أح��د  تكون  قد  حل،  �إلى  تحتاج  م�شكلة 

تجلت مظاهرها بما �سبق.

 لم�ساعدة الأمهات في التعامل ال�صحيح مع مثل هذه الم�شكلات، 

)مديرة  �أحمد  يارا  النف�سية  الاخت�صا�صية  الثورة  التقت �صحيفة 

التعلم  �أن �صعوبات  �أمل( والتي اعتبرت  حالة في جمعية �شمعة 

طفلها  �أن  تعرف  لا  وقد  والطفل،  الأم  تواجه  التي  الم�شكلات  من 

عملية  يعيق  ا�ضطراب  وه��ي  �أ�سا�ساً،  تعلم  �صعوبة  من  يعاني 

التعلم الطبيعية، وهذا الا�ضطراب يكون في العمليات التي تدخل 

والتفكير،  والانتباه  والإدراك  ال��ذاك��رة  مثل:  التعلم  عملية  في 

وكيفية معالجة المواد اللغوية، ال�شفوية والمكتوبة، وغالباً تت�أثر 

و�أي�ضاً  والخط(  التحريري  والتعبير  )الإم�لاء  والكتابة  القراءة 

الريا�ضيات بهذه الا�ضطرابات.

مظاهر المشكلة 
�أو  مادة  في  الدرا�سي  التح�صيل  انخفا�ض  �أن  �أحمد  تو�ضح   

�أكثر، هو �أول مظهر للم�شكلة، ويمكن �أن يُلاحظ منذ ال�صف الأول 

يجد  وقد  والريا�ضيات،  والإملاء  القراءة  في  وخا�صةً  الابتدائي، 

التلميذ م�شكلة في فهم ما يدور في ال�صف، من نقا�ش و�شرح ونقل 

�أو كتابياً، فيظهر  التي تُطرح �شفوياً  الأ�سئلة  ال�سبورة، وفهم  من 

�ضعفه في �أداء الواجبات، وقد يحاول تجنبها والتهرب من كتابتها، 

�أما من الناحية الاجتماعية قد يجد ما يُقارب 30-40 % ممن لديهم 

�صعوبات تعلم، م�شكلة حقيقية في تكوين �صداقات مع زملائهم، 

�أو المحافظة عليها لمدة طويلة، وذلك ب�سبب عدم القدرة على قراءة 

م�شاعر الآخرين، وتعابير ال�صوت والوجه والج�سم، التي تحمل 

معنى للآخرين.

أسباب المشكلة 
 تبين �أحمد �أن �صعوبات التعلم ذات ارتباط وراثي كبير، ولكن 

فربما نجدها في جميع  لأخ��رى،  �أ�سرة  من  تتفاوت  ن�سبة ظهورها 

�أفراد �أ�سرة، وربما تظهر لدى فرد واحد فقط في �أ�سرة �أخرى، وهذا 

الأ�سباب  �أي�ضاً  وهناك  معروف،  هو  كما  الوراثة  طبيعة  �إلى  يعود 

الولادة  و�أثناء  الحمل،  فترة  �أثناء  الطبيعي  النمو  على  ت�ؤثر  التي 

وما بعدها �إذ لها علاقة �أي�ضاً ب�صعوبات التعلم.

اكتشافها والبدء بحلها
 يلاحظ الوالدان �أن ثمة �شيء غير طبيعي لدى طفلهم، �سواءً في 

والنمو  الاجتماعية  والمهارات  كاللغة  النمو  جوانب  في  �أو  �سلوكه، 

الحركي وغيرها، فت�أخر نمو الطفل عن المعتاد في �أي من هذه الجوانب 

�أو غيرها، قد يكون م�ؤ�شراً على حاجة الطفل �إلى تقييم �شامل لجوانب 

الذي  الاخت�صا�صي  �إلى  اللجوء  الأه��ل  على  وهنا  المتنوعة،  النمو 

الأهل عن  بالاعتماد على معلومات  للطفل،  تقييمية  اختبارات  يجري 

�سلوك الطفل الأكاديمي وغير الأكاديمي مع �أفراد �أ�سرته، و�أ�صدقائه، 

وتاريخه ال�صحي منذ الحمل �إلى دخول المدر�سة، كما يلزم ملاحظته 

ودرا�سة  المنهج،  على  مبنية  اختبارات  و�إعطائه  التعلم،  مواقف  في 

المعلومات  ه��ذه  جمع  وبعد  والمنزلية  ال�صفية  الأك��اديم��ي��ة،  �أعماله 

وتحليلها، قد يتم الك�شف عن وجود �صعوبات تعلم تحتاج من الأهل 

تقبل طفلهم، وم�ساعدته ب�صبر على بناء ثقته بنف�سه، ومكاف�أته والثناء 

على ما يبذل من جهد، وهذا يتم بالتزامن مع البرنامج العلاجي الذي 

ي�ضعه المخت�ص، وقد يُ�شرك فيه المدر�سة متمثلةً بمعلمة ال�صف لدورها 

الهام والم�ساعد �أثناء تواجد الطفل في المدر�سة.

العلاج ليس بالدواء 
 ت�ؤكد الاخت�صا�صية �أحمد �أن �صعوبات التعلم لي�س لها علاج، 

ولا تُعَالج بالعقاقير، ولكن التدخل التربوي المتخ�ص�ص، ي�ساعد 

من لديه �صعوبات تعلم على التغلب على �آثارها ب�شكلٍ كبيٍر جداً، 

من خلال التدريب على ا�ستراتيجيات التعلم الفاعلة، والتعاي�ش 

مع الم�شكلة.

�صعوبات التعلم: ا�ضطراب يحتاج الدعم.. ولي�س الدواء
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فن  تميز  التي  الخ�صائ�ص  �أه��م  لمناق�شة  مدخلًا  ي�شكل  والمعر�ض 

ال�صغار، وتنمي الر�ؤى الابتكارية، التي تغذي �شعور الانتماء �إلى البيئة 

�أن  والوطن في وجدان الأطفال والطفل هو الم�ستقبل ومن ال�ضروري 

تحقق ر�سوماته، تناغم �شاعري وفني في وجدانه وتدفعه �إلى التم�سك 

بقيم الخير والمحبة والجمال والحق والعدالة، مروراً بت�شجيع ظهور 

الخ�صائ�ص الفردية، في تعبيرية فنون الأطفال الموهوبين والمتميزين 

الفردية،  الفروقات  واكت�شاف  ال�ضياع،  متاهات  من  البراعم  لانت�شال 

تداعيات ر�سوماتهم  لديهم، من خلال  التعبيري  الوعي  ومراحل تدرج 

وهم  وال��ب��ائ��دة  وال��راك��دة  الخاطئة  التربوية  ال��ت���أث�ريات  م��ن  المنفلتة 

الم�ستمدة  التقنية  بحوثهم  خلا�صة  بع�ض  المعر�ض،  ه��ذا  في  يقدمون 

على  الم�شرفين  بتوجيهات  تطورت  والتي  العفوية،  لم�ساتهم  تطور  من 

نجد  حيث  التعبيرية،  حرياتهم  من  الحد  هدا  يعني  �أن  دون  دوراتهم، 

تنويعات في �صياغة لوحات طفولية تنتمي ب�شكل غير مبا�شر �إلى كل 

وخيالية،  ورمزية  تعبيرية  �أجواء  نجد  فهنا  الحديثة،  الفنية  المدار�س 

بع�ض  على  �أي�ضاً  والمتنقلة  المتراق�صة،  الأن��وار  غنائية  بوجود  م��روراً 

الوجوه والعنا�صرالأخرى. 

هكذا يعطي هذا المعر�ض �صورة متقدمة تبين كيف يمكن �أن تكون 

الاهتمام  من  المزيد  ايجاد  على  ويعمل  الع�صرية،  التربوية  الخطط 

بهذا الكنز التعبيري، وهذا الفن ي�سهم في غر�س نزعات الابتكار وحب 

الأطفال،  وم�شاعر  وعواطف  وجدان  في  الفنانين،  �أعمال  على  الاطلاع 

كيفية  عن  تربوية  لمحة  ويمنحهم  ال�ضياع  من  انت�شالهم  على  ويعمل 

التدرج من مرحلة طفولية �إلى �أخرى. 

والمعر�ض يثير عدة ق�ضايا تدرج في مجملها �ضمن �إطار اكت�شاف 

طاقات ال�صغار، ودفعها خطوات �إلى الأمام، �إذ من ال�ضروري �أن تكر�س 

لمن  ت�شجيعية،  جوائز  وتمنح  الأطفال،  لتظاهرات  معار�ض  ال�صالات 

في  التفوق  مظاهر  وي�ؤكد  ال��واق��ع،  م�شاهد  ت�شريح  في  مقدرة  يظهر 

امتلاك تقنية اللون والخط وال�ضوء.

واللافت �أن معظم الأطفال الم�شاركين والم�شاركات يركزون لإ�ضفاء 

المزيد من العفوية، في �سياق تقديم لوحات �صادقة، متفاعلة في �أحيان 

وحيوانية  و�إن�سانية  طبيعية  عنا�صر  من  ال��واق��ع  �أ�شكال  مع  كثيرة 

ونباتية وغيرها.

و�أنا في الأ�سا�س مهتم بمتابعة معار�ض الأطفال، لأن فيها لوحات 

�أن  �أ�شرت وهذا يعني  من كل المدار�س الفنية الحديثة والمعا�صرة، كما 

الطفل يتذوق هذه المدار�س الفنية الحديثة، ويج�سدها في لوحاته )عن 

فنون  تلتقي  وهنا  معناها،  يعرف  �أو  بها،  ي�سمع  �أن  وقبل  ق�صد(  غير 

الأطفال مع الفنون الفطرية لأنهما لايرتكزان على ثقافة فنية �أو قواعد 

�أكاديمية، �إلا في حالات ا�ستثنائية.

�أن معظم الأطفال، يعملون عن غير ق�صد، لإ�ضفاء المزيد  واللافت 

من العفوية، والتحوير والتلخي�ص والتب�سيط في �سياق ر�سم الطبيعة 

الحية وال�صامتة والعنا�صر الإن�سانية والحيوانية والزهور وغيرها، 

الفنية  اللوحة  جماليات  على  مفتوحة  تبقى  ر�سوماتهم  �أن  مايعني 

تركت  الأط��ف��ال  فنون  �أن  والم��ع��روف  والمعا�صرة  الحديثة  الت�شكيلية 

وفي  الع�شرين  القرن  فناني  كبار  من  العديد  على  وا�ضحة  ت���أث�ريات 

في  وخا�صة  لوحاته،  على  ي�ضفي  ك��ان  ال��ذي  بيكا�سو  بابلو  مقدمتهم 

حركة  في  الطفولية  والح�سا�سية  العفوية  من  المزيد  الأخ�رية  مراحله 

خطوطه و�ألوانه وت�شكيلاته المتناهية التب�سيط والاخت�صار والأختزال 

والتحوير والتحريف.

عن  تحدث  العربية  الثقافة  في  الاغ�رتاب  كتب  ال��ذي  بركات  حليم 

تجربته ال�شخ�صية في بع�ض ف�صول هذا الكتاب ..وبدا توقه دفاقاً لأن 

يكون رحيله في �أر�ض الوطن فيغدو �شجرة �أو ج�سراً للغد .

من كتابه الاغتراب في الثقافة العربية نقتطف ما كتبه عن بع�ض 

ملامح تجربته هذه يقول بركات :

و�إذا كان يجوز �أن نتكلم عن التجارب ال�شخ�صية �أقول ب�شيء من 

بالانتماء  و�أحا�سي�سي  العربي  بالمجتمع  ومعرفتي  �صلتي  �أن  ال�رتدد 

�إليه تعمقت بعد هجرتي ف�أ�صبحت �أنظر �إليه ككل ولي�س كمجموعة من 

الدول ال�صغيرة المهزومة و�أ�صبح ولائي �إليه ككل ربما لا يقل عن ولائي 

�إلى البلد الذي ولدت ون��شأت فيه.

�أن  حاولت  ذاتية  _�سيرة  رواي��ة  وهي  الح��وم  طائر  روايتي  في 

�شجرة  �أج��د  المنفى  في  �أبعادها..  مختلف  في  المنفى  تجربة  عن  �أع�رب 

الوطن تغرق جذورها عميقاً في داخلي ف�أتنقل ذهاباً و�إياباً ومن خلال 

وبين  والطفولة  الكهولة  بين  المخيلة  �أجنحة  وعلى  النف�سي  التداعي 

في  ذلك  كل  الكفرون  هي  �سورية  وقرية  وا�شنطن  هي  �أميركية  مدينة 

مناخ نف�سي ت�أملي متوتر معاً وفي زمن محدود هو ب�ضعة �أيام.

انتقل بين المهجر والوطن كما تنقل ال�سندباد من جزيرة �إلى جزيرة 

ال�سحيق  التاريخ  م�ستنطقاً  كيول�سي�س  �ضائعاً  ج��ذوري  عن  و�أبحث 

كجروح الإن�سان وم�ستعيداً طفولتي متحرراً من متاعب المنفى بل ربما 

لا �أ�ستعيد طفولتي بقدر ما تقتحمني ف�أتفاج�أ بها و�أكت�شف كيف ولماذا لا 

�أدري �أن ال�ضيعة و�أنا�سها وينابيعها وتلالها و�أوديتها وطيورها وطرقها 

و�أزه����اره����ا و�أ���ش��واك��ه��ا و�أح��زان��ه��ا 

و�أفراحها �شر�شت في نف�سي.. لا �أحد 

لا �شي يقتلعها من نف�سي وكلما ذبلت 

�شجرة حياتي نبتت �شجرة �أخرى من 

جذورها العميقة العميقة.

�أ�صبحت  ال��ط��وع��ي  المنفى  وفي 

�أ�سير حنيني �إلى الوطن وان�شغالاتي 

الحبيبة  تن�صحني  وعندما  بق�ضاياه 

بالتحرر من هويتي الذاتية وروا�سب 

الما�ضي �أجيب:الذاتية لا يمكن �أما ما 

لذلك  ج��ذوراً  ف�أ�سميه  روا�سب  ت�سمينه 

النهر  �إلى  دموعها  وتهبط  تبكي  لأنها  لي�س  ال�صف�صاف  �شجرة  �أحببت 

�أغ�صانها  ر�ؤو���س  لأن  فقط  ولي�س  بع�ضها  في  تتلا�شى  دوائ��ر  فتحدث 

�أحب  الهواء  كلما حركها  الماء  �سطح  على  متتابعة  �أعينا  تر�سم  المتدلية 

في  كبرت  كلما  وجذورها  ذاتها  على  تنكفىء  لأنها  ال�صف�صاف  �شجرة 

العمر انحنت �أغ�صاني على جذوري.

الداخل  في  ومن  الداخل  في  من  يح�سد  الخ��ارج  في  يعي�ش  ال��ذي 

�أن  �إلى  الكاتب  يحتاج  الأم��ر  من  يكن  ..ومهما  الخ��ارج  في  من  يح�سد 

ي�صر على الاحتفاظ بهويته وفي الوقت ذاته �أن يكون جريئاً في تفاعله 

مع الآخر.

وحين �أرف�ض الآخر مهما كان الموقع الذي �أ�شغله �إنما �أرف�ضه لي�س 

لأن����ه مخ��ت��ل��ف ب���ل لأن����ه خ�صم 

الف�سحة  ع���ن  �أت��خ��ل��ى  ..ول�����ن 

ال�ضرورية  والمكانية  الزمنية 

وخارج  خوف  دون  من  للت�أمل 

المفرو�ضة  الحدود والفر�ضيات 

م��ن��ذ ال�����ص��غ��ر ول��ل��ت��ف��ك�ري الحر 

ب���واق���ع الم��ج��ت��م��ع ال��ع��رب��ي من 

معاً  �أن  في  وال��داخ��ل  الخ���ارج 

�أن ن���رى ال��داخ��ل م��ن الخ���ارج 

الداخل  م��وق��ع  م��ن  والخ�����ارج 

لح�صول  ����ض���روري  ..����ش���رط 

ال��ت��ح��رر والإب�����داع ون�����ص��ر في 

لنا  يكون  �أن  على  الحالة  ه��ذه 

ووعي  ومنفرد  خا�ص  منظور 

بالداخل  وثيقة  ومعرفة  ذات��ي 

والخارج معاً .

وي�ضيف بركات قائلًا :

في المنفى يكاد المغترب �أن 

يتحرر من تفا�صيل تراثه الثقافي مهما �أراد �أن ي�ؤكد هويته يتحرر من 

انفعالاته اليومية.

ما  ل�سبب  الج��زئ��ي��ة  وخ�لاف��ات��ه  وت��ك��راره  ورت��اب��ت��ه  جزئياته  م��ن 

..وين�شغل بدلًا من ذلك بجوهر هذا التراث الثقافي فلا تت�ساوى الأمور 

في نظره �إذ حين تت�ساوى يبطل �أن يكون لأي منها قيمة �أو معنى.

ويكون الولع في الغربة لي�س بالخلافات بل بالاختلافات ويتحرر 

المنفي من الخوف فتنبع ال�سلطة من قناعته وتم�سكه بمبادئه فلا تفر�ض 

عليه من الخارج ويمتلىء قلبه بالحب والحنين والعط�ش وعلى عك�س 

ما اعتاد عليه في علاقاته بثقافته ي�سعى �إلى �أن تنبع الكلمة من الفكرة 

تراب  في  موته  و�إلى  فيه  طفولته  �إلى  ..ينظر  الكلمة  من  الفكرة  ..لا 

الوطن فيطلع �شجرة ويكون موته ج�سراً.

حليم بركات : �أتوق للموت في الوطن ف�أطلع �شجرة و�أغدو ج�سراً..

�أطفال »ليو �آرت« في ثقافي �أبو رمانة .. 

ر�سومات ملونة ب�أحا�سي�س براعم متفتحة .. 
▪▪ �أديب مخزوم

معر�ض جديد لر�سومات الأطفال، �أقيم في المركز الثقافي العربي ب�أبي رمانة تحت عنوان )براعم فنية( بم�شاركة مجموعة من 

الأطفال )�أعمارهم بين خم�س �سنوات و�أربع ع�شرة �سنة(، وهو من تنظيم )مر�سم ليو �آرت( تحت �إ�شراف الأ�ستاذة �شذا �سمعول.

المو�ضوع  الأطفال  فيها  ر�سم  �إلى مجموعات، كل مجموعة  تق�سيم مو�ضوعاته  المعر�ض، هو  هذا  النظر في  مايلفت  و�أول 

نف�سه، والذي تركز �أحياناً على وجوه من لوحات عالمية معروفة )لفان غوغ ومودلياني ورامبرانت وغيرهم( �إ�ضافة �إلى معالجة 

مو�ضوعات مختلفة )عنا�صر حيوانية ونباتية وطبيعة و�أ�شكال معمارية و�صامتة وفواني�س كهربائية طرقية وغيرها(.  

مع التركيزعلى الألوان العفوية والتلقائية، وال�ضربات المتتابعة والمتجاورة والم�شحونة بالأحا�سي�س والم�شاعر الداخلية، 

و�ضمن �صياغة فنية لها علاقة بالحرية التلوينية وبالإ�شراق ال�ضوئي المحلي. 

▪▪ديب علي ح�سن
الوطن  عن  الحديث  كان  كلما  علي  تلح  رمانة  �أب��ي  ثقافي  في  الأم�سية  تلك  مازالت 

عن  تحدث  ..وعندما  هذه  الثقافية  الأم�سية  في  مكرماً  �ضيفاً  كان  بركات  حليم  والغربة 

ففا�ضت  الحوم  بطائر  ال�سيد  محمود  الدكتور  الأ�ستاذ  ذكّره  �سورية  في  الطفولة  مرابع 

عيناه بالدمع وروى كيف ر�أى طائر الحوم ال�صغير المهاجر يخر �صريعاً بطلقة بندقية

وكان �أن حمل �أحد كتبه ا�سمه ) طائر الحوم (.
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فوزنياكي تعود �إلى مناف�سات التن�س
▪▪ريم عبدو

�أعلنت الدانماركية كارولين فوزنياكي، الم�صنفة �أولى 

عالمياً �سابقاً، عودتها �إلى مناف�سات التن�س بعد 3 �سنوات 

من اعتزالها، على �أن ت�شارك في بطولة الولايات المتحدة 

المفتوحة هذا العام.

�أن  بعد   2020 في  ع��ام��اً(   32( فوزنياكي  واعتزلت 

الأرب��ع  البطولات  في  واح���داً  فيها  بم��ا  لقباً،   30 حققت 

عبر  وق��ال��ت   ،2018 المفتوحة  �أو���س�رتال��ي��ا  في  ال��ك�ربى 

الما�ضية  الثلاث  ال�سنوات  �إن�ستغرام: خلال  على  ح�سابها 

بعيداً عن اللعبة، ا�ستطعت التعوي�ض عن الوقت ال�ضائع 

مع عائلتي، �أ�صبحت �أماً ولديّ الآن طفلان جميلان و�أ�شعر 

بالامتنان ال�شديد لذلك، وتابعت: ولكن لا زالت لدي �أهدافاً 

لأحققها، �أريد �أن �أظهر لطفليّ �أنه ب�إمكانك تحقيق �أحلامك 

بغ�ض النظر عن عمرك �أو دورك، قررنا كعائلة �أن الوقت 

قد حان، ��سأعود للعب ولا يمكنني الانتظار!.

ال�سلة  ك���رة  دوري  لاع���ب  م��ن  ط��ف�لان  ل��ف��وزن��ي��اك��ي 

العمر  من  البالغة  �أوليفيا  لي،  ديفيد  ال�سابق  الأم�ريك��ي 

الما�ضي،  الأول  ت�شرين  في  ول��د  ال��ذي  وجيم�س  �سنتين 

في  ��سألعب  )ف���وغ(:  مجلة  في  كتبتها  مقالة  في  وق��ال��ت 

بطولة الولايات المتحدة المفتوحة، هناك �أجواء مثيرة في 

ب�شكل جيد هناك  لعبت  منها، وقد  �أ�شبع  لا  نيويورك 

 2009 عامي  و�صيفة  حلّت  حيث  و�سنوات،  ل�سنوات 

و2014.

وقد ك�شف منظمو رابعة البطولات الكبرى �أنهم 

و�أ�ضافت  للم�شاركة،  للدانماركية  دعوة  وجهوا 

كي  مونتريال  دورة  في  ��سأبد�أ  فوزنياكي: 

�أ�ستعيد الح�س الريا�ضي ، بين 7 و13 �آب 

و�أ�ضافت:  نيويورك،  �إلى  التوجه  قبل 

�أ�شهر  ب�ضعة  ل���دي  �سيكون  ذل���ك،  ب��ع��د 

للا�ستعداد لأ�ستراليا المفتوحة، ثم �أنطلق 

من هناك، �أولمبياد باري�س )2024( هو حتماً 

هدف �أي�ضاً.

الت�صنيف  �صدارة  �إلى  فوزنياكي  وارتقت 

العالمي لأول مرة في 2010 واعتزلت بعد بطولة 

من  معاناة  بعد   2020 ع��ام  المفتوحة  �أ���س�رتال��ي��ا 

التهاب المفا�صل الروماتويدي.

ويليام�س  ���س�ريي��ن��ا  الأم��ي�رك����ي����ة  وت���ع���ت�ب�ر 

والبلجيكية كيم كلاي�سترز والبيلارو�سية فيكتوريا 

�أزارينكا من بين اللاعبات اللواتي عدن �إلى المناف�سات 

بعد الإنجاب.

�أعلن بر�شلونة بطل الدوري الإ�سباني لكرة القدم، تو�صله 

لاتفاق لف�سخ عقد مدافعه �صامويل �أومتيتي.

بر�شلونة  �إلى  ان�ضم  قد  ال��دولي  الفرن�سي  المدافع  وك��ان 

.2026 حتى  ممتداً  عقده  وك��ان   2016 في  ليون  من  قادماً 

وتعر�ض اللاعب البالغ عمره 29 عاماً ل�سل�سلة من الإ�صابات 

ولعب   2018 العالم  بك�أ�س  الفوز  في  فرن�سا  �ساعد  بعدما 

المو�سم الما�ضي معاراً في ليت�شي الإيطالي, وخا�ض �أومتيتي 

الملك ثلاث مرات  بك�أ�س  133 مباراة مع بر�شلونة وفاز معه 

والدوري مرتين وك�أ�س ال�سوبر الإ�سبانية مرتين.

▪▪ه�شام اللحام
دورة  في  مبارياته  القدم  لكرة  الأولم��ب��ي  منتخبنا  يبد�أ 

الألعاب العربية التي تقام بالجزائر بلقاء نظيره ال�سعودي 

في مدينة ق�سنطينة عند ال�ساعة ال�سابعة والن�صف من م�ساء 

اليوم بتوقيت دم�شق.

وقد �أعرب الم�صري تامر ح�سن مدرب منتخبنا عن �سعادته 

لعودة �سورية �إلى الدورات العربية بعد انقطاع ل�سنوات، وقال 

�أجل اكت�ساب المزيد  �أم�س: نحن هنا من  في الم�ؤتمر ال�صحفي 

�آ�سيا في  من الخبرة والا�ستعداد للت�صفيات الم�ؤهلة �إلى ك�أ�س 

�شهر �أيلول المقبل، حيث �سن�ستثمر هذه البطولة من �أجل ر�ؤية 

المقبلة..  للت�صفيات  التح�ضير  ا�ستراتيجية  لاعبين جدد �ضمن 

دور  نتجاوز  �أن  و�سنحاول  قوية  منتخبات  ت�ضم  مجموعتنا 

المجموعات كهدف �أول لم�شاركاتنا هذه.

يبد�أ  المنتخب  �أن  ف�أكد  ريحانية  محمد  منتخبنا  كابتن  �أما 

حالياً مرحلة جديدة بعد التغيير الذي طر�أ على الجهاز الفني 

التعليمات الجديدة  �سريع مع  ب�شكل  الت�أقلم  و�أ�ضاف: نحاول 

�صورة  تقديم  في  كبيرة  رغبة  ولدينا  ح�سن،  تامر  للمدرب 

مختلفة عن تلك التي ظهرنا فيها في بطولة غرب �آ�سيا.

يلعب  العربية  ال���دورة  في  منتخبنا  �أن  بالذكر  الج��دي��ر 

وفل�سطين  ال�سعودية  منتخبات  جانب  �إلى  الثانية  بالمجموعة 

وموريتانيا.

في الدورة العربية 

منتخبنا الأولمبي وال�سعودي اليوم    

▪▪هراير جوانيان
�أمام منتخبات كبيرة من  �أن يخو�ض مباريات ودية  الركراكي  المدرب وليد   يريد 

�ستقام  التي  الأمم  ك�أ�س  لبطولة  المغرب  �إطار تح�ضيرات منتخب  الأفريقية، في  القارة 

مطلع ال�سنة المقبلة في �ساحل العاج، في الوقت الذي يتطلع ربان �أ�سود الأطل�س �إلى �أن 

يترك ب�صمته الوا�ضحة في الم�سابقة القارية، بعدما فعلها في مونديال قطر 2022.

ل عدم الك�شف عن  و�أفاد م��سؤول بارز في الاتحاد المغربي لكرة القدم، ف�ضّ

هويته، ب�أنّ رئي�س الاتحاد فوزي لقجع نفذ طلب الركراكي عبر برمجة مباراة 

وهو  ال�سنين،  مر  على  ال�سمراء  القارة  منتخبات  �أف�ضل  من  واحد  �أم��ام  ودية 

منتخب �ساحل العاج, و�أكد رئي�س اتحاد �ساحل العاج لكرة القدم يا�سين �إدري�س 

ديالو، في الم�ؤتمر ال�صحفي الذي عقده على هام�ش الجمعية العمومية للاتحاد 

العاجي لكرة القدم، �أنّ منتخب بلاده �سيواجه نظيره المغربي ودياً في 14 من 

ت�شرين الأول المقبل، على �أر�ضية ملعب �إيبمبي، الذي يعتبر واحداً من الملاعب 

التي جرى اختيارها من �أجل ا�ست�ضافة العر�س القاري المقبل.

التوقف  فترة  في  ودي��ة  مواجهة  خا�ض  قد  الأول  المغربي  المنتخب  وك��ان 

الدولي الأخيرة، تعادل خلالها �سلبياً مع منتخب الر�أ�س الأخ�ضر، قبل �أن يُهزم 

زملاء حكيم زيا�ش �أمام جنوب �أفريقيا 1-2، في �إطار الجولة ما قبل الأخيرة 

من الت�صفيات الم�ؤهلة لك�أ�س �أفريقيا 2024. 

المغرب يختبر قوته �أمام عملاق �إفريقي
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روبين عي�سى: نزرع الأمل في »�أ�سود و�أبي�ض« 

المو�سيقية  التربية  لمناهج  والأغ���اني  الأنا�شيد  م��ن  العديد  لح��ن    

وللف�ضائية التربوية ال�سورية، منها ن�شيد »�شم�س الفنون« كلمات ال�شاعرة 

ثناء مزيد ن�صر، كما تّم اعتماده ك�شارة �إعلامية من قبل وزارة التربية 

لمهرجان »�صغار كبار.. الفنون تجمعنا« هذا ما �أكده المربي والمو�سيقي 

كرم ال�شاطر في ت�صريح �إعلامي م�شيراً �إلى �أنه لحن �أي�ضاً ن�شيد »عمار 

:«دروب  بعنوان  �شعبية  و�أغنية  زريفة،  هاني  لل�شاعر  عمار«  �سورية 

بعنوان  للأطفال  و�أغنية  ن�صر،  مزيد  ثناء  ال�شاعرة  كلمات  العتب« 

�سمرة،  �أب��و  جمال  ال�شاعر  الدكتور  كلمات  �أحلاها«  ما  الدنيا  :«ه��ذه 

�إ�ضافة �إلى العديد من الأنا�شيد والأغاني الأخرى .

   كما �ساهم في ت�أ�سي�س وقيادة كورال مدرّ�سي ومدرّ�سات التربية 

المو�سيقية في مديرية التربية بال�سويداء، و�أقام العديد من الحفلات 

على خ�شبة م�سرح التربية وق�صر الثقافة فيها، وي�ؤكد �أنه حظي خلال 

م�سيرته بتكريم لعدة مرات من وزارة التربية ومديريتها بال�سويداء 

علاقته  �إلى  وي�شير  فيها،  المو�سيقي  والمعهد  ال�سويداء  ومحافظة 

�أن يحيا من دونها فهي غذاء روحه،  �أنه لا يمكنه  بالمو�سيقا مو�ضحاً 

وتدري�س،  وت�أليف  تدريب  من  مجالها  في  يقدّمه  بما  �سعادته  مبدياً 

يجهد  الذي  بلده  لأطفال  والأنا�شيد  الأغ��اني  تلحين  مجال  في  وكذلك 

لإدخال الفرحة �إلى قلوبهم، وتعزيزالقيم الإيجابية والوطنية لديهم .

في  المو�سيقية  التربية  لم��ادة  الاخت�صا�صي  الم��وج��ه  ال�شاطر  ك��رم    

مديرية التربية بال�سويداء منذ عام 2008، يحمل في جعبته تجربة غنية 

في مجال التربية المو�سيقية تمتد لأكثر من 35 عاماً، جمع فيها بين مهنة 

التدري�س والتلحين والت�أليف وتدريب وت�أ�سي�س الفرق المو�سيقية .

كرم ال�شاطر.. �إبداع في التدري�س والتلحين والت�أليف

▪▪فاتن دعبول
بات الواقع يحمل الكثير من معاني الب�ؤ�س والحزن، وانق�سم المجتمع 

الفقراء  �أحلام  �إلى فئات و�شرائح متفاوتة في الم�ستوى المعي�شي، وباتت 

تم�سكت  »�سلمى«  ولكن  ���س��راب،  �إلى  التحول  من  �أدن��ى  �أو  قو�سين  ق��اب 

بين  الحرب  و�ضعتها  التي  الزجاجة  عنق  من  للخروج  الوردية  ب�أحلامها 

براثنها كحال الكثيرين �أمثالها، فعا�شت تفا�صيل حياتها لتبني عالماً جميلًا 

تلك  �إلى  النظر  دائمة  كانت  ه��ذه  تطلعاتها  وفي  يوماً،  يتحقق  �أن  تحلم 

ولكن  والبذخ،  الترف  بثوب  يرفلون  وكيف  المخملي  العالم  من  الطبقات 

هذا لم ي�ضعها �ضمن دائرة الي�أ�س، بل كانت ت�سعى با�ستمرار لإقناع نف�سها 

العجيبة  المفارقات  وتحملت  الفقر  ف�صارعت  �أجمل،  القادم  ب�أن  و�أحلامها 

الفقر حالة عابرة و�ستزول.. هذا المحور  ب�أن  �إيماناً منها  التي مرت بها، 

الق�صير  الفيلم  الفنانة روبين عي�سى في  �أدتها  التي  لل�شخ�صية  الأ�سا�سي 

»�أ�سود و�أبي�ض« �إخراج علي �إبراهيم و�إنتاج الم�ؤ�س�سة العامة لل�سينما.

  ومن خلال مقولة الفيلم التي ت�ؤكد على التما�س البيا�ض من عتمة 

النفو�س،  في  الأمل  زرع  يحاول  الفيلم  �أن  عي�سى  روبين  تبين  ال�سواد، 

و�أن في الحياة ما ي�ستحق �أن يُعا�ش لأجله.. و�أ�ضافت في لقائها ل�صحيفة 

الثورة من موقع الت�صوير: هناك جانب هام في �شخ�صيات الفيلم، فهي 

لذلك  ونتعاي�ش،  معها  نعي�ش  يوم،  كل  بها  ونلتقي  وت�شبهنا،  منا  قريبة 

تفا�صيل  من  م�ستمدة  وهي  والواقعية،  بال�صدق  الفيلم  حكاية  تتمتع 

و�آلام  هموم  حكايته  في  يلام�س  �أن  ح��اول  فالمخرج  اليومية،  حياتنا 

و�أحلام �أفراد المجتمع، لي�شاركهم هذه الأمنيات التي تحلق في عالم الأمل 

الموعود ب�أن بعد هذا ال�سواد، لابد من ن�صاعة البيا�ض.

   وبينت �أن هذا الفيلم هو تجربتها الثانية مع المخرج علي �إبراهيم 

�إمكاناته  واكت�شاف  الممثل  عالم  لدخول  الإخ��راج  مفاتيح  يملك  ال��ذي 

بل  �شاب،  �أو  مخ�ضرم  المخرج  �أن  لها  بالن�سبة  المعيار  فلي�س  الدفينة، 

حققوا  ال�شباب  المخرجين  من  والكثير  لأدوات��ه،  امتلاكه  هو  الأ�سا�س 

نجاحات كبيرة، ونالوا الكثير من الجوائز.


