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الرئي�س الأ�سد وال�سيدة الأولى اأ�سماء الأ�سد
 يبداأان زيارة اإلى جمهورية ال�سين ال�سعبية

اأكدت وزارة الخارجية ال�سينية اأن الزيارة التي بداأها ال�سيد 

ال�سين  اإلى  الأ�سد  اأ�سماء  الأولى  وال�سيدة  الأ�سد  ب�سار  الرئي�س 

ت�سكّل فر�سة لدفع العلاقات بين البلدين اإلى م�ستوى جديد.

وزارة  با�سم  المتحدثة  ع��ن  ب��ر���س  ف��ران�����س  وك��ال��ة  ونقلت 

ال�سحفي  الم��وؤتم��ر  خ��لال  قولها  نينغ  م��او  ال�سينية  الخارجية 

الثقة  �ستعمّق  الأ�سد  ب�سار  الرئي�س  زي��ارة  اأن  »ن��رى  اليومي: 

البلدين،  بين  مختلفة  مجالت  في  والتعاون  المتبادلة  ال�سيا�سية 

بما يدفع العلاقات الثنائية اإلى م�ستوى جديد«.

�سداقة  علاقة  تقيمان  و�سورية  ال�سين  »اإن  نينغ:  واأ�سافت 

التي  العربية  ال��دول  اأولى  من  كانت  و�سورية  عميقة،  تقليدية 

العلاقات  اإق��ام��ة  وم��ن��ذ  ب��ك��ين،  م��ع  دبلوما�سية  ع��لاق��ات  اأق��ام��ت 

الدبلوما�سية قبل 76 عاماً تطورت العلاقات بين البلدين ب�سكل 

�سليم على الدوام«.

الرئي�س  »اإن  ال�سينية:  الخارجية  با�سم  المتحدثة  وتابعت 

ال�سين  بين  العلاقات  لتطوير  كبيرة  اأهمية  اأي�ساً  يولي  الأ�سد 

و�سورية، والرئي�س �سي جين بينغ وم�سوؤولون �سينيون اآخرون 

العلاقات  �سعيد  على  بعمق  النظر  وجهات  لتبادل  �سيلتقونه 

الثنائية والم�سائل ذات الهتمام الم�سترك«.

بداأ ال�سيد الرئي�س ب�سار الأ�سد وال�سيدة الأولى اأ�سماء الأ�سد زيارة 

اإلى جمهورية ال�سين ال�سعبية.

حيث  ال��دولي،  خانجو  مطار  في  ر�سمية  ا�ستقبال  مرا�سم  واأقيمت 

وانغ  التجارة  وزير  الأولى  وال�سيدة  الأ�سد  الرئي�س  ا�ستقبال  في  كان 

وينتاو، ونائب رئي�س المجل�س ال�ست�ساري في مقاطعة ت�سجيانغ جونغ 

�سي وي، وال�سفير ال�سيني بدم�سق وعقيلته.

وخلفهم  ال�سرف  حر�س  ا�سطف  الحمراء  ال�سجادة  ط��رفي  وعلى 

مجموعة كبيرة من الأطفال ال�سينيين يحملون الأعلام ويغنون الأنا�سيد 

الوطنية والتراثية ال�سينية.

كما قدم طفلان باقتي زهور لل�سيد الرئي�س وال�سيدة الأولى.

وكان ال�سيد الرئي�س ب�سار الأ�سد وال�سيدة الأولى اأ�سماء الأ�سد قد 

و�سلا اليوم اإلى مطار خانجو في ال�سين تلبية لدعوة ر�سمية من رئي�س 

جمهورية ال�سين ال�سعبية �سي جين بينغ.

ويعقد الرئي�سان الأ�سد و�سي جين بينغ قمة �سورية �سينية.

�سيجريها  التي  والفعاليات  اللقاءات  من  ع��دداً  الزيارة  ت�سمل  كما 

الرئي�س الأ�سد وال�سيدة اأ�سماء الأ�سد في مدينتي هانغت�سو وبكين.

الخارجية ال�سينية: زيارة الرئي�س الأ�سد فر�سة لدفع العلاقات مع �سورية اإلى م�ستوى جديد

التفا�سيل  �س 3 -  8 
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اأوامر اإ�سرائيلية للا�ستيلاء على 350 دونماً في القد�س ورام الله

مواجهات بمخيم الجلزون والحتلال ي�سيب ع�سرات الفل�سطينيين باقتحام نابل�س

يومية سياسية
  العنوان : 

دم�سق - �ساحة �سهداء قانا  » دوار كفر�سو�سة«

 فـاكـــ�ص 2150428 - �ص.ب 2448 
هاتف

  2151062 - 2150510 

2138535 - 2138534  

 رئيس التحرير

أحمـــد حمــــادة
 المدير العام

أمجــد عيـــسى

 مدير التحرير

معد عيسى
 أمين التحرير

ناصر منذر

 ▪نا�صر منذر
الإ�سرائيلية  الع����ت����داءات  وق����ع  ع��ل��ى 

الفل�سطينيين  م��ن  ع���دد  اأ���س��ي��ب  الم�����س��ت��م��رة، 

بالختناق بالغاز ال�سام، فجر اليوم الخمي�س، 

خلال مواجهات مع قوات الحتلال الإ�سرائيلي 

في مدينة نابل�س.

اإن ق��وات كبيرة من  وذك���رت وك��ال��ة وف��ا 

جي�س الحتلال اقتحمت المنطقة ال�سرقية من 

يو�سف  مقام  محيط  في  وانت�سرت  نابل�س، 

اأن مواجهات اندلعت  وبلاطة البلد، مو�سحة 

التي  الحتلال  وقوات  ال�سبان  بين  المكان  في 

ال�سوت  ال��ن��اري��ة وق��ن��اب��ل  الأع����يرة  اأط��ل��ق��ت 

والغاز ال�سام باتجاههم، واأ�سيب فل�سطينيين 

بالختناق.

قوات  اقتحام  خلال  الحي،  بالر�سا�س  �ساب  اأ�سيب  الأثناء  في 

الحتلال مخيم الجلزون �سمال رام الله، واعتقلت اآخرين.

طارق  ال�سابين  اعتقلت  الح��ت��لال  ق��وات  ب��اأن  ال��وك��ال��ة  واأف����ادت 

منزليهما  داهمت  اأن  بعد  عليان،  محمد  ه�سام  واأحمد  الزبيدي،  مهند 

وفت�ستهما، واأ�سيب �ساب بالر�سا�س الحي في قدمه، خلال المواجهات 

التي اندلعت عقب اقتحام المخيم.

اأرا�سي  �سرقة  الحتلال  موا�سلة  �سعيد  وعلى  اأخ��رى،  جهة  من 

موؤيد  وال�ستيطان  الج��دار  مقاومة  هيئة  رئي�س  قال  الفل�سطينيين، 

اليد على 350 دونماً  اأمر و�سع  اإن �سلطات الحتلال جددت  �سعبان، 

�سمال  عنان  وبيت  والقبيبة  قطنة  قرى  في  الفل�سطينيين  اأرا�سي  من 

غرب القد�س، وبلدة بيت لقيا غرب رام الله.

واأ�ساف �سعبان في بيان �سحفي، اأن الحتلال ا�ستولى على هذه 

الأر�س عام 2004، بحجة ا�ستخدامها لأغرا�س ع�سكرية، وحتى الآن 

تعزيز  اإط��ار  في  ا�ستخدامها،  اأو  اإليها،  الو�سول  من  اأ�سحابها  يمنع 

�سيا�سات الف�سل العن�سري، وتو�سيع الم�سروع ال�ستيطاني.

انتهاك  الفل�سطينيين  اأرا���س��ي  على  الح��ت��لال  �سيطرة  اأن  واأك��د 

جرمت  التي  الدولية،  وال��ق��رارات  ال���دولي،  القانون  قواعد  لأب�سط 

ال�ستيطان، وال�سيطرة على اأرا�سي المواطنين.

وفد  رئي�س  بحث   

العربية  الج��م��ه��وري��ة 

اأعمال  اإلى  ال�����س��وري��ة 

الدورة ال� 78 للجمعية 

المتحدة  ل���لاأمم  العامة 

�سباغ  ب�سام  ال�سفير 

الخارجية  وزي����ر  م���ع 

اللبناني  والم��غ��ترب��ين 

بوحبيب  ال���ل���ه  ع���ب���د 

ت����ع����زي����ز ال���ت�������س���اور 

والتن�سيق بين البلدين 

ال�������س���ق���ي���ق���ين ب�������س���اأن 

ذات  الق�سايا  مختلف 

الهتمام الم�سترك.

اللقاء  ت��ن��اول  كما 

العامة للاأمم  اأعمال الجمعية  الذي عقد في نيويورك على هام�س 

ما  لكل  حد  وو�سع  ال�سوريين  اللاجئين  ع��ودة  مو�سوع  المتحدة 

بعودة  �سورية  ترحيب  �سباغ  ال�سفير  جدد  حيث  عودتهم،  يعيق 

اإلى وطنهم، وحر�سها على تقديم كل ما بو�سعها  جميع اللاجئين 

لت�سهيل عودتهم.

اإعاقة  على  تعمل  الغربية  الدول  بع�س  اأن  على  �سباغ  و�سدد 

تطبيق  في  ا���س��ت��م��راره��ا  ج��ان��ب  اإلى  ال��لاج��ئ��ين،  ع���ودة  م�ساعي 

الإجراءات الق�سرية الأحادية غير ال�سرعية المفرو�سة على �سورية 

والتي تزيد من معاناة ال�سوريين.

ال�سفير �سباغ يبحث مع وزير الخارجية اللبناني تعزيز الت�ساور والتن�سيق بين البلدين 

اأكد الرئي�س الرو�سي فلاديمير 

ب��وت��ين خ���لال ات�����س��ال ه��ات��ف��ي مع 

علييف  اإلهام  الأذربيجاني  الرئي�س 

ال�سكان  واأمن  حقوق  �سمان  اأهمية 

الأرمن في اإقليم ناغورني قره باغ.

الرو�سية  الرئا�سة  واأو�سحت 

اأ�سارا  الرئي�سين  اأن  اليوم  بيان  في 

الذي جرى بمبادرة  خلال الت�سال 

من الجانب الأذربيجاني اإلى اأهمية 

التي  للاتفاقيات  المت�سق  التنفيذ 

ال�سلام  حفظ  وح��دة  بم�ساعدة  اإليها،  التو�سل  تم 

الرو�سية ب�ساأن الوقف الكامل للاأعمال العدائية في 

كبيرة  اأهمية  اإي��لاء  ال�سياق تم  هذا  ب��اغ، وفي  قره 

للمفاو�سات التي بداأت بو�ساطة قوات حفظ ال�سلام 

بين ممثلي باكو و�ستيباناكيرت.

اأي�����س��اً مناق�سة  اإن���ه تم��ت  ال��ب��ي��ان:  واأ����س���اف 

الو�سع  ا�ستقرار  لتعزيز  الأولوية  ذات  الخطوات 

المنطقة،  الإن�����س��ان��ي��ة في  الم�����س��اك��ل  ع��ل��ى  وال��ت��غ��ل��ب 

الأذربيجاني  الجانب  ا�ستعداد  على  التاأكيد  وتم 

للتفاعل ب�ساأن هذه الق�سايا مع قوات حفظ ال�سلام 

الرو�سية.

ولفت البيان اإلى اأن الرئي�س علييف قدم اعتذاره 

لوفاة  العميقة  تعازيه  عن  واأع��رب  بوتين،  للرئي�س 

اأفراد ع�سكريين من فرقة حفظ ال�سلام الرو�سية في 

اإقليم ناغورني قره باغ اأم�س.

بوتين يطالب علييف ب�سمان حقوق واأمن ال�سكان الأرمن في  »ناغورني قره باغ«
بم�ساركة �سورية تابعت الجمعية العامة 

نيويورك  بمدينة  مقرها  في  المتحدة  ل��لاأمم 

حيث   ،78 ال�  للدورة  العامة  المناق�سة  اأعمال 

والحكومات  ال���دول  روؤ���س��اء  م��ن  ع��دد  اأدلى 

الم�ستدامة  التنمية  اأه���داف  ح��ول  بكلماتهم 

والتغير المناخي.

المتحدة  الأمم  م��ق��ر  �سهد  وب��ال��ت��وازي 

لتمويل  الم�ستوى  الرفيع  »الح���وار  افتتاح 

افتتاح  اأي�ساً  �سهد  كما  الم�ستدامة«،  التنمية 

العام  الأم��ين  تراأ�سها  التي  المناخي«  »الطموح  قمة 

للاأمم المتحدة اأنطونيو غوتيري�س، والذي اعتبر فيها 

اأن الإن�سانية فتحت اأبواب الجحيم على م�سراعيها، 

انبعاثات  ن�سبة  في  الكبيرة  الزيادة  اإلى  اإ�سارة  في 

الغازات الدفيئة.

كما افتتح اأي�ساً في مقر الأمم المتحدة الجتماع 

رفيع الم�ستوى ب�ساأن »الوقاية من الجوائح والتاأهب 

والت�سدي لها«، حيث اأكد خلاله مدير منظمة ال�سحة 

في  الح��ق  اأن  على  غيبريي�سو�س  تيدرو�س  العالمية 

ذاته،  بحد  وغاية  اأ�سا�سي  اإن�ساني  حق  هو  ال�سحة 

عدلً  اأك��ر  ع��الم  لإيجاد  �سعياً  التنمية،  اإلى  و�سبيل 

واإن�سافاً وازدهاراً.

للاأمم  ال��ع��ام  الأم����ين  ن��ائ��ب��ة  ���س��ددت  م��ن جهتها 

للتنمية  المتحدة  الأمم  مجموعة  ورئي�سة  المتحدة 

اأمينة محمد على �سرورة �سمان ح�سول  الم�ستدامة 

عادل  ب�سكل  واللقاحات  العلاجات  على  البلدان  كل 

وتعزيز اأنظمتها ال�سحية.

الجمعية العامة للاأمم المتحدة توا�سل اأعمال المناق�سة العامة للدورة الـ 78

القرية  في  ع�سرة  التا�سعة  الآ�سيوية  ل��ل��دورة  المنظمة  اللجنة  اأق��ام��ت 

الريا�سية  للبعثات  ا�ستقبال  حفل  ال�سينية  خانجو  مدينة  في  الأولم��ب��ي��ة 

الم�ساركة، ومن بينها البعثة ال�سورية.

الريا�سية  البعثة  رئي�س  العام  الريا�سي  التح��اد  رئي�س  نائب  وق��دم 

ال�سورية  الأولمبية  اللجنة  درع  العاروب  عمر  الدورة  في  الم�ساركة  ال�سورية 

الن�سيد  عزف  مع  مترافقاً  ال�سوري  العلم  رفع  الحفل  المنظمة.وتخلل  للجنة 

الوطني.

وهذه الم�ساركة هي الحادية ع�سرة ل�سورية في الدورات الآ�سيوية وكان 

 ،2018 عام  اأندوني�سيا  في  ع�سرة  الثامنة  الآ�سيوية  الألعاب  دورة  اآخرها 

م�سابقة  في  البرونزية  الميدالية  اإح��راز  غزال  الدين  مجد  اللاعب  وا�ستطاع 

الوثب العالي.

ا�ستقبال ر�سمي لبعثتنا الريا�سية
 الم�ساركة في الدورة الآ�سيوية في ال�سين
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مرا�سم ا�ستقبال ر�سمية للرئي�س الأ�سد وال�سيدة الأولى اأ�سماء الأ�سد في مطار خانجو الدولي
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ن�سخة الكتب  بخم�سين األف ليرة 

 ▪ تحقيق ب�صرى فوزي
اأيلول الجاري حيث  انطلق العام الدرا�سي الجديد في الثالث من �سهر 

اأكدت وزارة التربية على جهوزيتها لنطلاق العملية التعليمية لهذا العام من 

الأولويات حيث  قائمة  المدر�سي في  الكتاب  ،وياأتي  كادر تدري�سي ومدار�س 

الكتب  توزيع  طالت  وانتقادات  ،ت�ساوؤلت  الكتاب  دون  من  تعليمية  لعملية 

اأمور  اأولياء  رواي��ات  بح�سب  ،وذل��ك  والمهترئة  والبالية  القديمة  المدر�سية 

التلاميذ والطلاب وهنا لبدّ من ال�سوؤال كيف انطلق العام الدرا�سي الجديد 

من دون كتب جديدة؟ كيف �سيتمكن تلاميذ ال�سفوف الأولى من متابعة وحل 

وفهم واجباتهم برفقة معلميهم في ظلّ ت�سليمهم كتب قديمة مهترئة و محلولة 

؟ األم تدر�س وزارة التربية هذه الم�سكلة قبل انطلاق العام الجديد؟ لماذا تتوفر 

الكتب الجديدة في الم�ستودعات وتكاد تختفي في المدار�س؟ 

�سعر الن�سخة خم�سون األف ليرة 
تقول �سعاد وهي اأم لثلاثة اأولد في المدر�سة: كنا متفائلين باأن التعليم 

كتب  ن�سختي  ل�سراء  قولها  ا�سطرت ح�سب  كذلك حيث  يعد  مجاني ولكن لم 

�سكل  ب��اأي  للا�ستعمال  �سالحة  وغ��ير  ممزقة  كتبا  ا�ستلموا  لأنهم  لأولده���ا 

األفاً، وبذلك تكون قد دفعت  كان حيث و�سل �سعر ن�سخة الكتب اإلى خم�سين 

الأول  ال�سف  اأن بع�س تلاميذ  لن�سختين م�سيفة  األف ليرة �سورية ثمناً  مئة 

بالذهاب  التلاميذ  ه��وؤلء  اإق��ن��اع  كيفية  عن  مت�سائلة  جديدة  كتباً  ا�ستلموا 

للمدر�سة والم�ساركة والحل والر�سم مع المعلمة.

قديمة ومهترئة 
ال�سغار؟ وكيف  للتلاميذ  كتب ممزقة ومهترئة  ت�سليم  يتم  كيف  تقول:  فاتن 

الطلاب  بم�ستقبل  ال�ستهتار  عن  مت�سائلة  الكتب؟  هذه  مع  اأبناوؤنا  �سيتعامل 

الدر�س  لفهم  حاجتهم  عدم  ظلّ  في  م�ستقبلهم  م�سير  فما 

فهم في  التلاميذ  مفهوم  وذلك ح�سب  الكتاب محلولً  مازال 

مرحلة عمرية ليعرفون ال�سح من الخطاأ حيث بدت علامات 

ال�سعادة على اأولدها ب�سبب ا�ستلامهم كتب محلولة فهم لن 

يتكلفوا عناء الكتابة اأوالحل ح�سب قولها.

ابراهيم موظف ولديه اأطفال في المدر�سة اأكد اأنّ الكتب 

كتب  توزيع  وتم  للجميع  كافية  غير  منها  الجديدة  الموزعة 

�سادت  لذلك  ونتيجة  التوزيع  ل�ستكمال  ومهترئة  قديمة 

الكتب بين  الفوارق بين  نتيجة  الطلاب وذلك  الفو�سى بين 

قديم وجديد وممزق ومهترئ وغيرذلك.

الجديدة لأولد المعلمين 
اأنّ الكتب الجديدة هي لأبناء المعلمين فقط  تما�سر �سيدة موظفة اأكدت 

وم���اي���زي���د ع��ن��ه��م هو 

التلاميذ  م���ن  ل��ل��ب��ق��ي��ة 

اأنّ���ه���ا  اإلى  واأ����س���اف���ت 

ع���ان���ت م����ع اأولده��������ا 

باأنها  اأق��ن��ع��ت��ه��م  ح��ت��ى 

كتب  ل��ه��م  ���س��ت�����س��تري 

يتوفر  حينما  ج��دي��دة 

لديها المال الكافي وهذا 

ي�����س��ي��ف ع����بء م���ادي 

ومعنوي على الأ�سرة المرهقة اأ�سا�ساً من الظروف المحيطة ح�سب قولها.

توزع ح�سب الأهمية
فاطمة معلمة لل�سف الثالث اأكدت اأنّه يوجد كتب جديدة وقد و�سلت اإلى 

المدير  الطلاب ومزاج  اأهمية  توزع ح�سب  قليلة وهي  بن�سبة  المدار�س ولكن 

واأمين المكتبة م�سيفة اأنّ توزيع عدة ن�سخ جديدة للكتب يثير الم�ساكل والغيرة 

بين الطلاب حيث تعر�ست لع�سرات الأ�سئلة ح�سب قولها من الطلاب عن �سبب 

اإعطاء الكتب لفلان دون غيره مو�سحة اأنّه يجب اأن يتم التوزيع ب�سكل عادل 

على جميع التلاميذ ومن دون مح�سوبيات.

قديمة لجميع  كتب  اأنهّا وزع��ت  اأك��دت  المدار�س  اإح��دى  مكتبة في  اأمينة 

التلاميذ والطلاب وذلك قبل اإر�سال ن�سبة قليلة من الكتب الجديدة للمدر�سة 

واأ�سافت لقد بت بين نارين ول اأعرف كيف اأت�سرف مت�سائلة من هو الأحق 

التلاميذ  القديمة من بع�س  الكتب  ب�سحب  �ساأقوم  الكتب الجديدة؟ كيف  في 

اإلى  دفعني  التفكير  وه��ذا  �سواهم؟  دون  هم  ولم��اذا  جديدة؟  كتب  واإعطائهم 

عدم توزيع الكتب الجديدة وتركها في م�ستودع المدر�سة حتى نجد حلًا لهذه 

الم�سكلة التي اأرهقت المدر�سة والأهل معاً 

تعاون وتدخل مبكر
ويجب  كبيرة  اأهمية  للكتاب  اأنّ  اأك��د  عثمان  اأحمد  الجتماعي  المر�سد 

المبادرة والتدخل المبكر للتاأثير في الطلاب وحثّهم على المحافظة على الكتاب 

في  للتاأثير  جداً  مهم  والأه��ل  المدر�سة  بين  التعاون  اأنّ  واأ�ساف  به  والعناية 

من  نتمكن  حتى  عليه،  والمحافظة  بالكتاب  الهتمام  ثقافة  وغر�س  التلاميذ 

اإعادة تدويرها وتكون بحالة جيدة وعدم ال�ستهتار بتمزيق الكتب والر�سم 

الع�سوائي عليها خا�سة في نهاية العام الدرا�سي في وقت ت�سليم الكتب حيث 

تنت�سر ظاهرة تمزيق الكتب والر�سم والكتابة الع�سوائية 

على جميع �سفحاتها .

الت�ساوؤلت  من  ما�سبق وغيره  كل 

وب�سكل  التربية  وزارة  اإلى  حملناها 

للطباعة  العامة  الموؤ�س�سة  مدير  خا�س 

علي عبود حيث طرحنا عليه عدة اأ�سئلة 

وكانت اإجاباته كالتالي :

كتب  ت��وزي��ع  اإع����ادة  -ماهو�سبب 

في  الأولى  للمرحلة  وخا�سة  م�ستعملة 

والثالث وهل  والثاني  الأول  ال�سفوف 

تّم التوزيع ب�سكل عادل؟ 

التعليمات  ب���اأنّ  اإج��اب��ت��ه   وك��ان��ت 

ل�سترداد  عام  كل  في  ت�سدر  ال��وزاري��ة 

الأ�سا�سي  التا�سع  وحتى  الأول  ال�سف  م��ن  المدر�سية  الكتب 

لهم  يحقّ  حيث  التا�سع  ال�سف  في  الرا�سبين  الطلاب  با�ستثناء 

لجنة  ت�سمى  لجنة  يوجد  اأنّ��ه  عبود  واأ�ساف  بكتبهم  الحتفاظ 

ودرا�سة  الم�ستردة  الكتب  بفح�س  تقوم  حيث  المدر�سي  الكتاب 

يتم  اأنّ���ه  م��وؤك��داً  الت���لاف  اأو  التوزيع  لإع���ادة  �سلاحيتها  م��دى 

ولجنة  العامة  الموؤ�س�سة  وف���روع  التربية  لمديريات  التوجيه 

وغير  والممزقة  التالفة  الكتب  ت��وزي��ع  بعدم  المدر�سي  الكتاب 

ال�سالحة للتوزيع على الطلاب كما اأكد على مراعاة مبداأ العدالة 

في التوزيع بين الطلاب والتلاميذ.

اإذا  -كيف �سيتمكن التلاميذ من متابعة الحل وفهم الدرو�س والم�ساركة 

كان الحل موجوداً اأمامه وماهي الحلول البديلة؟ 

التربية  اأولويات وزارة  من  المدر�سي  الكتاب  تاأمين  باأنّ  --اأجاب عبود 

وتّم التاأكيد على �سرورة توزيع الكتاب المدر�سي الجديد وا�ستكمال الحاجة 

من الم�ستودعات الفرعية وعدم اإعادة توزيع الكتب التالفة والممزقة ومراعاة 

العدالة عند التوزيع ومعالجة حالت الخلل اإن وجدت واأ�ساف باأنّ التعليمات 

ت�سدر في كل عام لتوجيه اإدارات المدار�س بالتعاون مع الأ�سرة التعليمية في 

المدر�سة بتوجيه التلاميذ دائماً وب�سكل م�ستمر وفي كلّ المنا�سبات اإلى اأهمية 

الكتاب ووجوب المحافظة عليه.

من  قبل  م��ن  و�سرائها  الم�ستودعات  في  الكتب  توفر  مايخ�س  واأمّ���ا   

العامة  الموؤ�س�سة  ب���اأنّ  عبود  اأو���س��ح  الم��دار���س  في  توفرها  وع��دم  ي�ستطيع 

للمطبوعات تعمل بكامل اإمكانياتها لتاأمين طباعة الكتب المدر�سية وتوزيعها 

على فروعها في المحافظات لي�سل اإلى التلاميذ والطلاب في مدار�سهم م�سيفاً 

الكتب  كميات  بطباعة  العامة  الموؤ�س�سة  وتقوم  متوفرة  الجديدة  الكتب  باأنّ 

وفق ماهو مطلوب بدقة حيث تتم الطباعة عن طريق القطاع العام واللجنة 

العام  بداية  للتوزيع  الموجودة  الأر�سدة  اأنّ  عبود  وك�سف  للطباعة  الدائمة 

الدرا�سي حوالي 22مليون ن�سخة كتاب مدر�سي جديد منها 18مليون ن�سخة 

ريا�س  لمرحلة  ن�سخة  ملايين  و4  الأ�سا�سي  التعليم  لمرحلة  مدر�سي  كتاب 

الأطفال والتعليم الثانوي والمهني والمعاهد مو�سحاً اأنّه بالرغم من الظروف 

القت�سادية وزيادة الأ�سعار لم يتم رفع اأو زيادة باأ�سعار الكتب وفيما يخ�س 

التوزيع  ن�سبة  ب��اأنّ  عبود  اأو���س��ح  والقديمة  الج��دي��دة  الكتب  توزيع  ن�سبة 

لل�سفوف الأولى )من الأول اإلى الثالث(تكون 75%من الكتب الجديدة وباقي 

ال�سفوف من الرابع الأ�سا�سي وحتى التا�سع الأ�سا�سي 50%كتب جديدة واأمّا 

عن وجود خطّة من قبل وزارة التربية ل�ستبدال الكتب القديمة باأخرى جديدة 

اأكد عبود باأنّه يوجد وبا�ستمرار خطّة من قِبل الوزارة ل�ستبدال الكتب التي 

الطلاب  بم��ت��ن��اول 

والم�����������دورة وف���ق 

من  التوزيع  ن�سبة 

حيث  عام  اإلى  عام 

الموؤ�س�سة  ت��ع��م��ل 

ع�������ل�������ى اإع�������������لام 

التربية  م��دي��ري��ات 

الم���ح���اف���ظ���ات  في 

ل����ت����وج����ي����ه لج��ن��ة 

المدر�سي  ال��ك��ت��اب 

الم��������دار���������س  في 

الكتب  ل���س��ت��ب��دال 

اأن توزع على الطلاب والتلاميذ في بداية العام الدرا�سي والتي  التي يمكن 

تكون غير �سالحة للتوزيع وتالفة بموجب قوائم اإ�سافية يتم طلبها عن طريق 

الم�ستودعات لتاأمين الكتب الجديدة .واأمّا ال�سوؤال الأخير فكان اإذا كانت خطّة 

وزارة التربية اإعادة توزيع الكتب المخ�س�سة للحل على التلاميذ لماذا ل يتم 

التنويه لكتابة الحل على دفتر خارجي ؟ اأو�سح عبود باأنّه يتم توجيه الطلاب 

من قِبل اإدارة المدار�س اإلى عدم الكتابة من قِبل التلاميذ على الكتاب.اأخيراً اإذا 

كانت المدار�س توجه لعدم الحل على الكتب والكتب الجديدة متوفرة بملايين 

الن�سخ الجديدة ويتم التوزيع بعدالة بين التلاميذ والطلاب فاأين يكمن الخلل 

الذي ا�ستكى منه الطلاب وذووهم ب�سكل ملفت للنظر.

اأولياء الطلاب: الكتب قديمة وممزقة وغير �سالحة للدرا�سة 

المطبوعات: وزعنا ٢٢ مليون ن�سخة كتاب مدر�سي
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 ▪رنا بدري �سلوم 
اأدب��اً  بارعاً يبدعُ ديمومة  اأن تخلق  اآلف عام كفيلة    ثلاثة 

بكتابة   و�سيا�سة،   وت��اري��خ  وع��ل��وم  وفل�سفة  حكمة  م��ن  ح��ي��اة، 

اأ�سهر  من  يعد  ال��ذي  العظيم،  ال�سينيّ  الأدب  ميزت   « »مربّعة 

واأعرق الآداب في  العالم.  ولعل من اأفكاره الخلّاقة حثّ المجتمع 

على دخول ميادين الأدب  والثقافة في ارتباط الخدمة الحكوميّة 

بالمهارات الأدبيّة، ول�سيما في بداية  القرن الع�سرين،  فقد كان 

الأفراد يتقلّدون وظائف حكوميّة بعد اجتيازهم  لمتحان يختبر 

قدرتهم على نظم ال�سّعر وكتابة النر. 

لذا فاإن معظم الكُتّاب في الفترة  التي �سبقت القرن الع�سرين 

وظائفهم  في   عُيِّنوا  قد  معظمهم  لأن  حكوميين،  موظفين  كانوا 

نظراً  لمهارتهم الأدبيّة.

ومع هذا هناك من اأخفق في هذا  الختبار، ال�ساعر »دو فو« 

ين، حيث تفوّق على  ال�سعراء في  وهو الآن من اأ�سهر �سعراء ال�سّ

اأ�سلوبه واختيار مو�سوعاته. وقد عبّر في بع�س ق�سائده الأولى 

اإحباطه  ع���ن  

ل���������س����ق����وط����ه 

ام���ت���ح���ان  في 

دخول الخدمة 

الح���ك���وم���ي���ة، 

واأل�����ه�����م�����ت�����ه 

ال������������ث������������ورة 

التي  الدمويّة  

بين  ن�������س���ب���ت 

 755 ع����ام����ي 

كتابة   757 و 

يدين  ق�����س��ائ��د 

فيها ال�ستهتار 

راآه   ال����������ذي 

الحرب.  اأثناء 

ق�سائده  وفي 

الأخ�������������������يرة 

مُطَوّراً  للغة  ذكياً  ا�ستخداماً  اأب��رز 

ال�سعراء  على  اأثّ��ر  اأ�سلوباً  بذلك  

ال�سينيين لعدة قرون.

وب��ان��ت��ق��ال��ن��ا م���ن ال�����س��ع��ر اإلى 

من  نت�ساءل  ال�سينية،  الفل�سفة  

فل�سفة  »الكونفو�سية«  يقراأ  لم  منّا 

اأ�س�سها كونفو�سيو�س الذي  عا�س 

في الفترة ما بين عامي 551 و 479 

فيل�سوف  اأول  وه��و  الم��ي��لاد،  قبل 

اإق���ام���ة مذهب  ي��ف��ل��ح في  ���س��ي��ن��ي  

عن  ال�سينية  ال��ت��ق��ال��ي��د  يت�سمن 

والأخلاقي،   الجتماعي  ال�سلوك 

الأخلاقية  القيم  على  قائمة  فل�سفة 

هناك  تكون  اأن  وعلى  ال�سخ�سيّة 

حكومة تخدم  ال�سعب تطبيقاً لمثل 

اأخ��لاق��ي اأع��ل��ى، ���س��اد ه��ذا المذهب 

الع�سرين،  القرن   في ال�سين حتى 

ف��ل�����س��ف��ة ���س��كّ��ل��ت »ك���ت���اب الأغ����اني 

وك��ت��اب ال��وث��ائ��ق« ب��الإ���س��اف��ة اإلى 

التي  الخم�س«  >الكلا�سيكيات  يُ��ع��رف   م��ا  اأخ���رى  كتب   ثلاثة 

ت�سكّل اأ�سا�س الكونفو�سية، وقد كان  الكونفو�سيون يعدّون هذه 

اأي�ساً  بو�سفها  يتلونها   كانوا  الأدب��ي.  للامتياز  نموذجاً  الكتب 

المثاليّات   توؤكد على  كانت  الأخلاقيّة، حيث  اأعمالً ت�سم الحكمة 

القويم والخدمة  الواجب والعتدال وال�سلوك  الكونفو�سية في 

العامة.

 اأما »البوذية اأو الطاوية«، وهي  اإحدى الديانات والفل�سفات 

المهمة، وكان البوذيون والطاويون اأقل اهتماماً من  الكونفو�سيين 

بم�ساألتي الأخلاق وال�سيا�سة، بيد اأنهم ا�ستخدموا الأدب ليعبّروا  

عن اأفكار دينيّة وفل�سفيّة.

كامل  فيها  اأن  في   الكونفو�سية  م��ع  ال��ط��اويّ��ة  تت�سابه   

اأن  خ��لال  من  »الكمال«  تحقق  التي  وال�سلوكيّات  الن�سباطات 

لها والتي ت�سمّى  اإيقاعات الكون غير المخطط  الفرد مع  يندمج  

المختلفة  المدار�س  �سمن  الطاويّة  الأخ��لاق  تختلف   »الطريق«،  

من  العمل   « على  التاأكيد  اإلى   تميل  ع��ام  ب�سكل  ولكن  داخلها، 

اأو غر�س م�سبق«، والطبيعية، والب�ساطة،  والعفوية،  دون نيّة 

بالإ�سافة للكنوز الثلاثة وهي الرحمة والتق�سّف والتوا�سع. 

يتفادوا  اأن  ال��ن��ا���س  ع��ل��ى   اأن���ه  يعتقدون  ال��ط��اويّ��ون  ك��ان 

اإلى   واأق���رب  مب�سّطة  حياة  ويعي�سون  الجتماعيّة  اللتزامات 

حيث  ال�سعراء،  على  كثيراً  الأف��ك��ار  ه��ذه  اأثّ���رت  وق��د  الطبيعة. 

تغنّوا بجمال  الطبيعة. ونتج عن الفل�سفة الطاويّة رائعتان من 

الروائع الأدبية، الأولى:  وهي كتاب« نموذج الطريق والف�سيلة« 

با�سم  المعروف  الثاني:  اأم��ا   الطاويّة،  موؤ�س�س  لوزي«،   « كتبه 

»زوانجتزي« فين�سب اإلى الفيل�سوف زوانجتزي.

ين،  فقد تطوّرا بو�سفهما  ة والم�سرح في ال�سّ بينما فن الق�سّ

الم�سرحيّات  و   ع�سر،  الثالث  القرن  في  ال�سيني  ل��لاأدب  اأ�سكالً 

الغناء  ب��ين  تجمع  حيث  الأوروب���يّ���ة،  الأوب����را  ت�سبه  ال�سينيّة 

هي«  �سهرة  ال�سينيّة  الم�سرحيّات  واأكر  الح��وار،  مع  والرق�س  

الغرفة الغربية« التي كتبها  »وانج �سيفو«.

 ▪ دم�سق - الثورة
الأدب ال�سيني مفعم بالحياة والعطاء  والقدرة على التوا�سل التي 

اأجل  من  اإليه  وت�سعى   ال�سين  تقدّمه  ما  مع  ال�ستمرار،واليوم  تعني 

تفاعل خلاق ن�ستعيد من الأدب ال�سيني ،حكاية  قديمة جميلة،تقول :

كانت هناك امراأة �سينية تقدّمت بها  ال�سنون، تملك اإناءين كبيرين 

من الفخار تنقل بهما الماء، وتحملهما مربوطين  بع�سا فوق كاهلها على 

الطريقة ال�سينية.. كان اأحد الإناءين به �سرخ، والآخر  بحالة �سليمة 

ل ينق�س منه الماء..

وفي كلّ  مرة كان الإناء الم�سروخ  ي�سل اإلى نهاية المطاف من النهر 

اإلى المنزل، وبه ن�سف كمية الماء فقط.. ولمدة  �سنتين كاملتين كان يحدث 

هذا مع ال�سيدة ال�سينية، حيث ت�سل بيتها باإناء واحد  مملوء والآخر 

به ن�سف الكمية..

كان الإناء ال�سليم مزهواً بما يقوم  به من عمل كامل.. في حين كان 

اإتمام ما هو متوقع  الإناء الم�سروخ ي�سعر بالق�سور لعدم قدرته على  

منه.. وفي يوم من الأيام وبعد �سنتين من المرارة والإح�سا�س  بالف�سل، 

قال الإناء الم�سروخ لل�سيدة:

- اأنا خجل جداً من نف�سي، لأني عاجز لت�سرب الماء على الطريق من 

ال�سرخ الذي اأ�ساب جداري!!

فابت�سمت ال�سيدة العجوز وقالت:

- األم تر الزهور التي على جانب  الطريق من ناحيتك، ول توجد 

الذي ين�سكب منك،  الماء  اأدرك تماماً مقدار   فاأنا  الآخ��ر..  على الجانب 

ولهذا الغر�س غر�ست البذورعلى طول الطريق من جهتك حتى  ترويها 

الزهور   هذه  من  قطفت  متوا�سلين  عامين  ولمدة  للمنزل..  عودتنا  عند 

اأج��د هذا  اأن  ك��ان لي  اأن��ت فيه ما  ما  الجميلة لأزي��ن بها بيتي.. ول��ول 

الجمال..  كلّ منا لديه �سعفه.. ولكن �سعفنا و�سروخنا ت�سنع حياتنا 

بطريقة عجيبة ومثيرة

ويعلق اأحد النقاد على هذه الحكاية قائلًا : 

 واأمام هذه الحكمة الرائعة يجب علينا جميعاً ب�سروخنا و�سعفنا 

اأن نتقبل بع�سنا على ما نحن عليه و ما فيه.. وننظر لما هو ح�سن لدينا.. 

هذه دعوة  �سادقة لكلّ من ي�سعر بالعجز اأو النق�س اأن ي�ستن�سق عبير 

الزهور التي تنبت على  جانب الطريق الذي ي�سير فيه دون اأن يلتفت 

للجانب الآخر.

  من الحكمة ال�سينية..

رحلة الألف ميل تبداأ بخطوة .

 من ا�ستهان بالوقت نبذه الزمن .

 اإذا اأردت اأن تزرع ل�سنة فازرع قمحاً ، و اإذا اأردت اأن تزرع لع�سر 

�سنوات فازرع �سجرة ، اأما اإذا اأردت اأن تزرع لمئة �سنة فازرع اإن�ساناً .

    للذهب ثمن .. لكن الحكمة لي�س لها ثمن .

    بدل اأن تعطيه �سمكة كل يوم ، علمه كيف ي�سطاد .

    كلّ �سجرة &hellip; كانت حبة .

    يهب االله كلّ طائر رزقه .. ولكنه ليلقيه له في الع�س .

    عليك بتجفيف ماء البحر كي ت�ستطيع الق�ساء على ال�سمك .

    ل تتخذ تم�ساحاً �سديقاً ، واإن �سالت دموعه .

    في اللغة ال�سينية تتكون كلمة »كارثة« من حرفين : الأول يمثل 

الخطر والأخريمثل الفر�سة .

    لن ت�ستطيع اأن تمنع طيور الهم اأن تحلق فوق راأ�سك ، و لكنك 

ت�ستطيع اأن تمنعها من اأن تع�س�س في راأ�سك .

    الماء البعيد ل يطفئ الحريق .

    اإذا كنت ل ت�ستطيع البت�سام فلا تفتح دكاناً .

    تخل�س من همومك بو�سعها في جيبك المثقوب .

    البيوت ال�سعيدة ل �سوت لها .

    لول العمل لنقر�س النا�س .

    انظر اإلى الإن�سان كما هو ، ل كما كان .

    قراءة بلا تاأمل ، كالأكل بلا ه�سم .

    حب الب�سر دون احترام يعني اعتبارهم حيوانات مف�سلة ، و 

اإطعامهم دون حب يعني معاملتهم كحيوانات حقيرة .

    اإذا ت�ساجر �سديقان من اأ�سدقائك فلا تحكم بينهما لأنك �ستخ�سر 

�ستك�سب  لأن��ك  بينهم  فاحكم  اأعدائك  من  اأع��داء  ت�ساجر  ،واإذا  اأحدهما 

اأحدهم.

    قبل اأن تقول �سيئاً فكر مرتين، ثم ل تقل �سيئاً.

    البت�سامة اأقل تكلفة من الكهرباء ولكنّها اأكر اإ�سراقاً.

    افتتاح متجر اأمر �سهل ،واأن تبقيه مفتوحاً فهو فن.

دروب الحياة ..حكاية من الأدب ال�سيني 

يني بين ميادين الثقافة وجدليّة الفنون تحت لواء الِحكمة.. الأدبُ ال�سّ
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فعالية العلاج ال�سلوكي المعرفـي

للا�سطرابــــــات النف�ســــــية

لحام  م��ي  ال��دك��ت��ورة  ت�سير  ال�سياق  ه��ذا  وفي 

الخت�سا�سية بالعلاج النف�سي خلال الموؤتمر الأول 

حول  بحثها  في  الرو�سي  ال�سوري  النف�سي  للطب 

العلاج ال�سلوكي اإلى اأن الدرا�سة التي اأجراها »فون 

برا�سيل« وزملاوؤه عام 2019 اأن المر�سى الخارجين 

النف�سية  ال�سطرابات  من  مجموعة  يعانون  الذين 

الم��ع��رفي في  ال�سلوكي  ب��ال��ع��لاج  ع��ولج��وا  وال��ذي��ن 

الرعاية الروتينية ا�ستمروا في التح�سن لمدة تتراوح 

بين خم�سة وع�سرين عاماً بعد انتهاء العلاج..

المعرفي  ال�سلوكي  ال��ع��لاج  اأن  اأي�ساً  واأثبتت 

يميل اإلى اإحداث تاأثيرات اأكر ا�ستقامة من الأدوية 

بمجرد اإيقافها..

وذك���رت ال��دك��ت��ورة لح��ام اأن���ه تم ت��ط��وي��ره في 

ثم تطور على  للاكتئاب  المدى  الأ�سل كعلاج ق�سير 

النف�سية  ال�سطرابات  غالبية  لي�سمل  ال�سنين  مدى 

الهلع،  نوبات  والقلق،  الم��زاج،  ا�سطرابات  ومنها 

القهري،  الو�سوا�س  ا�سطراب  الأك��ل،  ا�سطرابات 

وا���س��ط��راب م��اب��ع��د ال�����س��دم��ة، وا���س��ط��راب ثنائي 

القطب، والذهان بما في ذلك الف�سام..

وبينت لحام اأنه يمكن اأن ي�ساعد العلاج المعرفي 

ال�سلوكي اأي�ساً في حل م�سكلات اأخرى بما في ذلك 

تدني  الغ�سب،  النف�سي،  ال�سغط  النوم،  �سعوبات 

الج�سدية  ال�سحية  للحالت  اإ�سافة  ال��ذات،  تقدير 

مثل الألم المزمن والتعب ال�سديد حيث ي�ستخدم في 

المثال  �سبيل  فعلى  الأطفال،  فيهم  الأعمار بمن  كافة 

ويطلب  الكتئاب  من  يعاني  الذي  الفرد  الح�سر  ل 

يفكر  قد  الموقف  هذا  جراء  للامتحان  الدرا�سة  منه 

اأ�سعر ب�سيء خطير  اأ�ستطيع التركيز،  ويقول: » ل 

هذه  التلقائية  الأفكار  اأب��داً..  اأتح�سن  لن  يلازمني، 

عاطفي  فعل  كرد  وبوؤ�سه  حزنه  يزداد  ذلك  ونتيجة 

فعل  رد  بذلك  م�سجلًا  تماماً،  القراءة  عن  فيتوقف 

تو�سف  ���س��دره  في  بثقل  ي�سعر  وح��ين  �سلوكي، 

الحالة بردة فعل فيزيولوجية.. 

دواع����ي ال��ع��لاج  واإذا م��ا ���س��األ��ن��ا ع��ن دواع���ي 

لحام  ال��دك��ت��ورة  تذكر  الم��ع��رفي،  ال��ع��لاج  ا�ستخدام 

ال�سطراب  اأعرا�س  اإزالة وتخفيف  ي�ساعد في  اأنه 

اأو  م�ستقل  ك��ع��لاج  النف�سي  ال�سيق  اأو  النف�سي 

تعديل  اأهمية  اإلى  منوهة  ال���دواء،  مع  بال�ستراك 

في  ت�ساهم  التي  الأ�سا�سية  والمخططات  المعتقدات 

..�سرورة  عليها  والح��ف��اظ  ال�سطرابات  تطوير 

م��ع��الج��ة الم�����س��ك��لات ال��ن��ف�����س��ي��ة الج��ت��م��اع��ي��ة مثل 

مقدمي  واإرهاب  العمل  و�سغوط  الزوجي  الخلاف 

اأو  ال���س��ط��راب  �سبقت  ت��ك��ون  ق��د  ال��ت��ي  ال��رع��اي��ة 

تقليل  اإلى  داعية  نتيجة عنه،  كانت  و  مترافقة معه 

احتمالية النتكا�س اأو تكرار ال�سطراب بعد زوال 

الأعرا�س..  

وم��ن دواع���ي ال��ع��لاج اأي�����س��اً ه��و زي���ادة الأث��ر 

وفقدان  الأدوي���ة  مثل  به  المو�سى  الطبي  بالعلاج 

تاأثير  تخفيف  اأو  ال�سكري  مر�سى  واإث��ارة  ال��وزن، 

المزمن  »ك��الألم  الأداء  م�ستوى  على  الطبية  الحالة 

وال�سرطان«..

العلاج  ت��ق��ديم  كيفية  وع��ن  ال��ت��ق��ديم..   كيفية 

اأنه  لح��ام  ال��دك��ت��ورة  اأو�سحت  ال�سلوكي  الم��ع��رفي 

المبا�سر  ال�سلوكي  المعرفي  العلاج  يقدم  اأن  يمكن 

الم�ساعدة  عبر  اأو  الإن��ترن��ت  عبر  اأو  لوجه،  وجهاً 

الذاتية من خلال كتاب ما اأو برنامج عبر الإنترنت 

اأدوي��ة نف�سية  اأو بدون  اأو تطبيق معين ، وذلك مع 

ح�سب �سدة الأعرا�س، ميزاته.. 

ذكرت  المعرفي  ال�سلوكي  العلاج  ميزات  وم��ن 

باقي  مع  مقارنة  ن�سبياً  ق�سير  اأنه  لحام  الدكتورة 

العلاجات النف�سية من 6-20 جل�سة، مدة كل جل�سة 

من 50- 60 دقيقة فهو يركز على الحا�سر، ويتميز 

اإلى جانب  المعالج والمتعالج،  الن�سطة بين  بالعلاقة 

مراقبة ومتابعة تطور العمل خلال الجل�سات. 

الحطب  اأ�سعار  اإن  ���س:  ع.  الم��واط��ن  وي��ق��ول 

وما  الما�سي  ال��ع��ام  ع��ن  بالمئة  مئة  نحو  ارتفعت 

 500 ح��والي  التوالي  على  �سجلت  اأن  بعد  �سبقه، 

المليون  بحدود  ت��لاه  ال��ذي  العام  وفي  للطن،  األ��ف 

ليرة، وهو ما ي�سع المواطن اأمام حالة من الذهول 

اأمام الرتفاع الجنوني، حيث يتذرع تجار الحطب 

بارتفاع اأ�سعار المحروقات التي انعك�ست على كلفة 

تقطيعه ونقله.

يدق  يحدث  ما  اإن  بالقول:  عبر  اآخ��ر  مواطن 

الأ���س��خ��ا���س ممن  ب��ع�����س  ن��اق��و���س الخ���ط���ر، لأن 

ل�سرقة  يلجوؤون  اأولده��م  لتدفئة  الم��ال  ليمتلكون 

الحراج،  من  للاقتطاع  يذهب  وبع�سهم  الحطب، 

المثمرة  الأ���س��ج��ار  بقطع  ي��ق��وم  الآخ����ر  وال��ب��ع�����س 

والم��ع��م��رة والخ�����س��راء م��ن اأرا���س��ي ال��غ��ير، وهو 

هذه  ا�ستمرار  حول  الت�ساوؤلت  من  ع��دداً  يثير  ما 

الحالة.

األجاأ في بع�س  بالقول:  وعبر المواطن �س. ع 

الأحيان لجمع الأغ�سان الرفيعة الناتجة عن التقليم 

الأغ�سان  الأرا�سي، وهذه  اأهل الخير ومالكي  من 

طبعاً لتكفي لأنها ت�ستعل ب�سرعة، وبالتالي لتوفر 

الكرتون  من  المخلفات  لجمع  األج��اأ  ولهذا  التدفئة، 

النظر  دون  القديمة  والأحذية  والنايلون  وال��ورق 

للم�سكلات ال�سحية التي ت�سببها.

اأح���د تج��ار الح��ط��ب ق���ال: اإن اأ���س��ع��ار الحطب 

تختلف باختلاف نوع ال�سجر الذي جرى تحطيبه، 

وح�سب درجة يبا�سه، حيث يبداأ بمليون وثمانمئة 

األف ليرة للطن الواحد وت�سل اإلى اأكر من مليونين 

والنوعية  نقله،  م�سافة  وح�سب  المليون،  ون�سف 

وح�سبما اإذا كان المعرو�س للبيع جذراً اأو �ساقاً.

واأرجع التاجر ارتفاع �سعر الحطب هذه ال�سنة 

اإلى كرة الطلب على المادة، وقلة المعرو�س منها في 

ال�سوق، خ�سو�ساً اأن اأغلب ما يتم عر�سه ياأتي من 

النقل  اأج��ور  من  مزيداً  يعني  ما  اأخ��رى  محافظات 

والتكاليف. 

من  المعرو�س  في  تنوعاً  هناك  اأن  اأ���س��اف  و 

والأعلى  طلباً  الأكر  الزيتون  خ�سب  بين  الحطب، 

الكينا  اأ�سجار  الآخ��ر  البع�س  ي�سمل  فيما  �سعراً، 

وال�سرو والحراجي.

في  المواطنين  اعتماد  زاد  اآخ��ر  تاجر  ويقول 

مو�سم ال�ستاء على الحطب للتدفئة، في ظل �ساعات 

اأن  وبعد  والمتزايدة،  الطويلة  الكهربائي  التقنين 

المازوت،  م��ادة  من  مخ�س�ساتهم  كميات  تراجعت 

تخفي�سها  جرى  اأن  بعد  منها،  الم��وزع  كفاية  وعدم 

على التوالي من مئتي ليتر اإلى مئة ثم اإلى خم�سين 

ليتراً.

في  التفكير  ي��ب��دوؤون  ع��ام  كل  في  ال�سوريون 

ال�ستاء اللاحق مع نهاية الف�سل في كل �سنة، ولهذا 

و�سف العديد من المواطنين �سوق حطب التدفئة مثل 

الحطب  اأ�سعار  بور�سة  اأن  م�سيرين  »البور�سة«، 

افتتحت تعاملاتها مبكراً هذا العام، وذلك في �سوء 

كرة الطلب على ال�سراء في الفترة الحالية، و اأن 

عدداً كبيراً من النا�س يفكرون ب�سراء حطب التدفئة 

قبل بداية ف�سل ال�ستاء نظراً لعتقادهم اأن الأ�سعار 

في  والدخول  الطق�س  ب��رودة  بدء  مع  �ستت�ساعف 

لإدراكهم  و  الأق��ل،  على  �سهر  بعد  ال�ستوية  مو�سم 

اأنهم ربما ل يح�سلون على مخ�س�ساتهم من و�سائل 

التدفئة بال�سعر المدعوم اإل بعد نهاية ف�سل ال�ستاء 

في حال تمكنوا من الح�سول عليها، واأو�سحوا اأن 

جعل  حالياً  التدفئة  حطب  �سراء  على  الطلب  كرة 

التجار يتحكمون بالأ�سعار.

 ▪غ�سون �سليمان
قبل  من  تجريبي  ودع��م  وا�سع  واهتمام  درا���س��ة  على  معرفي  كنموذج  النف�سية  للا�سطرابات  ال�سلوكي  العلاج  حظي 

الخت�سا�سيين فقد ن�سرت اأول درا�سة لنتائج اختيار العلاج ال�سلوكي المعرفي على نطاق وا�سع عام 1977 ثم توالت الدرا�سات، 

واأثبتت اأكر من 2000 درا�سة نتائج فعالية العلاج ال�سلوكي المعرفي لمجموعة وا�سعة من ال�سطرابات والم�سكلات النف�سية 

والطبية ذات المكونات النف�سية، كما اأظهرت العديد من الدرا�سات اأي�ساً اأن العلاج ال�سلوكي المعرفي ي�ساعد في منع اأوتقليل 

�سدة النوبات الم�ستقبلية..

 ▪ح�سين �سقر
الباردة،  الجبلية  المناطق  في  ال�ستاء  ف�سل  يحل  اأن  ما 

العذاب الم�سنية بحثاً عن قطعة حطب هنا  حتى تبداأ رحلة 

القر،  من  الأ���س��رة   اأف��راد  و حماية  لإ�سعالها  هناك  واأخ��رى 

مبكر  وق��ت  في  اأ�سجارهم  لتقليم  الفلاحون  ي�سطر  حيث 

لتاأمين تلك المادة، و ل�سيما مع قلة الكمية الموزعة من مازوت 

التدفئة وعدم كفايتها �سوى لب�سعة اأيام من ف�سل يمتد في 

المو�سم  لهذا  اأ�سعار الحطب  اأ�سهر..  لنحو �ستة  المناطق  تلك 

�سعر  و�سل  اإذ  الما�سي،  العام  عن  ملحوظاً  ارتفاعاً  �سجلت 

بع�س  وعند  ليرة،  مليوني  من  اأكر  اإلى  منه  الواحد  الطن 

مادة  اأ�سعار  ومثلها  المليون،  ون�سف  مليونين  اإلى  التجار 

التفل الناتجة عن ع�سر الزيتون.

•

•

•

•

»الحطـب«.. رحلـة عذاب م�سنيـة و»بور�سته« اإلــى ارتفــاع
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 ▪�سومر حني�ش
ت�����س��ت�����س��ي��ف ال��ع��ا���س��م��ة 

للعام  ظ��ب��ي  اأب����و  الإم���ارات���ي���ة 

ال����ث����اني ت����وال����ي����اً م���ب���ارات���ين 

الجديد  المو�سم  في  تمهيديتين 

الأميركي  ال�سلة  ك��رة  ل���دوري 

وتجمع   ،)NBA( للمحترفين 

ميني�سوتا  الم��ب��ارات��ان  ه��ات��ان 

مافريك�س  ودال���س  تمبروولفز 

اأرينا بجزيرة  قاعة التحاد  في 

الأوّل  ت�سرين  و7   5 في  يا�س 

المقبل.

وك�����ان�����ت اأب��������و ظ���ب���ي قد 

فريقي   2022 في  ا�ست�سافت 

فاز  ال���ذي  هوك�س  واأت��لان��ت��ا  باك�س  ميلووكي 

في  و109-118(،   113-123( المباراتين  في 

اأول مواجهات مبا�سرة بين فرق )NBA( في 

ال�سرق الأو�سط، كجزء من �سراكة ل�سنوات بين 

ال�سلة الأميركية ودائرة  الرابطة الوطنية لكرة 

الثقافة وال�سياحة في اأبو ظبي.

في  ال��ث��ام��ن  الم��رك��ز  في  ميني�سوتا  وح����لّ 

المنطقة الغربية لمو�سم 2023، قبل اأن يخ�سر في 

اأمام دنفر ناغت�س  الدور الأول من البلاي اأوف 

1-4، فيما اأخفق دال�س مافريك�س، بطل ن�سخة 

2011، بالتاأهل اإلى الأدوار الق�سائية.

 ▪ هراير جوانيان
���س��اع��ف ب���اي���رن م��ي��ون��ي��خ الألم������اني مح��ن��ة �سيفه 

 3-4 عليه  تغلب  عندما  الإنكليزي  يونايتد  مان�س�ستر 

مناف�سات  الفتتاحية من  مباراة مجنونة في الجولة  في 

لكرة  اأوروب���ا  اأبطال  دوري  بم�سابقة  الأولى  المجموعة 

القدم.

ويعي�س نادي ال�سياطين الحمر اأزمة عميقة ويواجه 

بعد  كبيرة  �سغوطات  ه��اغ  ت��ن  اإري���ك  الهولندي  م��درب��ه 

للاآمال، �سهدت خ�سارته ثلاث مرات  بداية مو�سم مخيّب 

من اأ�سل خم�س مباريات في الدوري المحلي حيث يحتل 

جاره  ع��ن  نقاط   9 وب��ف��ارق  نقاط   6 بر�سيد   13 الم��رك��ز 

مان�س�ستر �سيتي المت�سدر.

التركي من  �سراي  نف�سها عاد غلطة  المجموعة  وفي 

بعيد وحول تخلفه بهدفين نظيفين اأمام �سيفه كوبنهاغن 

الدانماركي الى تعادل 2-2.

واأنقذ المهاجم الدولي الأرجنتيني لوتارو مارتينيز 

من  الما�سي،  المو�سم  بطل  و�سيف  الإيطالي  اإن��تر  فريقه 

الخ�سارة اأمام م�سيفه ريال �سو�سيداد الإ�سباني باإدراكه 

�سيبا�ستيان  �سان  في  اأنويتا  ملعب  على   ،1-1 التعادل 

في  �سو�سيداد  الرابعة.وكان  المجموعة  مناف�سات  �سمن 

طريقه اإلى فوز م�ستحق عندما تقدم بهدف مبكر لبراي�س 

بت�سجيله  ذل��ك  م��ن  حرمه  مارتينيز  القائد  لكن  منديز، 

مني  ذاتها  المجموعة  87.وفي  الدقيقة  في  التعادل  هدف 

اأمام �سيفه �سالزبورغ  بنفيكا البرتغالي بخ�سارة قا�سية 

النم�ساوي 0-2 على ملعب النور في ل�سبونة.

م�سيفه  على  مثيراً  ف��وزاً  الإي��ط��الي  نابولي  وحقق 

براغا البرتغالي 2-1 على الملعب البلدي في براغا، �سمن 

على  قمة  نابولي  الثالثة.وتنتظر  المجموعة  مناف�سات 

اأر�سه في الجولة الثانية اأمام ريال مدريد في 3 ت�سرين 

الأول.

واأنقذ لعب الو�سط الدولي الإنكليزي جود بيلينغهام 

فريقه ريال مدريد الإ�سباني من فخ �سيفه يونيون برلين 

الألماني عندما قاده اإلى فوز ب�سق النف�س 1-0على ملعب 

في  برلين  يونيون  وك��ان  مدريد.  في  برنابيه  �سانتياغو 

له  م�ساركة  اأول  في  تاريخية  نقطة  ان��ت��زاع  اإلى  طريقه 

اقتن�س  بيلينغهام  لكن  العريقة،  القارية  الم�سابقة  في 

في  القيا�سي  الرقم  �ساحب  الملكي  للنادي  الفوز  ه��دف 

من  الأخ��يرة  قبل  الرابعة  الدقيقة  في   )14( الألقاب  عدد 

الوقت بدل ال�سائع.وهو الهدف ال�ساد�س لبيلينغهام في 

الم�سابقات  ريال مدريد في مختلف  باألوان  مباريات  �ست 

منذ ان�سمامه اإلى �سفوفه هذا ال�سيف قادماً من برو�سيا 

دورتموند الألماني.

وك�سّر اأر�سنال الإنكليزي عن اأنيابه في م�ستهلّ م�سواره 

�سيفه  مكت�سحاً  الغياب،  من  �سنوات  �ست  بعد  اإليها  العائد 

اأيندهون الهولندي برباعية نظيفة �سمن مناف�سات المجموعة 

للنادي الإنكليزي في دوري  الثانية. وهذه الم�ساركة الأولى 

ذاتها  المجموعة  وفي   .2017-2016 مو�سم  منذ  الأب��ط��ال 

تعادل اإ�سبيلية الإ�سباني مع �سيفه لن�س الفرن�سي 1-1.

 ▪ه�سام اللحام
لمو�سم  ال��ق��دم   لكرة  الممتاز  ال���دوري  مناف�سات  غ��داً  تنطلق 

المنتظر  الم�ستوى  ح��ول  كثيرة  ت�����س��اوؤلت  و�سط   2024/2023

والتحكيم  بالأندية  تتعلق  اأخ��رى  واأ�سئلة  المحتملة  والتاأجيلات 

والمدربين والنقل التلفزيوني.

الإعلان  بعد  �سهراً  تاأجل  ال��ذي  ال��دوري  اأن  مراقبون  وي��رى 

اإلى  الما�سي  ال�سهر  من  والع�سرين  الخام�س  في  بدايته  عن  الأول 

بحكم  كثيرة  وتاأجيلات  توقفات  �سيطاله  الجديد،  الموعد  غد  يوم 

العادة ومع الفو�سى التي تلف عمل التحاد.

عدة  مباريات  باأربع  غداً  تفتتح  التي  الأولى  المرحلة  وت�سهد 

الزعيم  الجي�س  فريقي  ب��ين  المبكرة  القمة  منها  قوية  م��ب��اري��ات 

وت�سرين المناف�س وحامل اللقب اأربع مرات في ال�سنوات الخم�س 

الأخيرة. ولهذا فاإن الإثارة �ستبلغ ذروتها مع �سعي الفريقين للفوز 

في مباراة الفتتاح.

وفي مباريات الغد يحل الوحدة الذي يعي�س �سغوطاً مختلفة 

�سيفاً على حطين ال�ساعي اإلى الظهور ب�سكل مختلف عما كان عليه 

ح�سام  الم��درب  بقيادة  البرتقالي  و�سيكون  ال�سابقة.  المو�سم  في 

ال�سيد العائد بعد غياب على اأمل المناف�سة.

وعلى ملعبه ي�ست�سيف ال�ساحل ال�ساعد رفيقه في ال�سعود فريق 

الحرية وكلاهما يريد تحقيق اأف�سل النتائج رغم توا�سع الإمكانات.

اأكر  يبدو  وال�سيف  الوثبة،  الطليعة  ي�ست�سيف  حماة  وفي 

جاهزية مع بداية المو�سم.

الأولى تجمع حامل  القادم �سيكون هناك مباراتان  ال�سبت  يوم 

اللقب الفتوة الذي يحل �سيفاً على الكرامة وهي مباراة �سعبة على 

الفريقين. وي�ست�سيف الأهلي جبلة في حلب.

ونذكر هنا اأن المباريات �ستبداأ عند ال�ساعة الرابعة ع�سراً.

الدوري الممتاز لكرة القدم ٢0٢3/٢0٢4

البداية غداً بعد تاأجيل اأول.. وقمة مبكرة بدم�سق

 ▪ريم عبدو
تفتتح دورة الألعاب الآ�سيوية يوم ال�سبت القادم 

بم�ساركة  ال��ق��ادم،  الأول  ت�سرين   8 حتى  وت�ستمر 

في  اآ�سيوية  دولة  و44  عربية  دولة   11 من  ريا�سيين 

الواجهة  اإلى  ت��برز  الأل��ع��اب  ان��ط��لاق  وقبل  ال��ع��م��وم. 

للميداليات  ح�سداً  الأك��ر  قائمة  تت�سدر  التي  ال��دول 

)ذهبية وف�سية وبرونزية(.

وفي هذا الإطار تاأتي ال�سين في المقدّمة عبر تاريخ 

 1473( ميدالية   3187 بر�سيد  الآ�سيوية  الأل��ع��اب 

ميدالية  و720  ف�سية،  ميدالية   994 ذهبية،  ميدالية 

ب��رون��زي��ة(، في ح��ين ت��اأت��ي ال��ي��اب��ان في الم��رك��ز الثاني 

ف�سية   1037 ذهبية،   1032( ميدالية   3054 بر�سيد 

الجنوبية  كوريا  تاأتي  ثم  برونزية(،  ميدالية  و985 

في المركز الثالث بر�سيد 2235 ميدالية )745 ميدالية 

برونزية(،  ميدالية   827 ف�سية،  ميدالية   663 ذهبية، 

اأما اإيران فتاأتي في المركز الرابع بر�سيد 557 ميدالية 

والمركز  برونزية(.  و197  ف�سية   181 ذهبية،   179(

الخام�س للهند التي حققت 672 ميدالية )155 ذهبية، 

201 ف�سية و316 برونزية(، في حين تاأتي كازاخ�ستان 

ال�ساد�س بر�سيد 557 ميدالية )155 ذهبية  في المركز 

المركز  في  وتايلاند  ب��رون��زي��ة(،  و244  ف�سية  و158 

ال�سابع بر�سيد 586 ميدالية )132 ذهبية و175 ف�سية 

و279 برونزية(.

وفيما يتعلق بح�سيلة غلة الريا�سة ال�سورية خلال 

م�ساركاتها في ع�سر دورات �سابقة، فقد ح�سلت على 31 

ميدالية من بينها ثماني ميداليات ذهبية.

الأكثر ح�سداً للميداليات في الآ�سياد

ال�سين بالمقدمة و31 ميدالية ل�سورية
حدث عالمي )�سلوي( في اأبو ظبي

 7  اأهداف في فوز بايرن على اليونايتد وبيلنغهام اأنقذ الريال
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