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7 مجازر جديدة ضحيتها 69 
شهيداً في اليوم الـ 160 للعدوان 

الإسرائيلي على غزة 
3

 حالة المح�سول جيدة

وزير الزراعة لـ »الثورة«: قريباً اأ�سعار جديدة للقمح.. ودعم لمحا�سيل الأخرى

اعتبر تو�سيع نطاق التعاملات التجارية الدولية حلًا للم�سكلة

المركزي: بيئة ت�سخمية محلية وارتفاعات تتجاوز المعلن في القت�ساد المتقدم

الك�سف عن ور�سة لذبح الدجاج في قبو بريف دم�سق..

 اإ�سمندر لـ«الثورة«: غير مرخ�سة ول تملك اأدنى ال�سروط ال�سحية

طائرات   5 الم�سلحة  قواتنا  من  وح��دات  دم��رت 

م�سيرة للتنظيمات الإرهابية في ريف حلب.

موقع  على  �سفحتها  في  ال��دف��اع  وزارة  وقالت 

الم�سلحة  قواتنا  من  وح��دات  "اإن  ال��ي��وم:  في�سبوك 

اإ�سقاط  م��ن  تمكنت  حلب  ري��ف  اتج��اه  على  العاملة 

التنظيمات  اأطلقتها  م�����س��يرة  ط��ائ��رات   5 وت��دم��ير 

تدمير 5 طائرات م�سيرة للتنظيمات الإرهابية في ريف حلب

من  الحدودية  المناطق  على  اعتداءاته  الإ�سرائيلي  العدو  جدد 

اليوم  �سباح  المعادي  الحربي  الطيران  نفذ  حيث  اللبناني،  الجنوب 

غارتين ا�ستهدفتا الأطراف ال�سرقية لبلدة كونين.

الإ�سرائيلي  وال�ستطلاعي  الحربي  الطيران  تحليق  وا�ستمر 

المعادي في اأرجاء المناطق الحدودية و�سولً اإلى م�سارف مدينة �سور 

ومنطقة جزين.

فوق  الم�سيئة  القنابل  باإطلاق  ليلًا  قام  الإ�سرائيلي  العدو  وكان 

قرى ق�ساءي �سور وبنت جبيل، بعد اأن نفذ طيرانه الحربي �سل�سلة 

على  غ�����ارات 

بلدة  اأط���راف 

ال�����ن�����اق�����ورة 

وج�����������ب�����������ل 

ال�����ل�����ب�����ون�����ة 

وعلما ال�سعب 

وطيرحرفا.

العدو الإسرائيلي يجدد اعتداءاته 
على قرى وبلدات الجنوب اللبناني

المقداد يبحث مع بن فرحان في الريا�ض العلاقات الثنائية و�سبل تعزيزها

مواجهة  اأن  ���س��وري��ة  اأك�����دت 

الج�سيمة  ال���ع���الم���ي���ة  ال���ت���ح���دي���ات 

ت�ستدعي الزج بكل الطاقات وتعزيز 

م�ساركة ال�سباب والمراأة في مختلف 

بالمجتمعات  للنهو�ض  ال��ق��ط��اع��ات 

وتح��ق��ي��ق ال���س��ت��ق��رار والزده�����ار، 

للمراأة  ال��ري��ادي  ال��دور  اإلى  م�سيرة 

ال�سورية في التعامل مع الآثار التي 

م�سطفى: مواجهة التحديات العالمية ت�ستدعي 

تعزيز م�ساركة ال�سباب والمراأة للنهو�ض بالمجتمعات

الخارجية  وزي����ر  و���س��ل 

في�سل  ال��دك��ت��ور  والم��غ��رب��ين 

المقداد اإلى العا�سمة ال�سعودية 

ال���ي���وم في زي����ارة  ال���ري���ا����ض 

ر�سمية.

وب���ح���ث ال����وزي����ر الم���ق���داد 

م������ع الأم������������ير ف���ي�������س���ل ب��ن 

ف���رح���ان ب���ن ع��ب��دال��ل��ه وزي���ر 

جوانب  مختلف  الخ��ارج��ي��ة، 

و�سبل  ال��ث��ن��ائ��ي��ة  ال���ع���لاق���ات 

بالإ�سافة  وت��ع��زي��زه��ا،  دفعها 

الم�ستجدات  م��ن��اق�����س��ة  اإلى 

الهتمام  ذات  والم��و���س��وع��ات 

الم�سرك.
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  العنوان : 
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 رئيس التحرير

أحمـــد حمــــادة
 المدير العام

أمجــد عيـــسى

2 أخبار وتتمات

 مدير التحرير

معد عيسى
 أمين التحرير

ناصر منذر

تدمير 5 طائرات م�سيرة للتنظيمات الإرهابية    / بقية /

نقاط  على  ل��لاع��ت��داء  الإره��اب��ي��ة 

المناطق  في  والأه����الي  الجي�ض 

الآمنة".

قواتنا  من  وح��دات  وكانت 

ال�سابع  في  تم��ك��ن��ت  الم�����س��ل��ح��ة 

اإ�سقاط  م��ن  الج���اري  ال�سهر  م��ن 

م�سيرة  ط����ائ����رات   3 وت���دم���ير 

ريفي  في  الإرهابية  للتنظيمات 

القنيطرة واإدلب.

الإرهاب  مكافحة  في  �سريكاً  كانت  حيث  الإرهابية،  الح��رب  خلفتها 

والت�سدي لأيديولوجيته القائمة على الجهل والتطرف والكراهية.

المتحدة  الأمم  لدى  �سورية  بعثة  في  الدبلوما�سي  الملحق  وقالت 

مرح م�سطفى خلال جل�سة لمجل�ض الأمن الليلة الما�سية حول )تعزيز 

الن�ساء  ذل��ك  في  بما  الفاعلة  الجهات  جميع  تمكين   - النزاعات  منع 

وال�سباب(: اإن �سورية توؤمن باأهمية اإ�سراك المراأة وال�سباب في عملية 

�سنع القرار، وو�سع الخطط والبرامج الوطنية، وفي العمل الأهلي 

والتطوعي، ولهذه الغاية ت�ستمر موؤ�س�سات الدولة ال�سورية بتطوير 

وتوفير  الوطنية،  ال��ك��وادر  وتكوين  والإداري����ة،  الت�سريعية  الأط��ر 

قدم  على  المجتمع  فئات  لجميع  الكامل  التمثيل  ي�سمن  بما  الفر�ض 

الم�ساواة ودون اأي تمييز.

واأو�سحت م�سطفى اأن الحرب الإرهابية التي �سنت على �سورية 

خلفت اآثاراً ج�سيمة طالت جميع ال�سوريين بمن فيهم الن�ساء وال�سباب، 

للمراأة  ك��ان  ذل��ك  م��ن  وب��ال��رغ��م  م�سبوقة،  غ��ير  لتحديات  وعر�ستهم 

ال�سورية دور ريادي م�سرف في مواجهة هذه التحديات والتعامل مع 

اآثارها، اإذ كانت �سريكاً في مكافحة الإرهاب والت�سدي لأيديولوجيته 

القوية  الدعامة  كانت  كما  والكراهية،  والتطرف  الجهل  على  القائمة 

للاأ�سر التي فقدت معيلها، وانخرطت بفعالية في الأن�سطة المجتمعية 

في  المنا�سب  مختلف  تبووؤها  ووا�سلت  الأهلية،  الجمعيات  وعمل 

الدولة والمجتمع، حيث بلغت ن�سبة الن�ساء في مجال�ض الإدارة المحلية 

 44.3 ن�سبتهن  بلغت  كما   ،2010 العام  في  ن�سبتهن  اأ�سعاف  خم�سة 

بالمئة من عدد العاملين في الجهات العامة في الدولة، و57 بالمئة من 

العاملين في الق�ساء.

واأ�سارت م�سطفى اإلى اأن المراأة ال�سورية التي واجهت لأكثر 

الجولن  في  وجرائمه  الإ�سرائيلي  الحتلال  عقود  خم�سة  من 

جرائم  اأب�سع  طويلة  اأع��وام  مدى  على  وعانت  المحتل،  ال�سوري 

التنظيمات الإرهابية، هي خير من يدرك اآلم ومعاناة �سقيقاتها 

الحرب  اآلة  يواجهن  اللواتي  المحتلة  الفل�سطينية  الأرا�سي  في 

الإ�سرائيلية التي قتلت ما يزيد على 9 اآلف امراأة خلال 160 يوماً 

ال�سبان والأطفال،  اآلف  الإبادة الجماعية، ف�سلًا عن  من جرائم 

تت�سدق  التي  الأمريكية  الإدارة  فيه  ت��زال  ل  ال��ذي  ال��وق��ت  في 

بالدفاع عن حقوق الإن�سان وتمكين المراأة تمنع مجل�ض الأمن من 

اأن الحديث عن  العدوان، موؤكدة  ال�سطلاع بم�سوؤولياته لوقف 

الإ�سرائيلي  الحتلال  اإنهاء  يقت�سي  ال�سلام  بناء  في  الم��راأة  دور 

تحت  الرازحات  الن�ساء  لمعاناة  حد  وو�سع  العربية،  للاأرا�سي 

نيره.

م�سطفى: مواجهة التحديات العالمية ت�ستدعي  / بقية /

اأكد مندوب اإيران الدائم لدى المنظمات الدولية 

الأحادية  العقوبات  اأن  بحريني  علي  جنيف  في 

التي تفر�سها الدول الغربية على دول اأخرى توؤدي 

وانتهاك  الإن�سانية  الأزم��ات  تفاقم  من  المزيد  اإلى 

الحقوق الأ�سا�سية للاإن�سان.

"اأرنا"  الإي���ران���ي���ة  الأن���ب���اء  وك���ال���ة  ون��ق��ل��ت 

بعنوان  اجتماع  اأم���ام  ال��ي��وم  قوله  بحريني  ع��ن 

اإر�سال  على  الأحادية  الق�سرية  الإج��راءات  "اأثر 
الأمم  م��ق��ر  في  ع��ق��د  الإن�سانية"  الم�����س��اع��دات 

اأن  بالكامل  ال��ي��وم  "تاأكد  اإن���ه  بجنيف:  المتحدة 

تداعياتها  واأن  �سرعية  غير  الأح��ادي��ة  العقوبات 

ا�ستفحال  من  المزيد  في  �ساهمت  المدمرة  واآثارها 

الأ�سا�سية  الحقوق  وانتهاك  الإن�سانية  الأزم���ات 

عدم  م��وؤك��داً  البلدان"،  من  العديد  في  للمواطنين 

التي يتم ت�سمينها  الإن�سانية  فاعلية ال�ستثناءات 

غير  الطبيعة  تمحو  اأن  يمكن  ل  لأنها  للعقوبات 

الإن�سانية وغير القانونية لهذه العقوبات.

تداعيات  ب�ساأن  الخ��ا���ض  الم��ق��رر  ق��ال  ب���دوره 

الإجراءات الق�سرية الأحادية على حقوق الإن�سان 

يمكن  الأحادية  العقوبات  فر�ض  اإن  دوه��ان:  األتا 

لحقوق  الأ�سا�سية  المبادئ  خرق  عن  يتمخ�ض  اأن 

الإن�سان.

المتحدة  بالأمم  اأع�ساء  دول  مندوبو  وتحدث 

وكذلك مندوبو موؤ�س�سات المجتمع المدني لل�سوؤون 

ال�سوء على  الإن�سان و�سلطوا  الإن�سانية وحقوق 

على  الأحادية  العقوبات  تفرزها  التي  التداعيات 

الواقع الإن�ساني واأداء المنظمات الإن�سانية.

اأعلنت وزارة الخارجية ال�سينية 

اأن بكين �ستتخذ كل الإجراءات اللازمة 

لحماية م�سالح �سركاتها في الخارج.

النواب  مجل�ض  ق��ي��ام  على  ورداً 

الأميركي باإقرار م�سروع قانون يجبر 

"تيك  الج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���س��ل  تطبيق 

ال�سركة  ع��ن  الن��ف�����س��ال  ع��ل��ى  توك" 

طائلة حظره  له تحت  المالكة  ال�سينية 

المتحدث  ق��ال  الم��ت��ح��دة،  ال��ولي��ات  في 

ب��ا���س��م ال�����وزارة وان���غ وي��ن��ب��ين: "اإن 

ي�سع  الأم��يرك��ي  النواب  مجل�ض  اأق��ره  ال��ذي  القانون 

مبادئ  من  المعاك�ض  الجانب  على  المتحدة  ال��ولي��ات 

والتجارية  القت�سادية  والقواعد  العادلة  المناف�سة 

الدولية".

�سيئاً  ما  �سخ�ض  ي��رى  "حين  وينبين:  واأ���س��اف 

لنف�سه،  ياأخذه  اأن  ويحاول  اآخ��ر  �سخ�ض  لدى  جيداً 

فهذا منطق قطّاع طرق بالتاأكيد".

التجارة  وزارة  ب��ا���س��م  م��ت��ح��دث  اأ���س��ار  ب����دوره 

ال�سينية اإلى اأن بلاده �ستتخذ كل الإجراءات اللازمة 

لحماية حقوقها وم�سالحها الم�سروعة بحزم.

باأغلبية  الأم��يرك��ي واف��ق  ال��ن��واب  وك��ان مجل�ض 

"تيك  قانون لحظر تطبيق  اأم�ض على م�سروع  كبيرة 

توك" اإذا لم يتم ف�سله عن ال�سركة ال�سينية المالكة له.

اأعلنت وزارة الدفاع الرو�سية 

ال��ق�����س��اء ع��ل��ى 1030ع�����س��ك��ري��ا 

م�سيرة   136 واإ�سقاط  اأوك��ران��ي��ا 

كييف على مختلف  قوات  اأطلقتها 

�ساعة  ال��������24  خ�����لال  الم�����ح�����اور 

الأخيرة.

ونقل موقع رو�سيا اليوم عن 

اليومي  بيانها  في  قولها  ال��وزارة 

في  الع�سكرية  العملية  �سير  حول 

الرو�سية  ال��ق��وات  اأن  اأوك��ران��ي��ا، 

على محور كوبيان�سك في مقاطعة 

اأوك��ران��ي��ا عززت  �سرق  خ��ارك��وف 

المواجهة  خط  طول  على  مواقعها 

القوات  خ�سائر  اأن  اإلى  م�سيرة  معاديا،  هجوما  و�سدت 

ومعدات  ع�سكريا   30 بلغت  المحور  ه��ذا  على  الأوك���راني 

واأ���س��ل��ح��ة وم��داف��ع غ��رب��ي��ة، ك��م��ا تم ���س��د مح��اول��ة ت�سلل 

�سبوداريو�سينو  بلدة  اإلى  اأوكرانية  تخريبية  مجموعات 

بمقاطعة بيلغورود الرو�سية الحدودية، وتم الق�ساء على 

195 ع�سكريا وتدمير 5 دبابات واأ�سلحة واآليات ع�سكرية 

للعدو.

الرو�سية  ال��ق��وات  ع���ززت  دونيت�سك  مح���ور  وع��ل��ى 

خ�سائر  وبلغت  هامة  تح�سينات  على  و�سيطرت  مواقعها 

الآليات  من  وغيرها  دبابات  و3  ع�سكريا   240 العدو 

م�ستودع  ت��دم��ير  وتم  ال��غ��رب��ي��ة  والم���داف���ع  الع�سكرية 

للذخيرة.

الرو�سية  القوات  توا�سل  اأفدييفكا  محور  وعلى 

وبلغت  معادية  هجمات   8 �سد  وتم  خطوطها  تعزيز 

خ�سائر العدو 410 ع�سكريين ومدرعات بينها "برادلي" 

اأمريكية ومعدات واأ�سلحة ومدافع غربية ومحطة رادار 

.36-AN/TPQ
واأ�ساف البيان: على محور جنوب دونيت�سك �سدت 

 125 على  الق�ساء  وتم  هجمات   3 الرو�سية  ال��ق��وات 

ح�سنت  فيما  للعدو.  ومدافع  معدات  وتدمير  ع�سكريا 

تلك القوات اأي�سا مواقعها على طول خط المواجهة على 

محور خير�سون، وبلغت خ�سائر العدو 30 ع�سكريا.

الرو�سية  الجوية  الدفاعات  اأ�سقطت  البيان  وبح�سب 

قنبلة جوية موجهة Hammer فرن�سية و4 �سواريخ 

"غراد"، بالإ�سافة  اأمريكية و4 �سولريخ   HIMARS
اإلى اإ�سقاط 136 م�سيرة اأوكرانية.

الصين: سنتخذ كل الإجراءات اللازمة لحماية 
مصالح شركاتنا في الخارج

إيران: العقوبات الأحادية الغربية تتسبب 
بتفاقم الأزمات الإنسانية

القوات 
الروسية تعزز 
مواقعها على 
عدة محاور 
و تسقط 

136 مسيرة 
أوكرانية



▪▪راغب العطيه
المتحدة  ال��ولي��ات  خطط  رو���س��ي��ا،  و�سفت 

لبناء ميناء بحري موؤقت على �ساحل غزة لتقديم 

"رق�ض  باأنها  القطاع  اإلى  الإن�سانية  الم�ساعدات 

على العظام" وعدّته "م�سروعاً وهمياً".

الرو�سية  الخارجية  با�سم  المتحدثة  وقالت 

بالعا�سمة  �سحفي  موؤتمر  خلال  زاخاروفا  ماريا 

الوليات  اليوم حول مدى جدّية مبادرة  مو�سكو 

المتحدة لبناء الميناء الموؤقت في غزة، اأن ذلك "يعدّ 

فعندما  النا�ض،  العظام، و�سخرية من  رق�ساً على 

اإلى  نحتاج  فاإننا  ي��وم،  كل  هناك  المدنيون  يموت 

الحديث عن م�سائرهم، ولي�ض عن بع�ض الم�ساريع 

الأول  المقام  في  تحتاج  التي  الوهمية  الم�ستقبلية 

اإلى ال�سلام لتنفيذها".

الوليات  ع��رق��ل��ة  اإلى  زاخ���اروف���ا  واأ����س���ارت 

غزة،  في  النار  اإط��لاق  وقف  اإلى  الدعوة  المتحدة 

اإلى  دع��وة  �سياغة  ما  بلد  يريد  ل  "عندما  قائلة: 

مع  التعامل  يمكننا  فكيف  ال��ن��ار،  اإط���لاق  وق��ف 

يريد  ل  حيث  مدنية،  تحتية  بنية  لبناء  مبادراته 

وقف اإطلاق النار؟".

"دي  م���وق���ع  ك�����س��ف  م�������واز،  ����س���ي���اق  وفي 

اأن طائرات  كلا�سيفايد" ال�ستق�سائي البريطاني 

الإ�سرائيلي  الح��ت��لال  ل��ك��ي��ان  ت��اب��ع��ة  ع�سكرية 

منذ  عدة  م��رات  البريطانية  المطارات  ا�ستخدمت 

ال� 7 من ت�سرين  بدء العدوان على قطاع غزة في 

هبطت  الطائرات  هذه  من   9 واأن  الما�سي،  الأول 

الك�سف عما  الدفاع  بريطانيا ورف�ست وزارة  في 

تحمله على متنها اأو تقديم اأي معلومات عن عدد 

الرحلات الجوية التي قامت بها.

طائرات  اأن  ل��ه  تقرير  في  الم��وق��ع  واأو���س��ح 

الحتلال هبطت في مطارات غلا�سكو وبرمنغهام، 

اإ���س��اف��ة اإلى ق��واع��د ���س��لاح الج��و ال��بري��ط��اني في 

�سوفولك واأوك�سفورد�ساير منذ العدوان على غزة، 

م�سيراً اإلى اأن المعلومات حول اعتماد "اإ�سرائيل" 

على بريطانيا خلال حربها على الفل�سطينيين في 

في  بريطانيين  وزراء  ت��ورط  اإلى  ت�سير  قد  غ��زة 

جرائم �سد الإن�سانية.

الأوروبية  ال��دول  قائمة  بريطانيا  وتت�سدر 

رغم  بالأ�سلحة  الح��ت��لال  كيان  بدعم  الم�ستمرة 

قطاع  في  يرتكبها  التي  الم��روع��ة  الإب���ادة  ج��رائ��م 

غ�����������زة، وع����ل����ى 

اأن  م����ن  ال����رغ����م 

الوليات المتحدة 

ه��ي اأك����بر م��ورد 

تقليدي للاأ�سلحة 

الحتلال  لكيان 

بريطانيا  اأن  اإل 

تقدمان  واألم��ان��ي��ا 

اأي�ساً دعماً كبيراً 

ل����ه ول�������س���ن���وات 

عديدة.
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▪▪ فوؤاد الوادي
وا����������س���������ل الح�������ت�������لال 

اقتحاماته  اليوم  الإ�سرائيلي 

الفل�سطينيين  على  واعتداءاته 

في بلدات ومدن ال�سفة الغربية 

الم��ح��ت��ل��ة، ب��ال��ت��وازي م��ع حرب 

الم�ستمرة  الج��م��اع��ي��ة  الإب�����ادة 

غزة  ق��ط��اع  ع��ل��ى  ي�سنها  ال��ت��ي 

لليوم ال� 160.

اإعلامية  و���س��ائ��ل  وذك����رت 

الحتلال  ق��وات  اأن  فل�سطينية 

�سمال  قلنديا  مخيم  اقتحمت 

ال���ق���د����ض الم���ح���ت���ل���ة واأط���ل���ق���ت 

ال�سام  الغاز  وقنابل  الر�سا�ض 

ال�سبان  من  عدد  لإ�سابة  اأدى  ما  الفل�سطينيين،  على 

الفل�سطينيين بجروح.

كما اقتحمت قوات الحتلال قرية اللبن ال�سرقية 

عدة  وداهمت  و�سطها  في  وتمركزت  نابل�ض  جنوب 

و�سرقت  بمحتوياتها  وعبثت  وفت�ستها  فيها  منازل 

ممتلكات للفل�سطينيين ثم اعتدت على �سقيقين.

نابل�ض  م��دي��ن��ة  الح���ت���لال  ق����وات  واق��ت��ح��م��ت 

اإذنا  وبلدتي  فيها،  القديم  وع�سكر  العين  ومخيمي 

قلقيلية،  مدينة  في  اأحياء  وع��دة  الخليل،  في  ويطا 

وب���ل���دة الخ�����س��ر ج���ن���وب ب��ي��ت لح����م، وب���ل���دة اأب���و 

المنازل  داهمت  حيث  المحتلة،  القد�ض  �سرق  دي�ض 

وفت�ستها وحطمت محتويات منها واعتقلت ع�سرات 

الفل�سطينيين.

الحتلال،  قوات  اأن  الإعلامية  الو�سائل  وبينت 

ن�سبت بوابتين حديديتين في �سارع حوارة الرئي�سي 

قبل  حديديتين  بوابتين  ن�سبت  كما  نابل�ض،  جنوب 

دوار �سلمان الفار�سي في المنطقة ال�سمالية لحوارة، 

لي�سبح ال��ع��دد الإج��م��الي ل��ه��ذه ال��ب��واب��ات ال��ت��ي تم 

ن�سبها في المنطقة ذاتها اأربع، منذ يوم اأم�ض

الفل�سطينية  المقاومة  اأك���دت  ذل��ك،  غ�سون  في 

"غو�ض ع�سيون" المقامة على  ا�ستهداف م�ستوطنة 

بالأ�سلحة  اأمر �سمال مدينة الخليل  بلدة بيت  اأر�ض 

الحتلال  ق��وات  المقاومة  ا�ستهدفت  كما  الر�سا�سة، 

البلدة  في  النفجار  �سديدة  ال�سنع  محلية  بعبوة 

القديمة بمدينة نابل�ض بال�سفة الغربية.

قوات  ا�ستهدفت  المقاومة  اأنّ  الم�سادر  واأ�سافت 

البلدة  اقتحام  خ��لال  عليها  النار  باإطلاق  الحتلال 

القديمة في نابل�ض اأي�ساً.

الأ�سرى  ���س��وؤون  هيئة  ق��ال��ت  اآخ���ر،  �سياق  في 

والمحررين الفل�سطينية، ونادي الأ�سير الفل�سطيني، 

نحو 7585  اعتقلت  الإ�سرائيلي  الحتلال  قوات  اإن 

قطاع  على  العدوان  بدء  منذ  ال�سفة،  من  فل�سطينياً 

غزة، في ال�سابع من ت�سرين الأول الما�سي.

الاحتلال يقتحم قلنديا ونابلس وقلقيلية ويصيب 
ويعتقل عشرات الفلسطينيين 

▪▪نا�سر منذر
تحت مظلة الحماية الأميركية، يوا�سل الحتلال 

بحق  الجماعية  الإب��ادة  مج��ازر  ارتكاب  الإ�سرائيلي 

الأه���الي  ي�ستثني  ولم  غ���زة،  ق��ط��اع  ون�����س��اء  اأط��ف��ال 

المنتظرين للم�ساعدات الإن�سانية من دائرة ا�ستهدافه 

واإرهابه، م�ستغلا حالة العجز الملازمة لمجل�ض الأمن 

ارتكب  حيث  الوح�سية،  جرائمه  لت�سعيد  ال���دولي، 

اليوم 7 مجازر جديدة راح �سحيتها 69 �سهيداً و110 

جرحى، ليرتفع بذلك عدد �سحايا العدوان المتوا�سل 

�سهيداً  اإلى31341  الم��ا���س��ي  الأول  ت�سرين   7 منذ 

و73134 جريحاً، بعدما دمر اأحياء �سكنية بكاملها.

ع�سرات  واأ���س��ي��ب  ا�ست�سهد  التفا�سيل:  وفي 

والق�سف  الحتلال  طائرات  غ��ارات  ج��راء  اليوم  الفل�سطينيين 

متفرقة من  ال�سكنية في مناطق  الأحياء  المتوا�سل على  المدفعي 

قطاع غزة.

واأعلنت وزارة ال�سحة الفل�سطينية اأن الحتلال الإ�سرائيلي 

غزة  قطاع  في  مج��ازر   7 الما�سية  ال���24  ال�ساعات  خ��لال  ارتكب 

المنكوب، راح �سحيتها 69 �سهيداً و110 جرحى.

واأو�سحت الوزارة في بيان لها اليوم اأن الحتلال يوا�سل 

باأ�سكال  القطاع  مناطق  مختلف  على   160 ال���  لليوم  ع��دوان��ه 

متعددة ما بين اإعدامات ميدانية ومجازر واإبادة جماعية وم�سح 

العدوان  �سحايا  عدد  لرتفاع  اأدى  ما  فيها،  بمن  �سكنية  لأحياء 

الم�ستمر منذ ال�سابع من ت�سرين الأول الما�سي اإلى 31341 �سهيداً 

يزال  ل  ال�سحايا  من  ع��دداً  اأن  اإلى  م�سيرةً  جريحاً،  و73134 

تحت الركام وفي الطرقات، حيث يمنع الحتلال و�سول طواقم 

الإ�سعاف والدفاع المدني اإليهم.

كما ا�ست�سهد 6 فل�سطينيين واأ�سيب الع�سرات، بق�سف قوات 

الحتلال فل�سطينيين ينتظرون و�سول الم�ساعدات الإن�سانية في 

مدينة غزة.

وذكرت و�سائل اإعلام فل�سطينية اأن قوات الحتلال ا�ستهدفت 

للفل�سطينيين جنوب غزة،  المدفعي والر�سا�ض تجمعاً  بالق�سف 

اأثناء انتظارهم و�سول م�ساعدات اإغاثية، ما اأدى اإلى ا�ست�سهاد 

�ستة واإ�سابة 83 اآخرين.

اآخرون، في ق�سف طيران  فل�سطيني واأ�سيب  ا�ست�سهد  كما 

اإلى  اإ���س��اف��ة  ال��ق��ط��اع،  �سمال  جباليا  مخيم  في  م��ن��زلً  الح��ت��لال 

الحتلال  بق�سف  اآخرين  واإ�سابة  اثنين،  فل�سطينيين  ا�ست�سهاد 

�سيارة في رفح جنوب القطاع.

وا�ست�سهد عدد من الفل�سطينيين وجُرح اآخرون جراء ق�سف 

يون�ض  خ��ان  مدينة  �سرق  الم��ن��ازل  م��ن  ع���دداً  الح��ت��لال  مدفعية 

ال�سهداء والجرحى  انت�سال ع�سرات  فيما تم  جنوب قطاع غزة، 

المروحي  الطيران  واأطلق  المدينة،  غرب  والمنازل  الطرقات  من 

للاحتلال النار على مناطق القرارة، كما وا�سلت زوارقه اإطلاقها 

الم��وا���س��ي جنوب  ال��ن��ازح��ين في منطقة  خ��ي��ام  ق���رب  ال��ق��ذائ��ف 

القطاع.

اأُ�سيب  اأي�ساً،  القطاع  جنوب  رف��ح  مدينة  وفي 

في  منزلً  الحتلال  ق�سف  في  الفل�سطينيين  من  عدد 

اثنين  فل�سطينيين  ا�ست�سهاد  بعد  حي الجنينة، وذلك 

في  �سيارة  فجراً  الحتلال  بق�سف  اآخرين  واإ�سابة 

المدينة.

فل�سطينيين،   9 ا�ست�سهد  فقد  القطاع  و�سط  اأم��ا 

في  منزلً  الح��ت��لال  ق�سف  في  اآخ��ري��ن   15 واأُ�سيب 

مخيم البريج، فيما ق�سفت مدفعيته مخيم الن�سيرات 

ومنطقتي المغراقة والزهراء.

وفي مدينة غزة �سمال القطاع، ارتفع عدد �سحايا 

تجمع  على  وبالر�سا�ض  بالمدفعية  الحتلال  ق�سف 

الم�ساعدات  و���س��ول  انتظارهم  اأث��ن��اء  لفل�سطينيين 

 7 اإلى  المدينة  جنوب  ال��زي��ت��ون  ح��ي  في  الإن�سانية 

�سهداء واأكثر من 86 جريحاً.

طيران  ق�سف  في  اآخ��رون  واأ�سيب  فل�سطيني  ا�ست�سهد  كما 

الحتلال منزلً بمخيم جباليا �سمال القطاع.

المتحدة  ل��لاأمم  الخا�سة  الم��ق��ررة  اأك���دت  م���واز،  �سياق  وفي 

تجتث  ';اإ�سرائيل';  "اأن  األبانيز  فران�سي�سكا  بفل�سطين  المعنية 

�سعباً من جذوره"، وذلك في معر�ض و�سفها للعدوان المتوا�سل 

على قطاع غزة.

الأمم  لوكالة  العام  للمفو�ض  تدوينة  ن�سر  األبانيز  واأع��ادت 

المتحدة لغوث وت�سغيل اللاجئين الفل�سطينيين "اأونروا" فيليب 

المجازر  "اإن  قائلة  "اإك�ض"،  من�سة  على  ح�سابها  عبر  لزاريني 

اأ�سهر   5 غ�سون  في  الأط��ف��ال  بحق  ';اإ�سرائيل';  ارتكبتها  التي 

وقعت في منطقة بم�ساحة مدينة فيلادلفيا الأميركية".

في  قتلوا  الذين  الفل�سطينيين  الأطفال  عدد  باأن  واأو�سحت 

غزة منذ ال�سابع من ت�سرين الأول الما�سي اأكبر من عدد الأطفال 

القتلى في حروب العالم خلال 4 �سنوات.

الاحتلال يمعن بارتكاب جرائمه في غزة تحت مظلة الحماية الأميركية
7 مجازر جديدة ضحيتها 69 شهيداً و110 جرحى في اليوم الـ 160 للعدوان

بـ»الرقص  لغزة  الأميركية  المساعدات  موسكو تصف 
على العظام«.. ولندن تثبت شراكتها بالعدوان
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عمار كمور ▪▪
تعمل موؤ�س�سة مياه محافظة دير الزور لتحويل 

بالتعاون  البديلة  الطاقة  للعمل على  المياه  محطات 

مع المنظمات الدولية والبالغ عددها 72 محطة.

ال�سرب  لمياه  العامة  الموؤ�س�سة  عام  مدير  وذكر 

لوران�ض  المهند�ض  ال��زور  بدير  ال�سحي  وال�سرف 

خلوف ح�سين اأن خطة الموؤ�س�سة تركيب منظومات 

الطاقة ال�سم�سية على مراحل، وقد تم ا�ستهداف 29 

الزور،  دي��ر  ري��ف  في  نموذجية  �سرب  مياه  محطة 

وهي محطة نموذجية با�ستطاعة 160 مراً مكعباً 

 9 في  المنظومات  تركيب  تنفيذ  تم  حيث  بال�ساعة، 

تنفيذ 13 محطة،  العمل على  يتم  محطات، وحالياً 

وهناك درا�سة لتنفيذ 7 محطات. 

الموؤ�س�سة   هدف  ل�"الثورة"اأن  الح�سين  وبين 

لمحطات  البديلة  الطاقة  خلايا  منظومات  تركيب 

ا�ستمرار  الدولية هو  المنظمات  مع  بالتعاون  المياه 

 8 من  لأكثر  المحطات  عمل  ي�سمن  بما  المياه،  �سخ 

الريف  في  ال�سكانية  التجمعات  لإرواء  �ساعات 

وذلك بزيادة ال�ساغط المائي وزيادة فرات التغذية 

وتوزيعها على كافة التجمعات ال�سكانية والتخفيف 

من العتماد على مجموعة الديزل لت�سغيل المحطات 

ت�سغيل  واإمكانية  الكهربائي  التيار  توفير  كذلك 

المحطات �سمن فرة انقطاع التيار الكهربائي لفتاً 

اإلى اأن اأعمال ال�سيانة للمحطات وال�سبكات بالمدينة 

والريف م�ستمرة ح�سب الإمكانات المتوافرة.

الدكتور  ل��لاإح�����س��اء  الم���رك���زي  الم��ك��ت��ب  م��دي��ر 

ل�"الثورة":  خا�ض  حديث  في  قال  حميدان  عدنان 

التكلفة  ح�سب  جهة  كل  تج��اري  تقدير  الم�ساألة  اإن 

نتدخل  ل  ونحن  فيها،  م�سكوك  اأخ��رى  ومعطيات 

الداخلية  التجارة  اأخرى كوزارة  فيها فهناك جهات 

وحماية الم�ستهلك تحدد تلك الأ�سعار، كوننا نتعامل 

مع المو�سوع كاقت�ساد كلي.

من  ال�سابعة  المرحلة  نفذنا  لقد  حميدان  وتابع 

منذ  ب��داأ  ال��ذي  الما�سي  العام  الغذائي  الأم��ن  م�سح 

فرة طويلة بالتعاون مع برنامج الأغذية العالمي .

لم يتطرق مدير المكتب المركزي اإلى م�سح دخل 

ونفقات الأ�سرة كونه لم ينجز بعد.

الذي �سيب�سر  ال�سنوي  الإح�ساء  وحول كتاب 

النور بح�سب حميدان بعد �سهرين باحتفال ر�سمي، 

اأ�سا�ض  على  فيه  الخا�سة  الف�سول  ت�سنيف  تم  فقد 

القت�سادية  للاأن�سطة  الم��وح��د  ال���دولي  الت�سنيف 

تقريباً  النتهاء  تم  اأنه  اإلى  م�سيراً  كيو"،  "الأيزا 
من ت�سنيف القطاع العام  كل ما يتعلق بالوزارات 

والموؤ�س�سات ح�سب الن�سطة التي تقوم بها وو�سع 

التي  القت�سادية  الن�سطة  من  ن�ساط  لكل  "كود" 
تقوم بها الموؤ�س�سات والوزارات اإ�سافة اإلى النتهاء 

من ت�سنيف القطاع الخا�ض والقطاع الم�سرك  رغم 

محدوديته.

ت�سنيف  اإلى  الذهاب  المدير  بح�سب  والجديد 

)النقابات-  الربح  اإلى  تهدف  ل  التي  الموؤ�س�سات 

الأهلية  وغ��ير  الأه��ل��ي��ة  والجمعيات  التح����ادات- 

الم�ستهلك  وحماية  والم�ستهلكين  الم�سدرين  كجمعية 

حالياً  العمل  يتم  اأنه  اإلى  اإ�سافة  الأعمال(،  ورجال 

من  مجموعة  اأ�سا�ض  على  الجمعيات  ت�سنيف  على 

والعمل  الجتماعية  الم�سوؤولية  كتعزيز  الأن�سطة 

تن�سط  التي  والجمعيات  التعليم  وق��درات  الخيري 

الثقافي  وال���ت���ن���وع  الح�������س���ارات  ح����وار  ب���اتج���اه 

وال�سناعات التقليدية والراثية والرعاية ال�سحية 

وتمكين  وال�سكان  التنمية  اإلى  اإ�سافة  والإنجابية 

و�سركات  التحويل  ���س��رك��ات  وبع�ض  الق��ت�����س��اد  

بالح�سابات  تنزيله  يتم  يكن  كله لم  الأم��وال، وهذا 

تحديد  يمكن  الت�سنيف  من  النوع  وبهذا  القومية، 

الح�سابات  تحديث  وبالتالي  القومية  الح�سابات 

المحلي  ال��ن��اتج  تح�سن  اإلى  �سيوؤدي  مم��ا  القومية 

بالتجاه اليجابي وال�سحيح وينعك�ض على واقع 

الحال  كقيمة حقيقية ويح�سن موؤ�سرات القت�سادية 

للاقت�ساد ال�سوري .

مجموعة اإح�سائية
اأفاد حميدان  الإح�سائية  للمجموعة  وبالن�سبة 

عن   76 ال�  بن�سختها  العام  هذا  خلال  �ست�سدر  اأنها 

وعزا   ،  2022 العام  بيانات  لتعك�ض   2023 العام 

العمل  اإلى  الإح�سائية  المجموعة  باإ�سدار  التاأخر 

بالت�سنيف وفق " الإيزا كيو " والتي اأخذت وقتنا 

الهامة  الموؤ�س�سات  بع�ض  تاأخر  اإلى  اإ�سافة  طويلًا، 

يتم  ث��م  وم��ن  بهم،  الخا�سة  بالبيانات  بموافاتنا 

والتعاون  التخطيط  هيئة  اإلى  المجموعة  اإر���س��ال 

الدولي للتدقيق كما جرى العرف والعادة وتحويلها 

من ثم اإلى اللجنة القت�سادية  لمناق�ستها، لي�سار بعد 

ذلك اإ�سدارها بقرار من رئي�ض مجل�ض الوزراء.

لإجراء  الدولية  المنظمات  مع  التعاون  وحول 

قال  التي تتطلب دعم مادي كبير  الم�سوحات  بع�ض 

حميدان  " هناك تعاون مع تلك المنظمات ويقومون 

بزيارتنا وعر�ض اأفكار لدعم الدرا�سات والم�سوحات 

والتعدادات ، منوها اإلى اأن المكتب المركزي للاإح�ساء 

لديه خطة �سنوية يتم تنفيذها من موازنته الخا�سة 

هناك  الم��ث��ال  �سبيل  فعلى   ، داخ��ل��ي��ة  م�سوح  وه��ي 

تنفيذها  ويتم  الزراعية   بالمحا�سيل  تتعلق  م�سوح 

مع  بالتعاون  وال�سعير"  "القمح  مرحلتين  على 

وزارة الزراعة.

عدة م�سوح
والأ�سعار   للنقل  م�����س��ح   وج���ود  اإلى  ول��ف��ت   

الإيجارات   م�سح  "و  والجملة  "المفرق  للم�ستهلك 

ال�سناعية  والمن�ساآت  العمل  قوة  م�سح  اإلى  اإ�سافة 

ويتم العمل بالتفاق مع وزارة ال�سياحة على تنفذ 

بالناتج  ال�سياحي  القطاع  م�ساهمة  لتحديد  م�سح 

المحلي الجمالي وحجم العمالة والمن�ساآت المت�سررة 

وهناك م�سوحات تكلفتها كبيرة جدا وقد تم تاأجليها  

م�سيرا   ، الو�سائية  الجهات  موافقة  عدم  على  بناء 

الجهات  لكل  ال��وزراء  رئي�ض  من  تعميم  وجود  اإلى 

والراغبة  وم��وؤ���س�����س��ات  وزارات  م��ن  الح��ك��وم��ي��ة 

باإجراء م�سوحات لها التوا�سل مع المكتب المركزي 

للاإح�ساء.

المنظمات  مع  للتعاون  م�ستقبلًا  نتطلع  وق��ال:   

الذي  المتكامل  القت�سادي  الم�سح  لتنفيذ  الدولية 

وم�سح  الح��رب،  بعد  القت�سادي  و�سعنا  �سيحدد 

دخل ونفقات الأ�سرة اإ�سافة اإلى م�سح الإعاقة الذي 

�سيحدد اأعداد المعاقين.

رول عي�سى  ▪▪
�سهر  ب��داي��ة  منذ  ال��غ��ذاء  مخ��ال��ف��ات  تتالت 

في  اللحوم  مخالفات  اأب��رزه��ا  وك��ان  رم�سان، 

الم��ح��اف��ظ��ات، وبدت  م��ن  ري��ف دم�سق وغ��يره��ا 

اإلى  الم��واد  هذه  و�سول  وقبل  م�سددة،  الرقابة 

الأ�سواق.

الم�ستهلك  وحماية  الداخلية  التجارة  مدير 

ت�سريح  في  ك�سف  اإ�سمندر  نائل  دم�سق  بريف 

للتحقيقات مع مخالفين  ل�"الثورة" اأنه متابعة 

بمخالفة  بطنا  كفر  في  يومين  منذ  �سبطهم  تم 

ور�سة  وج���ود  تبين  فا�سد،  ف���روج  ن��ر  ح��ي��ازة 

اأخرى لذبح الدجاج �سمن قبو.

واأ���س��اف اإ���س��م��ن��در اأن ه��ذه ال��ور���س��ة غير 

مرخ�سة وغير ملتزمة باأدنى ال�سروط ال�سحية 

دجاجة   325 وب��داخ��ل��ه��ا  ال��غ��ذائ��ي��ة  وال�����س��لام��ة 

مذبوحة، و124 دجاجة معدة للذبح و 28 كيلو 

دورية  قبل  الك�سف من  الفروج، وبعد  مخلفات 

ال�سحة، تبين اأن المواد الم�سبوطة غير �سالحة 

للا�ستهلاك الب�سري وذات رائحة  كريهة.

ال��داخ��ل��ي��ة وحماية  ال��ت��ج��ارة  ول��ف��ت م��دي��ر 

الم�ستهلك بريف دم�سق اإلى اأنه تم تنظيم ال�سبط 

التمويني اللازم وفق اأحكام المر�سوم الت�سريعي 

رقم 8 لعام  ،2021 وحجز الكمية وت�سليمها اإلى 

الجمعية ال�سورية لإنقاذ الحيوانات للا�ستفادة 

م��ن��ه��ا، ب����دلُ م��ن اإت��لاف��ه��ا ك��ون��ه��ا غ��ير �سالحة 

موجوداً  المخالفين  واإحالة  الب�سري  للا�ستهلاك 

اإلى الق�ساء المخت�ض .

بعملها  م�ستمرة  الم��دي��ري��ة  اأن  اإلى  ون���وه 

رم�سان  �سهر  خلال  الرقابية  جولتها  وتكثيف 

والور�ض  الغذائية،  المحال  جميع  على  المبارك 

و�سحة  ال��غ��ذاء  �سلامة  على  للحفاظ  والمعامل 

الم�ستهلك .

الك�سف عن ور�سة لذبح الدجاج في قبو بريف دم�سق..
 اإ�سمندر لـ"الثورة": غير مرخ�سة ول تملك اأدنى ال�سروط ال�سحية

تركيب منظومة طاقة �سم�سية

 لـ 29 محطة مياه بدير الزور 
مدير الإح�ساء لـ"الثورة": نفذنا المرحلة ال�سابعة لم�سح 

الأمن الغذائي.. وتحديد تكاليف الوجبات لي�ض من اخت�سا�سنا
▪▪ دم�سق- مي�ساء العلي 

مع تباين الأرقام التي تم ن�سرها حول تكلفة �سهر رم�سان للاأ�سرة ال�سورية 

وكم يكلف اإفطار ال�سخ�ض الواحد والتي قدرها خبراء في القت�ساد لتراوح 

اإلى المكتب  التوجه  األف ليرة �سورية، كان لبد من  اإلى 200  األف  ما بين 50 

ما  الم�سوحات، ول�سيما  باإجراء  المخت�سة  باعتباره الجهة  للاإح�ساء  المركزي 

يتعلق بالأمن الغذائي.

في العام 2020 ن�سر المكتب المركزي للاإح�ساء بيانات توؤكد وجود %28 

اله�سة،  الطبقة  الغذائي، و48 % في  اأمنهم  انعدام  ال�سوريين يعانون من  من 

ال�سلع  اأ�سعار  ارتفاع  على  كبير  ب�سكل  اأثر  الذي  الكبير  الت�سخم  ومع  اليوم 

الغذائية ال�سرورية ما هي الن�سب؟.
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مازن جلال خيربك ▪▪
ال�سوري  القت�ساد  اأن  الم��رك��زي  �سورية  م�سرف  ق��ال 

الت�سخم  معدلت  في  وارتفاعات  ت�سخمية  بيئة  من  يعاني 

ومع  المتقدمة،  القت�سادات  في  عنها  المعلن  الن�سب  تتجاوز 

وجود ا�سراتيجية جديدة للبنوك المركزية العالمية ت�ستهدف 

الممكن  فمن  بها،  ت�سمح  اأو  ال�سابق  من  اأعلى  ت�سخم  معدلت 

اأن ينعك�ض ذلك على معدلت الت�سخم في �سورية اأو توقعات 

توقعات  ت�ساهم  )حيث  اأدن��ى  كحد  للت�سخم  بالن�سبة  الأ�سر 

الأ�سر ب�سكل ن�سبي في التاأثير على معدلت الت�سخم خا�سة 

في ح���الت الخ���وف الم��راف��ق لرت��ف��اع �سعر ���س��رف ال���دولر 

لل�سلع  المرتفعة  الأ�سعار  على موا�سلة  ذلك  تاأثير  نظراً لحتمالية  الأمريكي(، 

الم�ستوردة مع ا�ستمرار العقوبات القت�سادية اأحادية الجانب التي تقل�ض من 

الخيارات المتاحة للا�ستيراد خا�سة بالن�سبة للمواد الأ�سا�سية.

تخفي�ض الت�سخّم
وفق  الت�سخم  ه��دف  "تاأثير  ح��ول  ل��ه  درا���س��ة  في  الم��رك��زي  وبح�سب 

ا�سراتيجية البنك المركزي الأوروبي على توقعات الت�سخم للاأ�سر"، ولدعم 

لمعاناة  الم��رك��زي  تو�سيف  �سمن  )ولزل��ن��ا  الت�سخم  ب�سان  الأ���س��ر  توقعات 

القت�ساد ال�سوري( والتي �ست�ساعد في الإجراءات المتبعة لتخفي�ض معدلت 

اإجراءات  باأي  الكبير  التاأثّر  من  القت�ساد  حماية  على  العمل  يمكن  الت�سخم، 

التجارية  التعاملات  نطاق  تو�سيع  متبعة، من خلال  ا�سراتيجيات  اأو  عالمية 

ال����دول����ي����ة، وك����ذل����ك الح�����د من 

اإلى  الكمالية  الم����واد  ا���س��ت��يراد 

وبطبيعة  البتكار  دع��م  جانب 

الحال الإنتاج الوطني.

نهج اأوروبي مهتزّ

ووف�����ق�����اً ل���ل���م���رك���زي في 

البنك المركزي  درا�سته، فقد قام 

بتحديث   )ECB( الأوروب����ي 

اإ�سراتيجيته لل�سيا�سة النقدية، 

وبم�����وج�����ب ا���س��رات��ي��ج��ي��ت��ه 

الجديدة و�سف البنك المركزي الأوروبي ا�ستقرار الأ�سعار في الفرة الآنية، 

مبيناً اأن اأف�سل و�سيلة للحفاظ عليه هي عن طريق ا�ستهداف ت�سخم متماثل 

بن�سبة 2% على المدى المتو�سط، مع كون النحرافات اليجابية وال�سلبية عن 

الهدف غير مرغوبة بنف�ض القدر، اإ�سافة اإلى ذلك اأ�سار البنك المركزي الأوروبي 

بو�سوح اإلى اأن و�سع الحد الأدنى ال�سفري في المعدلت والآثار المرتبة عليه، 

النقدية  ال�سيا�سة  في  خا�ض  ب�سكل  وم�ستمرة  قوية  اإج��راءات  اتخاذ  يتطلب 

اأي�سا  يعني  قد  مما  الت�سخم،  هدف  عن  ال�سلبية  النحرافات  تر�سيخ  لتجنب 

فرة انتقالية يكون فيها الت�سخم اأعلى من الهدف ب�سكل معتدل.

توقعات الت�سخم
المركزي تحدث في درا�سته عن ورقة قدمت ل�سالح البنك المركزي الألماني 

المدى  على  الت�سخم  توقعات  بتعديل  الأ�سر  قيام  كيفيه  درا�سة  اإلى  وهدفت 

المتو�سط في ظل ا�سراتيجية البنك المركزي الجديدة، وحددت بال�ستناد اإليه 

تاأثيرات الجوانب الجديدة ال�سراتيجية على توقعات الت�سخم للاأ�سر على 

المدى المتو�سط، وركزت في تحليلها على جزء اأ�سا�سي هو بند التجاوز الذي 

ين�ض �سراحة على اأن البنك المركزي الأوروبي �سيت�سامح مع معدلت الت�سخم 

الإعلان من الهدف في ظل ظروف معينه، وا�ستناداً اإلى المنهجية المتبعة �سمن 

الورقة نتج تباين في توقعات الأ�سر، وا�ستخرجت الورقة التوقعات المحتملة 

اأن  اأ�سا�ض  التي تم و�سعها على  بتلك  المتو�سط وقارنتها  المدى  للت�سخم على 

البنك المركزي الأوروبي اتبع ا�سراتيجيته ال�سابقة.

تباين ال�ستراتيجيات
كبيرا  فرقا  يحدثون  ل  ال�ستطلاع  في  الم�ساركين  اأن  ال��ورق��ة  ووج��دت 

ا�ستهداف  تعتمد على  كانت  التي  ال�سابقة  الإ�سراتيجية  فيما بين  بتوقعاتهم 

معدلت ت�سخم قريبه لكن اقل من 2%، وال�سراتيجية الجديدة التي حددت 

هدفا متماثلا بن�سبه 2%، ومع ذلك اأفاد الم�ساركون اأن البنك المركزي الأوروبي 

قد يت�سامح مع تجاوز المعدلت للهدف المحدد لبع�ض الوقت، مع توقعهم ارتفاع 

معدل الت�سخم اإلى حد ما على المدى المتو�سط، كما بينت الورقة اأي�ساً وجود 

افرا�ض مفاده اأن الت�سخم الذي يقل حالياً عن الهدف يمهد الحتمالت اأعلى 

بكثير ونتائج ت�سخم اأعلى من 2% على المدى المتو�سط، ول يتوقع الم�ساركون 

من  اأعلى  الحالي  الت�سخم  يكون  عندما  الت�سخم  معدل  في  انخفا�ض  حدوث 

الم�ستهدف.

▪▪اإخلا�ض علي 
اأك��د وزي��ر ال��زراع��ة والإ���س��لاح ال��زراع��ي المهند�ض محمد 

ال��وزارة تقوم  ل�"الثورة" اأن  ح�سان قطنا في ت�سريح خا�ض 

و�سيتم  للتكاليف،  وفقاً  للقمح  جديدة  اأ�سعار  بدرا�سة  حالياً 

اللجان  انتهاء  بعد  القت�سادية  اللجنة  على  قريباً  عر�سها 

المتعلقة  التفا�سيل  ك��ل  ا�ستكمال  م��ن  الغر�ض  لهذا  الم�سكّلة 

بم�ستلزمات زراعة القمح وفقاً للتكاليف الحقيقية.

وعن و�سع مح�سول القمح لهذا العام قال قطنا: الموؤ�سرات 

فقد  ال��ع��ام،  ه��ذا  جيدة  الأخ���رى  والمحا�سيل  القمح  لمح�سول 

القطاع بتوفّر م�ستلزمات  �ساهمت عمليات تنظيم بيانات هذا 

الوقت  في  للمزارعين  ومح��روق��ات  و�سماد  ب��ذار  من  الإن��ت��اج 

بناءً  الم�ساحة  وحدة  ح�سب  المدعوم  الم��ازوت  منح  وتم  المنا�سب، 

تاأمين حاجة  لل�سماد تم  بالن�سبة  الأمر  على قيود نظامية، وكذلك 

مح�سول القمح من ال�سماد على دفعتين، واأي�ساً تم تاأمين كميات 

كبيرة من البذر.

3000 ليرة زيادة لكيلو البقوليات
وتابع قطنا: هناك خطوات عملية على الأر�ض تم اتخاذها ت�سبّ 

تم  وعليه  القمح،  من  الم�ساحة  وح��دة  اإنتاجية  ب��زي��ادة  المح�سلة  في 

الأول  لهدفين،  البقوليات  بزراعة  التو�سّع 

وثانياً   البقوليات  من  البلد  حاجة  تاأمين 

للربة،  جيدة  كعنا�سر  ت�سنف  البقوليات  لأن  الربة  و�سع  تح�سين 

ول �سيما الآزوت وبالتالي وجود دورة زراعية يعني تناوب بزراعة 

المحا�سيل، وهذا يح�سّن الربة المتدهورة جرّاء زراعة القمح ل�سنوات 

مبلغ  الم���زارع  منح  اإق���رار  تم  البقوليات  زراع���ة  ولت�سجيع  متتالية، 

3000 ليرة �سورية على  كل كيلو ي�سلم للموؤ�س�سة ال�سورية للتجارة 

ال�سورية  به  ت�سري  الذي  ال�سعر  على  زي��ادة  تكون  ليرة   3000 وال 

للتجارة. 

واأو�سح قطنا اأنه في ظل ما �سبق من تنظيم ودعم لهذا القطاع فمن 

المتوقع اأن يكون الإنتاج جيداً هذا العام، ل�سيما 

لنواحي  منا�سبة  كانت  الجوية  ال��ظ��روف  واأن 

الكميات  كانت  فقد  توزعها،  و  الأم��ط��ار  كميات 

جيدة و�سعف نظيرتها من العام الما�سي وهناك 

وبالن�سبة  ال�سنوي،  الم��ع��دل  تج���اوزت  مناطق 

يوفر  وه��ذا  ج��داً،  جيد  كان  زمنياً  المطار  لتوزع 

ناحية، حيث يوفر  باأكثر من  المزارع  كثيراً على 

مازوت لل�سقاية ويوفر يداً عاملة، وكذلك يخفف 

من ا�ستنزاف المياه الجوفية.

 ثلاث طائرات زراعية للمكافحة
قطنا  ب��يّن  والأوب��ئ��ة  الج��وائ��ح  من  المح�سول  ل�سلامة  وبالن�سبة 

للاأمرا�ض ولم ت�سجل �سوى حالة  بالن�سبة  اأن المح�سول بحالة جيدة 

التعامل معها  الأ�سفر في محافظة  حم�ض وقد تم  ال�سداأ  واحدة من 

 " ح�سرة   وجود  ملاحظة  تم  فقد  للح�سرات  بالن�سبة  اأما  ،و  مبا�سرة 

ر�سد  ويتم  ني�سان   في  تظهر  وع���ادة  مبكر  وق��ت  وه��ذا   ،" ال�سونة 

الحالت والتعامل معها وقد تم تجهيز ثلاث طائرات زراعية للمكافحة  

بكفاءات وطنية، وا�ستخدمت منذ اأيام في حلب، ونحن نراقب  ظهور 

اأي حالة ليتم التعامل معها .

لجين الكنج ▪▪
مع بداية �سهر رم�سان المبارك، تخلت موائد ال�سوريين عن بع�ض 

وباتت   ، قيا�سية  لأرق��ام  اأ�سعارها  ارتفاع  ب�سبب  الرم�سانية  العادات 

معظم العائلات ت�سري بكميات قليلة جداً بما ينا�سب دخلها ال�سهري 

وقدرتها ال�سرائية.

وفي جولة لر�سد اأ�سعار ماأكولت رم�سان فقد �سجلت �سعر المعروك 

�سغير الحجم ب�3000، والمح�سوة بعجوة 4000، والمح�سوة ب�سوكول 

الو�سط،  للقطعة  اآلف  و8  ال�سغيرة،  للقطعة  ب����4500  الهند  وج��وز 

والكبيرة 20 األف، و�سجل �سعر التمر نوع الو�سط من 30 -50 األف.

وكي�ض  ب���100000ل��يرة،  قطع   3 الناعم  كي�ض  �سعر  �سجل  بينما 

قطعتين ب�75000 ليرة، ويراوح �سعر الطبق الواحد بين 10-30 اأف 

ليرة، وذلك يختلف �سعره ح�سب المكان، تراوح �سعر الجلاب في بع�ض 

محال دم�سق، بين 15 األف و20 األف ليرة و�سطياً، والتمر هندي اأي�ساً 

تراوح �سعره بين ال�15 وال�30 األف ليرة.

اأ�سعار الحلويات الرم�سانية.. كيلو الهري�سة نوع ثاني  و�سجلت 

35 األف ليرة، وكيلو العوامة 30 األف ليرة.

اإلى  تحتاج  العائلة  اأن  الأ�سر  اأ�سحاب  المواطنين  من  ع��دد  وب��ين 

الم�ستلزمات من دون ح�ساب  ل�سراء هذه  تقدير  اأقلّ  على  ليرة  مليوني 

اللحوم والخ�سار.

اأمين �سر جميعة حماية الم�ستهلك والخبير القت�سادي عبد الرزاق 

حبزة بين ل� »الثورة« اأنه لرفع الأ�سعار بداأت بع�ض المحلات اإ�سافة مواد 

اأخرى كالزبيب والجبن بهدف رفع ال�سعر، م�سيراً على اأن بع�ض اأنواع 

والمك�سرات،  الن�سلة  اإ�سافة  بعد  50األ��ف  اإلى  �سعرها  و�سل  المعروك 

وهذا ال�سعر غير منطقي ومفاجىء، وعليه لم تعد ماأكولت ب�سيطة بل 

ماأكولت ترفية.

 

حالة المح�سول جيدة

وزير الزراعة لـ »الثورة«: قريباً اأ�سعار جديدة للقمح.. ودعم لمحا�سيل الأخرى

اعتبر تو�سيع نطاق التعاملات التجارية الدولية حلًا للم�سكلة

المركزي: بيئة ت�سخمية محلية وارتفاعات تتجاوز المعلن في القت�ساد المتقدم

غلاء غير م�سبوق لحلوى رم�سان.. خبير اقت�سادي لـ"الثورة": اأ�سبحت ترفّية والأ�سعار مفاجاأة
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▪▪ منال ال�سماك
اأمام  مطولً  يقفون  الخ��روج،  يومياً  يقررون  مبت�سمة  م�سرقة  بوجوه   

يم�سحون  خيباتهم،  اآثار  بعناية  ويخفون  اأحزانهم  لينف�سوا  اأنف�سهم  مراآة 

بمناديل النكران ما ر�سمته الإحباطات والنك�سات من خطوط تعبيرية بائ�سة 

تكاد تف�سح ه�سا�سة اأنف�سهم التي تتمزق كل ليلة �سراً على و�سائدهم الباكية.

وربما  ال�سحك،  على  �سفاههم  ومرنوا  المتفائلة  اأقنعتهم  ارت��دوا  قد  ها 

لممار�سة  المتثاقلة  لأج�سادهم  الأمر  واأ�سدروا  لذلك،  الأمر  احتاج  اإن  القهقهة 

اأن  فحا�سى  والح��رك��ة،  الن�ساط  ف��رط  الأم���ر  اقت�سى  واإن  ال��واث��ق��ة،  الم�سية 

اأنهم  الم��لاأ  على  وين�سروا  اأحزانهم  يعلنوا  اأن  ومعاذ  اأ���س��راره��م،  يف�سحوا 

غارقون بالكتئاب حتى اآذانهم.

اإنه الكتئاب المبت�سم المختبئ وراء قناع ال�سعادة والفرح، والذي ي�سعب 

غير  وج�سد  با�سمة،  �سفاه  �ستار  وراء  والتخفي  النكران،  ب�سبب  ت�سخي�سه 

وهمي  واإقبال  اأعماقه،  الملل  اأ�ساب  حتى  الحياة  �سغوطات  اأعيته  قد  واهن 

على الحياة والعلاقات الجتماعية، وتحقيق الكثير من النجاحات في الحياة 

والتفاني في  بل  للاآخرين،  والدعم  الم�ساعدة  تقديم  على  العملية، والحر�ض 

ذلك رغم الوهن النف�سي والألم الروحي.

اكتئاب ل نمطي
حول هذا المو�سوع تحدث الخت�سا�سي في علم النف�ض الأ�ستاذ ملحم 

ربما  نعي�سها  التي  ال�سعبة  الحياتية  ال�سغوطات  ظل  في  بالقول:  دروي�ض 

العلن، وي�سنفون  البع�ض في  داخلياً،  نف�سياً ويحرقون  يعانون  الكثيرون 

الكتئاب  ليعد  عالمياً،  م�سابوها  زاد  التي  النمطية  الكتئاب  ح��الت  �سمن 

ب��ع��ي��داً ع��ن الأع���ين،  ي��ع��ان��ون ب�سمت  ب��لا م��ن��ازع، واآخ����رون  م��ر���ض الع�سر 

متفائلين،  �سعداء  يبدون  فراهم  المكتئبين،  قائمة  في  ت�سنيفهم  ويرف�سون 

وهوؤلء يعانون من اكتئاب حاد ب�سمات غير نمطية، وقد ل يمكن لمحيطهم، اأو 

هم �سخ�سياً معرفة اأنهم مر�سى باكتئاب ل يرتدي قناع التعا�سة بل التفاوؤل 

وال�سعادة.

ل اأعرا�ض اأمام الآخرين
بع�ض  اأن  دروي�����ض  الأ���س��ت��اذ  يو�سح  المبت�سم  الكتئاب  اأع��را���ض  وع��ن 

تبدو  الأعرا�ض  هذه  من  وكثير  لآخر،  �سخ�ض  من  �سدتها  تختلف  الأعرا�ض 

على المكتئب المبت�سم في حال كان وحده، وتختفي عند تواجده بين الآخرين، 

تقدير  وتدني  والخمول  والتعب  ال�سهية  وفقدان  والأرق  بالحزن  كال�سعور 

ينجح  حزن،  من  ينتابه  مما  نف�سه  اإخ��راج  يحاول  ما  �سرعان  ولكنه  ال��ذات، 

اأحياناً لفرات ق�سيرة ثم يعود اإلى ما كان عليه.

ينكرون �سعفهم وه�سا�ستهم
بع�ض  المبت�سم  المكتئب  ال�سخ�ض  لدى  اأن  اإلى  دروي�ض  الأ�ستاذ  وي�سير 

اأحزانه، وحقيقة م�ساعره  الأفكار والأحا�سي�ض، التي تمنعه من الإعلان عن 

ال�سعف  �سيظهر بمظهر  اأنه  فالبع�ض منهم يظن  المحيطين،  اأمام  ال�سوداوية 

وربما  الآخرين،  على  ثقلًا  اأحزانه  ت�سكل  وقد  الكتئاب،  عليه  ظهر  حال  في 

اأن  نف�سه  اإقناع  يحاول  دائماً  ال�سخ�ض  هذا  لذلك  ب�سببه،  بالحزن  ي�سعرون 

اإلى  ويلجاأ  الكتئاب  من  يعاني  ل  واأن��ه  اأح��زان��ه،  من  اأك��بر  الآخرين  اأح��زان 

التي  اآلم��ه  حجم  من  والتقليل  المتاأزم،  النف�سي  وو�سعه  م�ساعره  ت�سخيف 

يعاني منها ب�سمت.

العلاج والدعم النف�سي
وين�سح الأ�ستاذ دروي�ض بعدم الردد بطلب ال�ست�سارة والدعم النف�سي 

قبل  من  وال��دوائ��ي  ال�سلوكي  العلاج  وتلقي  بالأعرا�ض،  ال�سعور  ح��ال  في 

ومحاولة  الإم��ك��ان،  قدر  التوتر  تجنب  يجب  كما  نف�سي،  وطبيب  مخت�سين 

تغيير نمط الحياة بما يحقق الراحة النف�سية، للتخفيف من �سغوطات الحياة 

التي تزداد يوماً بعد يوم.

غ�سون �سليمان ▪▪
اإذا كانت المراهقة مطبوعة بتغيرات ج�سدية وعاطفية ونف�سية جوهرية 

منذ  المراهق  يدخل  حيث  العقلي،  التطور  بكثافة  ذلك  جانب  اإلى  تتميز  فاإنها 

اأعوامه الإحدى ع�سرة اأو اثنتي ع�سرة �سنة وحتى �ست ع�سرة �سنة في طور 

اأن الأفراد جميعهم  اإلى  التي ت�سير  العمليات ال�سريحة، وفق نظرية بياجيه 

طور  قبل  يتوقف  اأن  العقلي  لتطورهم  يمكن  اإذ  الطور،  هذا  اإلى  ي�سلون  ل 

العمليات المح�سو�سة.

محدود  تفكير  على  اأي  طفولية  عقلية  على  ه��وؤلء  يحافظ  ال�سبب  لهذا 

يعرف  الم��ق��اب��ل  في  ف��ق��ط.  ال��واق��ع��ي��ة  والأح�����داث  المح�سو�سة  ب��الم��و���س��وع��ات 

الأ�سخا�ض الذين ي�سلون اإلى طور العمليات ال�سريحة انفتاحاً عقلياً رائعاً، 

وبالتالي يكمن الختلاف الأ�سا�سي مع الطور ال�سابق في الإمكانية الجديدة 

بمو�سوعات  فقط  ينح�سر  ل  التفكير  اأن  يعني  ما  التجريد،  يقدمها  التي 

مح�سو�سة لكن باأفكار ونظريات وت�سورات.

ال�سادر  المراهقة  اإلى  الولدة  الطفل من  اأبحاث كتاب علم نف�ض  وح�سب 

عن الهيئة العامة ال�سورية للكتاب تاأليف كورين موريل ترجمة الدكتور غ�سان 

بديع ال�سيد، ي�سير الموؤلف اإلى اأن المراهق يفكر من اأجل التفكير، بمعنى لم يعد 

التاأمل في العالم  اأجل  تفكيره موجهاً نحو نتيجة محددة، لكنه ي�ستخدم من 

المراهقة ي�ساعف قدرات  العقلي في  التطور  اأن  اإلى  وتخيله وت�سوره، لفتاً 

الم�سادر  يكت�سف  الذي  المراهق  التجريد تحفز  على  فالقدرة  والعاطفة،  الفكر 

الهائلة لعقله وخياله.

منظومات  يبني  فرد  بالطفل  مقارنة  المراهق  اأن  الكتاب  موؤلف  ويلحظ 

معرفة  ويمتلك  الحالية،  بالأحداث  اأ�سا�سية  ب�سورة  يهتم  فالطفل  ونظريات، 

مفيدة قابلة للتطبيق مبا�سرة، مو�سحاً باأن حقيقة اأن التفكير يتوجه فقط نحو 

اأ�سياء مح�سو�سة وملمو�سة تف�سر ال�سعوبة التي يواجهها طفل بعمر اأقل من 

12 �سنة في حل م�سكلات الح�ساب في المدر�سة على �سبيل المثال ل الح�سر، 

على الرغم من اأنه يعرف مختلف العمليات التي يجب اللجوء اإليها من "جمع، 

يعرف  ل  لأن��ه  المحاكمة،  منطق  غالباً  يفهم  ل  لكنه  وق�سمة"،  �سرب  ط��رح، 

�سياغة فر�سيات وتخلي�ض تفكيره من الواقع، بل يركز تفكيره على الواقع 

الآني الذي يمكن الو�سول اإليه مبا�سرة في حالة حل م�سكلات الح�ساب، وهنا 

نرى اأن �سكل المحاكمة العقلية- ح�سب معطيات البحث- هي �سبب ذلك ولي�ض 

المعارف والمكت�سبات.

في المقابل يهتم المراهق ب�سورة خا�سة بم�سكلات غير اآنية من دون علاقة 

"اأي  الف�ساء  على  تفكيره  ينفتح  لطالما  عام  ب�سكل  الواقع  اأو  واقعه  مع  مبا�سرة 

العالم"، وعلى الزمن اأي ما�سي الإن�سانية وم�ستقبلها.

اإلى التفكير الفر�سي-  اإلى التمركز حول الذات فاإن الو�سول  واإذا ما عدنا 

ب�سخامة  فخوراً  ويجعله  المراهق  يحفز  بياجيه،  نظر  وجهة  من  ال�ستنتاجي 

م�سادره العقلية، وكما في كل �سلطة جديدة يوجد ميل كبير ل�ستخدامها بتع�سف، 

لهذا فاإن المراهق يكون غالباً في عالم اأفكاره اأكثر مما يكون في عالم الواقع، اأي 

يكون منبهراً وم�سحوراً ب�سورة كاملة باإمكاناته العقلية التي ل حدود لها.

▪▪ علاء الدين محمد
الروحي  ال�سفاء  ب��ين  تجمع  روح��ي��ة  ري��ا���س��ة  ال��ي��وغ��ا   

الإن�سان،  ج�سم  من  ال�سموم  طرد  على  وت�ساعد  والج�سدي، 

اإ�سافة  العام،  المزاج  وتح�سن  النف�سي  ال�ستقرار  في  وت�سهم 

ان�سيابية  على  ت�ساعد  فهي  ومرونتها،  الع�سلات  تقوية  اإلى 

بالأمان  �سعوراً  وتعطيه  الج�سم  داخ��ل  اإلى  ب��ه��دوء  الطاقة 

والنتعا�ض الداخلي.

في ثقافي المزة بدم�سق اأقيم ن�ساط ترفيهي تحت عنوان 

قدمته  اإيجابية(  اأك��ثر  مختلف  واق��ع  خلق  في  اليوغا  )دور 

مدربة اليوغا والدعم النف�سي والجتماعي والمعالجة بال�سحة 

النف�سية والج�سدية والروحية عبير ميا.

للحديث  الوقفة  لنا معها هذه  كانت  الن�ساط  على هام�ض 

واأكثر  �سعادة،  اأك��ثر  مختلف  واق��ع  خلق  في  اليوغا  دور  عن 

من  مجتمعنا،  بها  يمر  التي  ال��ظ��روف  ه��ذه  ظل  في  اإيجابية 

من  وحتى  وغيرها،  واجتماعية  واقت�سادية  نف�سية  �سغوط 

الناحية الج�سدية والروحية.

خلال  م��ن  يعي�ض  الإن�����س��ان  اأن  ميا  الم��درب��ة  واأو���س��ح��ت 

تقنيات وتمارين اليوغا، ب�سكل وو�سع �سحي وفكري اأف�سل، 

واأن تكون طاقة ج�سدهم اأي�ساً باأح�سن حال، بحيث يتما�سوا 

مع اأي ظرف، ويكون اأكثر اإيجابية، واأكثر تناغم وهي عبارة 

للمتدربين،  تعلم  وممار�سات  وتاأملات  وتنف�سات  تمارين  عن 

وهناك مراكز تدريبية كثيرة ومجانية على م�ستوى القطر.

اأهم الأفكار التي نريد طرحها وال�ستفادة منها  اأن  وبين 

اأن النا�ض تعي�ض على نمط معين بروتين ثابت ل يتغير،  هي 

وتاأتي هنا اأهمية اليوغا لتعريفهم بج�سدهم، وكيف يتعاملون 

معه اأكثر، بهذه الطريقة ي�ستطيعون تجاوز اأي م�سكلة يمرون 

بها فكرياً اأو اقت�سادياً اأو �سحياً، متى انطوى على فكره التقبل 

وب�سعادة  لل�سخ�ض  يح�سل  ما  كل  من  الرغم  على  وال��ه��دوء 

طاقة  تعطيهم  التي  والتمارين  الغذاء  ناحية  من  وذلك  اأي�ساً، 

اأكثر وتقنيات تنظيف للج�سد.

في  التمارين  هذه  تمار�ض  اأنه  اإلى  ميا  المدربة  واأ�سارت 

يتجنبوا  لكي  الربو  لم�سابي  تمار�ض  تقنيه  فهناك  ف�سل،  كل 

الإ�سابة بالر�سح طول فره ال�ستاء مثلًا وهناك طرق تنظيف 

تمارين  الج�سم  اأع�ساء  من  ع�سو  ولكل  للقولون،  للاأمعاء 

علمية ومدرو�سة.

اأن اليوغا عمرها اأكثر من ع�سرة اآلف �سنة..  ولفت اإلى 

دائماً،  ي�سفي  ول  يغني  ل  الطبيب  اإلى  الذهاب  فاإن  وبالتالي 

من  الكثير  تعالج  وبتمارينها  ال��ق��ديم  بعمرها  اليوغا  اإنم��ا 

والت�سلب  وال�سغط  الفقري،  كالعمود  الج�سدية  الأم��را���ض 

على  كالكتئاب  النف�سية  وحتى  الكثير،  وغيرها  اللويحي، 

�سبيل المثال ل الح�سر.

واأ�سافت المدربة ميا اأن اليوغا هي و�سيلة للعي�ض لواقع 

الحياة،  نواحي  كل  من  اإيجابية  واأك��ثر  �سعادة  اأكثر  مختلف 

الخالق،  ومع  الكون  ومع  الج�سد  مع  الت�سال  بتقوية  وذلك 

نتعلم كيف نحب الإله ل اأن نخاف منه. والطريق اإلى ذلك هو 

معرفة كيفية التعامل مع الج�سد وذلك من خلال معرفة الج�سد 

الج�سد  الم���ادة،  ج�سد  اأج�ساد:  �سبعة  عن  عبارة  فهو  نف�سه، 

ال�سعادة،  ج�سد  الحكمة،  ج�سد  ال��ف��ك��ري،  الج�سد  ال��ط��اق��ي، 

فالغبطة، ومعرفه الذات.

اإذاً يجب معرفة التعامل مع كل ج�سد منها، اإذا لم نعرف 

نعرف  ل  لأننا  مختلفة  باأمرا�ض  نعي�ض  �سنظل  نتعامل  كيف 

بيننا  الت�سال  وكيفية  الج�سد،  وب��ين  بيننا  الت�سال  كيف 

الج�سد  على  تعمل  روح��ي��ة  ري��ا���س��ة  ه��ي  اأي  النف�ض،  وب��ين 

وا�سرخاء،  �سعادة،  هي  اليوغا  باخت�سار  وال��روح..  والفكر 

وات�سال.

التطور العقلي للمراهق

اليوغا.. ريا�سة روحية تعمل على الج�سد والفكر والروح

الكتئاب المبت�سم.. متاألمون يرتدون قناع ال�سعادة
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دوري المحترفين )١٧(

خم�ض مباريات على �سفيح �ساخن
مازن اأبو�سملة: ▪▪

اإياب  من  ال�ساد�ض  ع�سر،  ال�سابع  الأ�سبوع  مناف�سات  �ستكون 

دوري كرة القدم للمحرفين، التي �ستقام جميعها غداً الجمعة، على 

درجة عالية من الغليان، على الرغم من اأن ال�سراع على اللقب بات 

اأقرب  وبين  بينه  الفارق  اللقب  حامل  الفتوة  و�سّع  اأن  بعد  فاتراً، 

مناف�سيه اإلى ع�سر نقاط، مقرباً من المحافظة على لقبه، لكن مايزال 

على  بالتناف�ض  الأم��ر  تعلق  �سواء  اآخ��ر،  ن��وع  من  مناف�سات  هناك 

اأم في  اأم تح�سين المراكز،  الكبار،  اأم الح�سور في مربع  الو�سافة، 

ال�سباق المحموم للهروب من �سبح الهبوط.

الفتوة المت�سدر �سينتقل اإلى الملعب البلدي بحماة لملاقاة الطليعة 

المتذبذب بنتائجه وم�ستواه، والذي ي�سعى للبقاء في منطقة الأمان، 

على حين فاإن ال�سيوف طامحون في موا�سلة م�سل�سل انت�ساراتهم، 

الفتوة  فاز  ذهاباً  اللقب،  على  القب�ض  من  واأك��ثر  اأك��ثر  والق��راب 

بثلاثية بي�ساء.

وفي ملعب الحمدانية بحلب، لقاء لهب بين اأهلي حلب وحطين، 

المطاردة،  خط  على  للبقاء  للحيتان  الأخ��يرة  الفر�سة  ك��ان  وربم��ا 

وت�سحيح الم�سار، بعد ال�سقوط غير المتوقع، الأ�سبوع الما�سي اأمام 

ال�ساحل، ومن جانبه يتطلع الأهلي لتح�سين مركزه والقراب من 

المربع الذهبي، والثاأر لخ�سارته ذهاباً باأربعة اأهداف لهدف.

اللاذقية  في  البا�سل  ملعب  �سيكون  الأ���س��ب��وع،  مباريات  قمة 

يلتقي  عندما  لها،  م�سرحاً 

ت�������س���ري���ن ج�������اره ج��ب��ل��ة، 

نقطة   28 يمتلك  وكلاهما 

ب���الم���رك���ز ال���ث���ال���ث، وف���وز 

ينفرد  ي��ج��ع��ل��ه  اأح���ده���م���ا 

ب��ه��ذا الم��رك��ز، وربم���ا �سعد 

حطين،  تعثر  اإن  للو�سافة، 

مباريات  تخلو  ل  وع����ادة 

الح�سا�سية،  م��ن  الفريقين 

بك�سب  منهما  ك��ل  ورغ��ب��ة 

ال���ن���ق���اط ال���ك���ام���ل���ة وع����دم 

القناعة بالتعادل خ�سو�ساً 

ت�سرين الذي �سي�سعى للثاأر لخ�سارته ذهاباً بهدف.

ملعب  في  �ستقام  كرتنا،  كبار  من  كبيرين  تجمع  اأخ��رى  قمة 

الجلاء بدم�سق، بين الجي�ض والكرامة، وعلى الرغم من اأن الفريقين 

بعيدان عن المناف�سة على اللقب، اإل اأنهما يطمحان لل�سعود على �سلم 

الرتيب، والبقاء بين الكبار، ذهاباً تعادل بهدف لمثله.

الوحدة �ساحب المركز العا�سر بر�سيد 14 نقطة �سيحل �سيفاً 

ال�سالة  ملعب  في  نقطة،   12 بر�سيد  الأخ��ير  قبل  ال�ساحل،  على 

الفريقين  كلا  ي�سعى  التي  الم�ساعفة  النقاط  لقاء  في  بطرطو�ض، 

للظفر بها، وهما يملكان الحافز نف�سه والروح المعنوية ذاتها، بعد 

بثلاثة  حطين  هزم  فال�ساحل  الما�سية،  الجولة  في  الفوز  حققا  اأن 

نظيفة،  بثلاثية  الطليعة  على  تغلب  وال��وح��دة  لهدفين،  اأه���داف 

بهدفين  ذهاباً  عليه  فاز  ال��ذي  لمناف�سه  الدين  برد  مطالباً  و�سيكون 

مقابل ل�سيء.

اأخيراً يلتقي بملعب البا�سل بحم�ض الوثبة التا�سع 19 نقطة، 

اأن��ه في  وال��ذي لم يفز في الإي���اب، مع الحرية الأخ��ير،ال��ذي يبدو 

باأربعة  الوثبة  فاز  ذهاباً  المظاليم،  دوري  اإلى  العودة  اإلى  طريقه 

اأهداف لهدف.

فخر ال�ساحب ▪▪
كان التعادل ال�سلبي العنوان الأبرز لثلاث مباريات في 

اإطار الجولة الثالثة والأخيرة من ذهاب الدور الثاني لدوري 

فمباراتا  اأقيمت،  التي  الأرب��ع  المباريات  من  الأولى  الدرجة 

انتهى  درعا  ففي  ال�سلبي،  للتعادل  اآلتا  الجنوبية  المجموعة 

ال�سعلة  وملاحقه  المت�سدر  ال�سرطة  بين  المجموعة  قمة  لقاء 

العديدة  الفريقين  مح��اولت  رغم  اأه��داف،  دون  من  ب��داأ  كما 

ال�سعلة،  الأر���ض  اأ�سحاب  ول�سيما  الثلاث،  النقاط  لح�سد 

فرفع ال�سرطة ر�سيده للنقطة ال�سابعة في ال�سدارة وال�سعلة 

المجموعة  عن  التاأهل  لح�سم  الأقرب  فباتا  الخام�سة،  للنقطة 

الجنوبية، للدور الأخير الفا�سل والموؤهل لدوري المحرفين، 

بالتعادل  اأي�ساً  والنبك  المجد  م��ب��اراة  انتهاء  بعد  ول�سيما 

رابعاً  والنبك  ؟  فقط  بنقطتين  ثالثاً  المجد  ليبقى  ال�سلبي، 

العريق!  النادي  الأهلي(  )دم�سق  معاناة  ولت�ستمر  بنقطة، 

دوري  كبار  بين  الطبيعي  لمكانه  العودة  في  اآماله  وتت�ساءل 

المحرفين.

المناف�سة  اأن  ي��ب��دو  وال��ت��ي  ال�سمالية  المجموعة  وفي 

نهاية  �سافرة  حتى  �ست�سمر  التالي  للدور  العبور  على  فيها 

المت�سدر  نقاطاً،  بع�سها  من  الفرق  لتقارب  الإي��اب،  مباريات 

م�سيفه  م��ن  ال��ت��ع��ادل  نقطة  خ��ط��ف  ن��ق��اط  بخم�ض  ال��ه��لال 

بداأ،  كما  اللقاء  انتهاء  بعد  نقاط،  ب��اأرب��ع  الثاني  النواعير 

والذي يتقدم بدوره على نادي خطاب الثالث بفارق الأهداف 

والذي تعرّ�ض للخ�سارة اأمام م�سيفه الجهاد بهدف دون رد، 

ليحيي �سفير ال�سمال اآماله مجدداً بالمناف�سة على حجز اإحدى 

بطاقتي التاأهل لدوري المحرفين، رغم احتلاله المركز الأخير 

في المجموعة ال�سمالية بثلاث نقاط فقط.

دوري الأولى   ال�سرطة وال�سعلة يقتربان من الح�سم

▪▪ ريم عبدو
فر�ض الأهلي مباراة ثالثة فا�سلة 

عندما  العراقي  ال�سرطة  مناف�سه  على 

الثانية،  فاز عليه 91- 80 في المباراة 

لن�سف  الم��وؤه��ل  ال���دور  �سل�سلة  �سمن 

نهائي دوري و�سل لكرة ال�سلة للرجال، 

اأقيمت  والتي  اآ�سيا  غ��رب  منطقة  عن 

بينهما في �سالة الحمدانية بحلب.

وف���ر����ض الأه���ل���ي اأف�����س��ل��ي��ت��ه في 

تفوق  فيما  الأولى،  ال�ثلاثة  الأرب����اع 

الفريق العراقي في الربع الرابع.

���س��ج��ل ل���لاأه���ل���ي: ج��يريم��ي بول 

جونيور  ج��ون  لوكي  اأفيلون  نقطة،   )33( كيندل 

)20( نقطة، جميل �سدير )11(، يزن حريري )9(، 

�سباغ  جورج   ،)5( بكر  اأنطوني   ،)8( عي�سى  نديم 

)3(، و�سام الآغا )2(.

اأما اأف�سل م�سجل لل�سرطة فكان ديلوان دونتي 

غرهام )17( نقطة، يليه علي اإ�سماعيل )15(.

وكان الأهلي قد خ�سر المباراة الأولى في �سالة 

الثالثة  المباراة  و�ستقام   ،89  -  73 ببغداد  ال�سعب 

في  الح��الي  اآذار  من  ع�سرين  في  بينهما  )الفا�سلة( 

بغداد.

ومناف�سه  الوحدة  بين  المواجهة  وتتجدد  ه��ذا 

الح��ك��م��ة ال��ل��ب��ن��اني ال��ي��وم، و ه���ذه الم���رة في �سالة 

ليلًا،  العا�سرة  ال�ساعة  من  انطلاقاً  بدم�سق  الفيحاء 

الدور  �سل�سلة  �سمن  بينهما،  الثانية  الم��ب��اراة  في 

الموؤهل لن�سف نهائي دوري �سلة و�سل لأندية غرب 

الفريقين  جمعت  التي  الأولى  المباراة  وكانت  اآ�سيا، 

من   ،89  -  75 الحكمة  لم�سلحة  انتهت  ب��يروت  في 

تلك  وتعوي�ض  بالفوز  مطالباً  الوحدة  �سيكون  هنا 

فا�سلة  ثالثة  مباراة  مناف�سه لخو�ض  الهزيمة، لجر 

في بيروت في 21 اآذار الحالي، علماً اأن الفائز منهما 

�سيواجه الريا�سي اللبناني في ن�سف النهائي.

ورود �سلوم  ▪▪
ان���ط���ل���ق���ت 

م����ن����اف���������س����ات 

ب��ط��ول��ة الأغ����ر 

قفز  لفرو�سية 

الح���������واج���������ز 

ع����ل����ى اأر��������ض 

البا�سل  ن����ادي 

للفرو�سية.

الم�����س��ارك��ة 

وا�سعة  ك��ان��ت 

والم���ن���اف�������س���ات 

ق������وي������ة، وق����د 

نتائج  اأ�سفرت 

تور،  البيغ  فئة 

ال��زم��ن،  لرت��ف��اع  135 �سم عن فوز  �سوط �سد 

وحلّ  الأول،  بالمركز  الجامو�ض  موؤيد  الفار�ض 

الثالث  المركز  وكان  �سهاب،  همام  الفار�ض  ثانياً 

من ن�سيب الفار�سة ب�سرى الأ�سد، و حلّ الفار�ض 

محمد جوبراني في المركز الرابع.

بالمركز  الأ���س��د  ب�سرى  الفار�سة  ج��اءت  كما 

الزمن،  �سد  �سوط  ت��ور،  الميديوم  بفئة  الأول 

محمود  العقيد  الفار�ض  تلاها  120�سم،  لرتفاع 

الثالث  والم���رك���ز  ال���ث���اني،  الم��رك��ز  الم�����س��ري في 

للفار�ض اأحمد الم�سري، 

وحلّ الفار�ض مروان زبيبي اأولً بفئة �سمول 

تور، �سوط �سد الزمن، ارتفاع حواجز 110�سم، 

فالفار�ض  ثانياً،  الخطيب  محمد  الفار�ض  وج��اء 

الم�سري  �سروق  والفار�سة  ثالثاً،  عي�سى  علي 

رابعاً، والفار�ض جاد اللحام خام�ساً.

مناف�سات قوية في بطولة الأغر الرابعة للفرو�سيةدوري و�سل الأهلي يفوز ويفر�ض مباراة فا�سلة على ال�سرطة العراقي
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تعاون  ثاني  في  اأحمد  القا�سم  اإخراج  من  ق�سير  روائي  بعد" فيلم  يدفن  "لم 
له مع الموؤ�س�سة العامة لل�سينما مُنتجة الفيلم، ويتناول العمل الجديد حكاية ثلاثة 

المتوقع  كما  الأم��ور  لكن ل ت�سير  القرية  لدفن والدهم في  اأخوة يذهبون في رحلة 

والماأمول.

 الفيلم الذي انتهت عملياته الفنية �سيناريو اأحمد عدرا، وج�سد �سخ�سياته كل 

من: علي كمال الدين، �سالي اأحمد، مرهف الكراد، طارق نخلة، جمال العلي، غ�سان 

�سراولجي،  با�سل  والت�سوير  الإ�ساءة  مدير  رح��ال،  �سامر  الإنتاج  مدير  العزب، 

مونتاج وائل طه، تعاون فني فرا�ض الحم�سي، م�سممة الملاب�ض ريم الماغوط.

رنا بدري �سلوم  ▪▪
رم�سان  �سهر  خلال  يت�سابقون  الأطفال  من  الكثير  نرى 

الأبواب  واأم��ام  بيوتهم  في  وتعليقها  الزينة  ل�سراء  المبارك 

هذه  وم��ن  وال��برك��ة،  الخ��ير  �سهر  ب��ق��دوم  فرحهم  ع��ن  تعبيراً 

الزينة "فانو�ض رم�سان"، فما ق�سته؟ ومن اأول من ا�ستخدمه 

في تراثنا العربي والإ�سلامي؟.

اأول ما عرف الفانو�ض بم�سر وذلك  اأن  يجمع الموؤرخون 

الفاطمي  الله  لدين  المعز  دخ��ول  ي��وم  الفاطمية،  الدولة  اأي��ام 

مدينة القاهرة قادماً من المغرب، في يوم الخام�ض من رم�سان 

اأنّ  الإ�سلامي،  التاريخ  اأ�ساتذة  وبح�سب  هجرية،   358 عام 

الزينة في م�سر بداأت منذ الع�سر الفاطمي، حيث كانت تكثر 

خروج  اإلى  اإ�سافة  الم��ت��ع��دّدة،  الموا�سم  في  الخلفاء  بمواكب 

الخليفة في اأول جمعة في �سهر رم�سان لل�سلاة. 

ربطها  يتم  اأع��لام��اً  الفاطمي  الع�سر  في  ق��ديم��اً  وك���ان   

الم�سابيح  تعلّق  الم�ساء  ال�سوارع، وفي  باأحبال، وتعليقها في 

والفواني�ض على اأبواب المنازل والدكاكين، وبذلك كانت اأجواء 

الليل منارة بالفواني�ض وفي النهار بالزينة، والزينة بداأت من 

الدّور  بهذا  يقوم  كان  ما  وغالباً  ب���الأوراق،  وانتهت  القما�ض 

الأطفال، ثم تطوّرت اأ�سكال الزينة اإلى اأن و�سلت اإلى �سورتها 

الكهربائية. 

قدومه  عند  الله  لدين  المعز  دخول  اأن  الدرا�سات  وتوؤكد   

لم�سر كان ليلًا في �سهر رم�سان، فا�ستقبله الأهالي بالفواني�ض، 

ومن هنا ارتبط �سهر رم�سان بالفانو�ض، بداأ الفانو�ض ب�سكل 

تطورت  ذلك  بعد  ثم  المع�سّق،  وبالزجاج  ال�ساج  ومن  المكعّب 

ال�سهر  رمزيّة  يحمل  ليزال  لكنه  واألوانه،  واأ�سكاله  �سناعته 

الف�سيل.

ري�سة  رنا  الفنانة  غماره  تخو�ض  جديد  تحدٍ   

في  تقدم  رم�سان،  ب�سهر  عملين  في  م�ساركتها  عبر 

وبعيدة  الأخ���رى  عن  مختلفة  �سخ�سية  منهما  كل 

الخا�سة  �سماتها  منهما  لكل  تحمل  بحيث  عنها، 

واأدواتها واأ�سلوب اأدائها. 

 ففي م�سل�سل »ال�سديقات« اإخراج محمد زهير 

البيك،  جودت  وم�ساركة  ال�سيد  اأحمد  كتابة  رجب، 

نادي،  �سمن  الرق�ض  مدربة  ليلى  �سخ�سية  ت��وؤدي 

تعي�ض ظروفها العائلية ال�سعبة فهي ابنة الراق�سة 

اأن  بعد  زم��ن  منذ  و���س��اف��ر  تركها  ووال��ده��ا  ع��ب��ير، 

اإليه  وت�سعى  بتحقيقه  تحلم  هدف  لها  باأمها،  غدر 

جهدها.

يندرج  ال��ذي  اأهلي"  "بيت  م�سل�سل  في  اأم��ا   

ال�سامية فتوؤدي �سخ�سية عفاف  البيئة  اإطار  �سمن 

عن  ال��غ��ائ��ب  ال��وط��ن��ي  عدنان" ال��رج��ل  "اأبو  اب��ن��ة 

زوجها  ت�سرفات  من  تعاني  ام���راأة  وه��ي  الح���ارة، 

فهي ي�سرب كثيراً وكان متزوجاً عليها، والعمل من 

اإخراج تامر ا�سحاق وتاأليف د.فوؤاد �سربجي .

و�سبق للفنانة رنا ري�سة الم�ساركة في عمل يحمل 

ال�سبع"  "البوابات  ه��و  بعد،  يُعر�ض  ولم  ت��ف��رده 

تاأليف واإخراج محمد عبد العزيز، ويعتبر اأول عمل 

تنفيذ  ويتم  العلمي،  للخيال  ينتمي  �سوري  درامي 

عدة لقطات منه با�ستخدام الذكاء ال�سطناعي.

رنا ري�سة مدربة رق�ض في »ال�سديقات«

 »فانو�ض رم�سان«

لم يدفن بعد


