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» البقية▪�ص▪»2▪▪

�أردزينبا  �إينال  �لأب��خ��ازي  �لخارجية  وزي��ر  �أج��رى 

�لأ�سد،  ب�سار  �لرئي�س  مع  خا�ساً  فكرياً  �سيا�سياً  ح��و�رً� 

تحت عنو�ن: »�لأغلبية �لعالمية«.

في هذ� �لحو�ر وثّق وزير �لخارجية �لأبخازي روؤية 

�لرئي�س �لأ�سد وت�سور�ته عن �لعلاقة بين �لهوية �لوطنية 

لل�سعوب و�لحروب �لتي يُ�سعلها �لغرب في مناطق مختلفة 

�لدول  تدفعُه  �ل��ذي  �لباهظ  �لثمن  وع��ن  �ل��ع��الم،  ه��ذ�  من 

و�ل�سعوب لقاء كر�متها، وعن عقدة �لعظمة �لموجودة لدى 

�لغرب، وهل لدى �لغرب قادة حقيقيون �لآن؟.

يركز �لحو�ر على دور �لدول �لتي تتطلع ل�ستقلالية 

�لعالمية«  �لدول ت�سكل »�لأغلبية  قر�رها و�سيادتها.. تلك 

ر�أ�سها  وعلى  �لغربية  �ل��دول  من  مجموعة  مو�جهة  في 

�لوليات �لمتحدة.

تعر�س من�سات رئا�سة �لجمهورية و�لإعلام �لر�سمي 

�ل�سوري �ليوم جزءً� من هذ� �لحو�ر �لذي �أجر�ه �لوزير 

�لأبخازي و�أعدّه، ويعر�سه �لتلفزيون �لرو�س�ي �لر�سمي 

�ليوم �أي�ساً.

تحت عنوان: »الأغلبية العالمية«
وزير الخارجية الأبخازي يجري حواراً سياسياً فكرياً خاصاً مع الرئيس الأسد

48 شهيداً و79 جريحاً في اليوم الـ 198 للعدوان الإسرائيلي على غزة
مقبرة جماعية لعشرات النازحين والمرضى أعدمهم الاحتلال بمجمع ناصر الطبي 

نفق المواساة خلال أيام في الخدمة..
الدراسات: لمسات فنية لمجسمات

 تمثل رموز الحضارات في سورية
لأول مرة.. ولتفريخ الأسماك..

قفص عائم باستخدام »الفواشات« في الأحواض الترابية 

خبرات ما بعد الستين وحتى الخمسين.. 
موت مبكر فوق الإرادة
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جنود  ي�ستخدمه  مبنى  �للبنانية  �لوطنية  �لمقاومة  ��ستهدفت 

�لعدو �لإ�سر�ئيلي في م�ستوطنة �سومير� »بلدة طربيخا �للبنانية« 

�لمحتلة بالأ�سلحة �لمنا�سبة.

�لفل�سطيني  ل�سعبنا  »دع��م��اً  �أن���ه  للمقاومة  ب��ي��ان  في  وج���اء 

�ل�سامد في قطاع غزة، و�إ�سنادً� لمقاومته �لبا�سلة �ل�سريفة، وردً� 

على �عتد�ء�ت �لعدو �لإ�سر�ئيلي على �لقرى �لجنوبية �ل�سامدة 

و�لن�سف  �ل�سابعة  في  �لمقاومة  مقاتلو  ��ستهدف  �لمدنية  و�لمنازل 

في  �لإ�سر�ئيلي  �لعدو  جنود  ي�ستخدمه  مبنى  �ليوم  �سباح  من 

بالأ�سلحة  �لمحتلة«  �للبنانية  طربيخا  »بلدة  �سومير�  م�ستعمرة 

�لمنا�سبة«.

��ستهد�ف  ع��ن  �للبنانية  �لمقاومة  �أعلنت  مماثل  بيان  وفي 

تم  �لتي  �لإ�سر�ئيلي  للعدو  �لم�ستحدثة  �لتج�س�سية  �لتجهيز�ت 

رفعها في محيط ثكنة دوفيف بالأ�سلحة �لمنا�سبة فاأ�سابوها �إ�سابة 

مبا�سرة ما �أدى �إلى تدميرها.

ب�سو�ريخ  ��ستهدفت  �أنها  �لمقاومة  �أعلنت  �آخ��ر،  بيان  وفي 

المقاومة اللبنانية تستهدف 
العدو الإسرائيلي بأربع مواقع

تحت عنوان »لقحوا أطفالكم الآن.. ليبقوا بأمان«

حملة لقاح وطنية شاملة 
للأطفال تستمر حتى 

الـ 30 الجاري
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 مدير التحرير

معد عيسى
 أمين التحرير

ناصر منذر 

 المقاومة اللبنانية ت�ستهدف ..   / بقية 

�أطلقت وز�رة �ل�سحة �ليوم حملة �للقاح �لوطنية �ل�ساملة 

لمتابعة �لأطفال �لمت�سربين وتعزيز �للقاح �لروتيني، وت�ستمر 

)لقحو�  عنو�ن  تحت  وذل��ك  �لج��اري  �ل�سهر  من   30 �ل���  حتى 

�أطفالكم �لآن.. ليبقو� باأمان(.

�لوز�رة  في  �لأول��ي��ة  �ل�سحية  �لرعاية  مديرة  وذك��رت 

�لدكتورة رز�ن �لطر�بي�سي �أن �لحملة تنفذ عبر 993 مركزً� 

فريق   1000 خ��لال  من  مح��دث��اً،  م��رك��زً�  و70  ثابتاً  �سحياً 

 10000 فيها  وي�سارك  �لمحافظات،  مختلف  يغطون  جو�ل 

عامل في �ل�سحة.

جميع  �لطر�بي�سي  �ل��دك��ت��ورة  ح�سب  �لحملة  وت�ستهدف 

�لم�سمولين  �لأط��ف��ال  ع��دد  ويتجاوز  �سنو�ت   5 �ل���  دون  �لأط��ف��ال 

من  �لمت�سربين  عدد  ي�سل  حيث  طفل،  �أل��ف  و800  �لمليونين  بها 

متو�فر  �للقاح  �أن  موؤكدة  طفل،  �أل��ف   600 من  �أك��ر  �إلى  �للقاح 

�لعالمية،  �ل�سحة  منظمة  من  به  ومو�سى  وفعال  ومجاني  و�آمن 

د�عية �لأهالي �إلى ��سطحاب �أطفالهم للمر�كز �ل�سحية �أو �لفرق 

�لجو�لة لتقييم حالتهم �لتلقيحية و�إعطائهم �للقاحات �لم�ستحقة.

تحت عنوان »لقحوا أطفالكم الآن.. ليبقوا بأمان«
حملة لقاح وطنية شاملة للأطفال تستمر حتى الـ 30 الجاري

�أكد قائد �لثورة �لإ�سلامية في �إير�ن �ل�سيد علي �لخامنئي �أن 

�لقو�ت �لم�سلحة �لإير�نية قدمت �سورة جيدة لقدر�تها و�إمكانياتها 

�أمام �لعالم.

�لم�سلحة  �لقو�ت  في  �لقادة  كبار  مع  �ليوم  �جتماعه  وخ��لال 

�لإير�نية، قال �لخامنئي: »لقد خلقت �لإنجاز�ت �لأخيرة للقو�ت 

�لعالم  �أع��ين  في  �إي���ر�ن  تج��اه  و�لعظمة  بالمجد  �سعورً�  �لم�سلحة 

�ل�سو�ريخ  عدد  م�ساألة  �أن  مو�سحاً  �أي�ساً«،  �لدوليين  و�لمر�قبين 

يركز  و�لتي  �لهدف  �أ�سابت  �لتي  �ل�سو�ريخ  �أو  �إطلاقها  تم  �لتي 

�لق�سية  و�أن  وفرعية،  ثانوية  م�ساألة  هي  �لآخ��ر  �لجانب  عليها 

�لأ�سا�سية هي ظهور قدرة �إر�دة �ل�سعب �لإير�ني و�لقو�ت �لم�سلحة 

على �ل�ساحة �لدولية وهو �لأمر �لذي �أزعج �لأعد�ء.

�لم�سلحة  �ل��ق��و�ت  مو��سلة  ���س��رورة  على  �لخامنئي  و���س��دد 

تطوير نف�سها و�سلاحها و�بتكار �لحلول ومعرفة �أ�ساليب �لعدو.

الخامنئي: قواتنا المسلحة قدمت 
للعالم صورة جيدة عن قدراتها

�أم�س،  دبلن  �لإيرلندية  �لعا�سمة  في  �لآلف  ع�سر�ت  تظاهر 

تعبيرً� عن ت�سامنهم مع �ل�سعب �لفل�سطيني وللمطالبة )بالحرية 

و�لعد�لة( له.

وذكرت �سحيفة �آيري�س تايمز �لإيرلندية �أن �أكر من 60 �ألف 

�سخ�س تجمعو� في حديقة ريميمبر�ن�س بالعا�سمة قبل �أن يكملو� 

�إليها )حملة  �إطار مظاهرة �سخمة دعت  �ل�سو�رع، في  �ل�سير في 

�لت�سامن �لإيرلندية �لفل�سطينية( بدعم من �أكر من 120 منظمة.

و�أطلقو�  و�لإيرلندية  �لفل�سطينية  �لأعلام  �لمتظاهرون  ورفع 

هتافات من قبيل »نعم للعقوبات على �إ�سر�ئيل« و«�لحرية و�لعد�لة 

لفل�سطين«.

�إن »ت�سامننا مع  �لت�سامن زوي لولور:  وقالت رئي�سة حملة 

�ل�سعب �لفل�سطيني ل ينك�سر.. نطالب �لحكومة �لإيرلندية باتخاذ 

ذلك  في  بم��ا  »�إ���س��ر�ئ��ي��ل«،  على  عقوبات  لفر�س  فاعلة  �إج����ر�ء�ت 

تفعيل م�سروع قانون »�لأر��سي �لمحتلة« وم�سروع قانون »�سحب 

�ل�ستثمار�ت من �لم�ستوطنات �لإ�سر�ئيلية غير �لقانونية«، ف�سلًا 

عن وقف جميع �أ�سكال �لتجارة مع »�إ�سر�ئيل«.

فيما قالت �لإيرلندية كلير د�لي ع�سو �لبرلمان �لأوروبي و�لتي 

�أبد�«،  ين�سى  لن  �لأوروب��ي  �لتو�طوؤ  »�إن  �لم�ساركين:  كانت �سمن 

كما �سارك �لفنان �لإيرلندي ليام كننغهام في �لمظاهرة للتاأكيد على 

وقوفه �إلى جانب �ل�سعب �لفل�سطيني.

عشرات الآلاف يتظاهرون في العاصمة الإيرلندية دعماً للشعب الفلسطيني
يهمها  ل  و��سنطن  �أن  �لرو�سية  �لخارجية  وز�رة  �أك���دت 

يخدم  بم��ا  كييف  نظام  ق��و�ت  ل�سمود  وت�سعى  �لأوك��ر�ن��ي��ين، 

�لرئي�س جو بايدن في �لنتخابات �لرئا�سية �لأمريكية �لقادمة.

وقالت �لخارجية في بيان �ليوم وفقاً لوكالة �سبوتنيك: 

لتزويد  م�ستعدة  �لم��ت��ح��دة  �ل��ولي��ات  في  �لح��اك��م��ة  »�ل��ن��خ��ب 

�لنظام في كييف بالأ�سلحة حتى يتمكن من �لقتال حتى �آخر 

مدنية  �أهد�ف  على  �لإرهابية  �لهجمات  ومو��سلة  �أوك��ر�ني، 

على �لأر��سي �لرو�سية«.

على  ير�هن  يعد  لم  �لأبي�س  �لبيت  ف��اإن  �لبيان  وح�سب 

�لم�سلحة  �ل��ق��و�ت  �أن  حقيقة  على  ب��ل  كييف  لنظام  �لن�سر 

�لأوكر�نية �ست�سمد حتى �نتخابات ت�سرين �لثاني على �لأقل 

دون �إف�ساد �سورة �لرئي�س �لأمريكي جو بايدن.

موسكو: واشنطن تستثمر الأزمة 
الأوكرانية لخدمة انتخاباتها الرئاسية 

بركان نقاط �نت�سار جنود �لعدو �لإ�سر�ئيلي في جنوب موقع 

جل �لعلام عند �لحدود �للبنانية �لفل�سطينية.

�أن��ه��ا ��ستهدفت  ب��ي��ان مم��اث��ل  �لم��ق��اوم��ة في  �أع��ل��ن��ت  ك��م��ا 

للعدو  ج��دي��دة  تج�س�سية  تج��ه��ي��ز�ت  �لم��ن��ا���س��ب��ة  ب��الأ���س��ل��ح��ة 

�لإ�سر�ئيلي في موقع »م�سكاف عام« قام �لعدو بتركيبها بعد 

تدمير �لتجهيز�ت �ل�سابقة من قبل �لمقاومة.

مو�قع  ع��دة  �أم�س  ��ستهدفت  �للبنانية  �لمقاومة  وكانت 

وتجمعات للعدو �لإ�سر�ئيلي على �لحدود مع فل�سطين �لمحتلة 

محققة فيها �إ�سابات مبا�سرة.

على  �ليوم  �عتد�ء�ته  �لإ�سر�ئيلي  �لعدو  ج��دد  ذل��ك  �إلى 

�لقرى و�لبلد�ت في �لجنوب �للبناني.

ونفذ �لطير�ن �لحربي للعدو �لإ�سر�ئيلي بعد ظهر �ليوم 

على  وغ��ارت��ين  �ل�سعب  عيتا  بلدة  على  بال�سو�ريخ  غارتين 

بلدتي �لناقورة ومجدل زون.

��ستهدفت مرتفعات �لجبور  غارة  �لعدو  �سن طير�ن  كما 

قرب �لقاطر�ني.

�أن قو�تها  �أعلنت وز�رة �لدفاع �لرو�سية �ليوم �لأحد 

عدد�  دم��رت  كما  بدونيت�سك،  �أخ��رى  بلدة  تحرير  �أكملت 

طائرة  منها  �لأوك��ر�ن��ي��ة  �لع�سكرية  �لم��ع��د�ت  م��ن  ك��ب��ير� 

و�أنظمة ر�د�ر، �إ�سافة �إلى ور�سة �إنتاج م�سير�ت.

�لوز�رة  عن  �للكتروني  �ليوم  رو�سيا  موقع  ونقل 

�لع�سكرية  �لعملية  �سير  حول  �ليومي  بيانها  في  قولها 

قو�ت  مجموعة  م��ن  وح���د�ت  �إن  ب��اأوك��ر�ن��ي��ا،  �لخا�سة 

»�لجنوب« حررت قرية بوغد�نوفكا �لو�قعة في �أر��سي 

على  و�سعها  ح�سنت  كما  بالكامل،  دونيت�سك  جمهورية 

نحو  بلغت  خ�سائر  �لعدو  مكبدة  �لمو�جهة،  خط  ط��ول 

440 جنديا.

و�أ�سار �لبيان �إلى �أن �لجي�س �لأوكر�ني خ�سر ما مجموعه نحو 

1000 جندي خلال �ليوم �لما�سي، موؤكد� �أن وحد�ت من مجموعة 

�أكر ملاءمة و�أ�سابت قو�ت  »�لغرب« �سيطرت على مو�قع  قو�ت 

�لعدو نحو 50  ومعد�ت معادية في جمهورية لوغان�سك، وخ�سر 

ع�سكريا، كما ح�سنت وحد�ت من مجموعة قو�ت »�لو�سط« و�سعها 

�لخ�سائر  وو�سلت  م�سادة،  هجمات   8 �سدت  فيما  �لتكتيكي، 

�لأوكر�نية �إلى نحو 360 جنديا على هذ� �لمحور.

وبح�سب �لبيان، �سيطرت وحد�ت من مجموعة قو�ت »�ل�سرق« 

 100 �إلى  ت�سل  خ�سائر  �لعدو  مكبدة  ملاءمة،  �أك��ر  مو�قع  على 

ع�سكري، فيما �ألحقت وحد�ت من مجموعة قو�ت »دنيبر« بنير�نها 

في  �لأوكر�نية  �لع�سكرية  و�لمعد�ت  للقو�ت  بتجمعات  �أ���س��ر�ر� 

مقاطعتي دنيبروبيتروف�سك وخير�سون، وخ�سر �لعدو هناك نحو 

50 جنديا.

في  �أوكر�نية  »م��ي��غ-29«  طائرة  تدمير  تم  �لبيان:  و�أ���س��اف 

�لجوية  �لأه��د�ف  عن  للك�سف  ور�د�ر  تحكم  ومركز  دنيبر،  مطار 

كما  »�إ���س-300«،  للطائر�ت  �لم�سادة  �ل�سو�ريخ  لمنظومة  وقاذفة 

ر�د�ر  ومحطة  طيار  ب��دون  �ل��ط��ائ��ر�ت  لإن��ت��اج  ور���س��ة  �إ�سابة  تم 

�سامل »بيليكان«، وكذلك قو�ت ومعد�ت ع�سكرية في 104 مناطق، 

بالإ�سافة �إلى �إ�سقاط 194 طائرة �أوكر�نية بدون طيار و8 قذ�ئف 

من ر�جمات �ل�سو�ريخ HIMARS و«�أور�غان«.

القوات الروسية تحرر بلدة جديدة في دونيتسك وتسقط 194 مسيرةً أوكرانية
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ريم �سالح▪▪

��ستكمالً لحرب �لإبادة 

ت�سنها  �ل���ت���ي  �لج���م���اع���ي���ة 

�لإ�سر�ئيلي  �لحتلال  قو�ت 

�لمنكوب،  غ���زة  ق��ط��اع  ع��ل��ى 

��ستهد�ف  �لح��ت��لال  يتعمد 

نوعها  ك��ان  �أي  �لم�ساعد�ت 

�أو  طبية  �أو  غذ�ئية  )م���و�د 

وغيرها،  وق���ود(  �ساحنات 

كل  على  �لق�ساء  بهدف  وذلك 

و�سائل �لحياة في �لقطاع، �نتقاماً للهز�ئم �لمتلاحقة 

�لتي يو�جهها جنود �لحتلال على �أر�س �لميد�ن.. 

به،  ي��ع��ترف  م��ا  �أ���س��ع��اف  خ�سائره  تتجاوز  حيث 

يائ�سة  ي�سدد ح�ساره �لخانق في محاولت  ولذلك 

لك�سر �إر�دة �ل�سمود لدى �أهالي �لقطاع.

�لمتحدة  �لأمم  مكتب  �أك���د  �لإط����ار  ه���ذ�  وفي 

�لحتلال  �أن  »�أوت�سا«  �لإن�سانية  �ل�سوؤون  لتن�سيق 

م�ست�سفيات  �إلى  �لوقود  �إي�سال  عرقل  �لإ�سر�ئيلي 

قطاع غزة �لمنكوب.

�لمتحدة  �لأمم  مكتب  ع��ن  وف��ا  وك��ال��ة  ونقلت 

�إن  قوله:  �إك�س  من�سة  على  �لر�سمي  ح�سابه  عبر 

�لمن�سقة في غزة و�جهت  �لإن�سانية  �لبعثات  »ثلثي 

وفي  »�إ�سر�ئيل«،  قبل  من  تاأخيرً�  �أو  عقبات  �ليوم 

تقل  ل  لمدة  تاأخيرً�  بعثة  كل  و�جهت  فقد  �لمتو�سط 

يتم  لذلك لم  نتيجة  �أنه  موؤكدً�  �ساعات«،  عن خم�س 

و�لوقود  و�لم��ع��د�ت  �لح��ي��وي��ة  �لإم�����د�د�ت  ت�سليم 

للمولد�ت �لحتياطية في �لم�ست�سفيات.

وكانت �لأمم �لمتحدة، قد ك�سفت في وقت �سابق 

�لم�ساعد�ت  بعثات  من  بالمئة   41 منع  �لح��ت��لال  �أن 

�سمالي قطاع  �إلى  �لو�سول  لها، من  �لتابعة  �لمن�سقة 

غزة في �لفترة ما بين 6 و12 من ني�سان �لجاري، فيما 

�أنطونيو غوتيري�س  �لعام للاأمم �لمتحدة  �أكد �لأمين 

»�أن �لعتد�ء �ليومي على كر�مة �لفل�سطينيين يخلق 

�أزمة م�سد�قية للمجتمع �لدولي«.

ورغم �رتكاب �لحتلال �لعديد من �لمجازر �لتي 

�لأمم  �أن  �إل  �لم�ساعد�ت«،  ب���«مج��ازر  تعرف  باتت 

�إح�سائها 26 �عتد�ء، لكن دون  �أعلنت عن  �لمتحدة 

�إلقاء �للوم على �لحتلال بذلك.

لعدد  �لرقم 26، هو  »�إن  �لأمم��ي،  �لمكتب  وقال 

�لهجمات �لتي �رتكبت منذ منت�سف كانون �لثاني 

 14 في  وقعت  �لتي  �لم��ج��زرة  بينها  وم��ن  �لما�سي، 

ينتظرون  كانو�  �لذين  �لفل�سطينيين  بحق  �آذ�ر، 

�لم�ساعد�ت و�سط مدينة غزة«.

وكان �لمكتب �لإعلامي في غزة حذر �أول �أم�س 

تو�جهها  �لتي  �لجديدة  �لبيئية  �لكارثة  مغبة  من 

مدينة غزة و�لمتمثلة في توقف جميع �آبار �لمياه في 

�لمدينة ب�سكل كلي منذ �أ�سبوعين، ب�سبب نفاد كميات 

�لوقود �ل�سحيحة �لتي كانت متوفرة موؤخرً�، وهو 

بها  ت�سبب  �لتي  �ل��ك��و�رث  �سل�سلة  �إلى  ي�ساف  ما 

�لحتلال للقطاع منذ �سن عدو�نه عليه في �ل�سابع 

من ت�سرين �لأول �لما�سي.

فوؤ�د �لو�دي▪▪

�ل�سهيوني  �ل��ك��ي��ان  و�����س���ل 

�ل�سعب  ب���ح���ق  �إره�����اب�����ه  �ل����ي����وم 

ب���ل���د�ت وم���دن  �ل��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي في 

�ل�سفة �لغربية، بالتو�زي مع حرب 

على  ي�سنها  �لتي  �لإب��ادة �لجماعية 

منذ  غ��زة  ق��ط��اع  في  �لفل�سطينيين 

�ل�سابع من ت�سرين �لأول �لما�سي.

وذكرت و�سائل �إعلام فل�سطينية 

مدينة  �قتحمت  �لح��ت��لال  ق���و�ت  �أن 

�أمر  بيت  وبلدة  �لغربي  جنوبها  في  دور�  وبلدة  �لخليل 

�سمالها و�عتقلت عددً� من �لفل�سطينيين، كما �قتحمت قرية 

وعززت  كبيرة،  باأعد�د  �لخليل  �سرق  �سمال  عنون  بيت 

�لمنازل،  محيط  وفي  �لطرقات  على  �لع�سكري  �نت�سارها 

ود�همت عددً� منها وفت�ستها وعبثت بمحتوياتها.

وكان �سابان فل�سطينيان قد ��ست�سهد� في �لخليل، 

بعدما �أطلقت قو�ت �لحتلال �لر�سا�س �لحي بكثافة 

�سوب �سابين على مفترق قرية بيت عنون �سمال �سرق 

منعت  كما  مبا�سر  ب�سكل  لإ�سابتهما  �أدى  ما  �لمدينة 

طو�قم �لإ�سعاف من �لو�سول �إليهما ليرتقيا متاأثرين 

بجروحهما و�حتجزت جثمانيهما.

�سرق  �لمغير  قرية  �لحتلال  ق��و�ت  �قتحمت  كما 

و�أغلقت  وجر�فة،  ع�سكرية  باآليات  معززة   ، �لله  ر�م 

كافة مد�خلها، و�سط ��ستباكات بين �سبان فل�سطينيين 

وج��ن��ود �لح��ت��لال �ل��ذي��ن �أط��ل��ق��و� �ل��ر���س��ا���س �لحي 

وقنابل �لغاز على �لفل�سطينيين ما �أدى �إلى �إ�سابة عدد 

من �ل�سبان �لفل�سطينيين.

وخربا  �سير�  بلد�ت  �لحتلال  ق��و�ت  و�قتحمت 

و�سيرت  �لله،  ر�م  غرب  ح��ارث  بني  وخربا  �لم�سباح 

ع�سر�ت  ود�ه��م��ت  �سو�رعها،  في  �لع�سكرية  �آلياتها 

�لمنازل و�عتقلت عددً� من �ل�سبان �لفل�سطينيين.

�سمال  جلبون  قرية  �لح��ت��لال  ق��و�ت  و�قتحمت 

مدخلها،  عند  ع�سكرياً  حاجزً�  ون�سبت  جنين  �سرق 

و�أعاقت حركة �لمو�طنين �لفل�سطينيين، ود�همت عدة 

�أحياء.. كما كثفت قو�ت �لحتلال تو�جدها �لع�سكري 

في محيط قرى وبلد�ت �سمال �سرق جنين.

�ندلعت  ج���ن���ين،  مح��ي��ط  في  ي��ع��ب��د  ب���ل���دة  وفي 

مو�جهات بين �سبان فل�سطينيين وقو�ت �لحتلال قرب 

ما ي�سمى حاجز »دوتان« �لع�سكري �لمقام فوق �أر��سي 

�لبلدة، حيث �أغلق جنود �لحتلال �لحاجز �لع�سكري 

�لذي يربط جنين بطولكرم وببلدة يعبد وقر�ها، فيما 

�ندلعت مو�جهات �أخرى في محيط مع�سكر �سالم غرب 

جنين.

�ل�سفة  �ل�سامل  �لإ���س��ر�ب  ع��م  ذل��ك،  غ�سون  في 

قو�ت  �رتكبتها  �لتي  بالمجزرة  تنديدً�  �ليوم،  �لغربية 

�لإ�سر�ئيلي في مخيم نور �سم�س بطولكرم  �لحتلال 

بال�سفة �لغربية، وبالعدو�ن �لمتو��سل على قطاع غزة 

�لمنكوب لليوم �ل� 198.

�لم�سجد  م�ستوطنين   110 �قتحم  �لأث���ن���اء،  في 

�لأق�����س��ى، م��ن جهة ب��اب �لم��غ��ارب��ة، ون��ف��ذو� جولت 

��ستفز�زية، و�أدو� طقو�ساً تلمودية في باحاته.

مواجهات في رام الله وجنين.. والاحتلال 
يصعد عدوانه على الخليل

الأمم المتحدة: »إسرائيل« تعرقل إيصال 
الوقود إلى مستشفيات غزة 

نا�سر منذر▪▪

�لإ�سر�ئيلي  �لحتلال  يرتكبها  �لتي  �لجماعية  �لإب��ادة  مجازر 

بحق �أهالي قطاع غزة �لمنكوب، تفوق كل حدود �لت�سور �لب�سري، 

�ل�سرعية  عن  خ��ارج  �لح��ت��لال  كيان  �أن  مج��دد�  يثبت  �ل��ذي  �لأم��ر 

�لك�سف  وي��اأت��ي  و�لقانونية،  �لإن�سانية  مو�ثيقها  وك��ل  �لدولية 

�لمر�سى  من  �ل�سهد�ء،  ع�سر�ت  جثامين  ت�سم  جماعية  مقبرة  عن 

و�لجرحى و�لنازحين، �أعدمهم �لحتلال بدم بارد في مجمع نا�سر 

�لطبي في مدينة خان يون�س، ليوؤكد �أن غريزة �لقتل �لعمد للاأطفال 

�لذي  �لإ�سر�ئيلي،  �لمجرم  و�لن�ساء و�ل�سيوخ، تع�سع�س في ذهنية 

ي�ستمد غريزته �لإرهابية من رحم �لإجر�م �لأميركي �لذي د�أب عليه 

و�لحماية  �لدعم  �أن��و�ع  كل  بتقديمهم  �لمتحدة،  �لوليات  م�سوؤولو 

للكيان �لغا�سب، �إ�سافة لت�ستر �لغرب �لم�ستمر على جر�ئم �لحتلال، 

�ل�سعب  بحق  �لجماعية  �لإب����ادة  مج���ازر  �رت��ك��اب  في  وم�ساندته 

�لفل�سطيني، على �متد�د �أر�س فل�سطين �لتاريخية.

ومع ت�سعيد �لحتلال عدو�نه �لوح�سي على قطاع غزة، ��ست�سهد 

�ل�  لليوم  �لعدو�ن  تو��سل  جر�ء  �ليوم  �لفل�سطينيين  ع�سر�ت  و�أ�سيب 

198 على قطاع غزة.

و�أعلنت وز�رة �ل�سحة �لفل�سطينية �أن �لحتلال �لإ�سر�ئيلي �رتكب 

غزة  قطاع  في  �لعائلات  �سد  مج��ازر   5 �لما�سية   24 �ل�  �ل�ساعات  خلال 

�لمنكوب ر�ح �سحيتها 48 �سهيدً� و79 جريحاً.

�أن عدد �سحايا �لعدو�ن  لها �ليوم  �ل��وز�رة في بيان  و�أو�سحت 

�إلى  �رت��ف��ع  �لما�سي  �لأول  ت�سرين  منذ  غ��زة  قطاع  على  �لمتو��سل 

34097 �سهيدً� و76980 جريحاً، فيما ل يز�ل عدد من �ل�سحايا تحت 

�لمدني  و�لدفاع  �لإ�سعاف  طو�قم  ت�ستطيع  ول  �لطرقات  وفي  �لركام 

�لو�سول �إليهم.

�سهد�ء  ع��دد  �رت��ف��اع  فل�سطينية  �إع��لام  و�سائل  �أعلنت  جانبها  من 

منزلين في  بق�سف طير�نه  �ليوم  فجر  �لحتلال  �رتكبها  �لتي  �لمجزرة 

رفح جنوب �لقطاع �إلى 19 �سهيدً� بينهم 14 طفلًا وع�سر�ت �لجرحى، 

و�سط ��ستمر�ر �لغار�ت على تل �ل�سلطان ومنطقة خربة �لعد�س �سرق 

وغرب رفح، ما �أدى �إلى �إ�سابة 3 فل�سطينيين.

كثيفة  غ���ار�ت  �لأخ���يرة  �ل�ساعات  �لح��ت��لال خ��لال  ط���ير�ن  و���س��ن 

و�سط  �لم��غ��ر�ق��ة  ومنطقة  �لن�سير�ت  مخيم  �سمال  �لم��ن��ازل  ��ستهدفت 

�لقطاع، فيما ق�سفت �لزو�رق �لحربية للاحتلال �ساحل مخيم �ل�ساطئ 

غرب مدينة غزة، و�أطلق طير�نه �لنار على �لمناطق �لغربية للمدينة.

و�سط  �ل�����س��اب��ورة  مخيم  في  م��ن��ازل  �لح��ت��لال  ط���ير�ن  ق�سف  كما 

 16 ��ست�سهاد  عن  �أ�سفر  ما  �سرقها،  جورج  �سارع  وفي  رفح  مدينة 

فل�سطينياً، بينهم ت�سعة �أطفال و�إ�سابة �آخرين بجروح.

في �لأثناء �نت�سلت طو�قم �لإنقاذ و�لإ�سعاف �لفل�سطينية في 

في  جماعية  مقبرة  من  �ل�سهد�ء  مئات  جثامين  �ليوم  غ��زة  قطاع 

�لحتلال  ق��و�ت  �ن�سحاب  بعد  يون�س  بخان  �لطبي  نا�سر  مجمع 

�لإ�سر�ئيلي من �لمدينة.

ونقلت و�سائل �إعلام فل�سطينية عن �لدفاع �لمدني قوله: �إنه تم 

�نت�سال جثامين نحو 190 فل�سطينياً من مقبرة جماعية تم �كت�سافها 

تمت  �ل�سهد�ء  من  �لعديد  �أن  �إلى  لفتاً  �لطبي،  نا�سر  مجمع  في 

و�قتحام  �لمقابر �لجماعية  غالبية �سحايا  و�أن  قتلهم  قبل  تعريتهم 

�لم�ست�سفيات ن�ساء و�أطفال.

و�أكد �لدفاع �لمدني �ختفاء نحو 2000 من �أهالي �لقطاع ونحو 

500 في مجزرة �لمجمع لوحدها، م�سيرً� �إلى �أن �لحتلال ي�ستخدم 

�أهالي غزة ب�سكل ممنهج  �لق�سري و�لتطهير �لعرقي بحق  �لإخفاء 

جثثاً  هناك  �أن  كما  ويدفنها،  �لجثامين  ع�سر�ت  يجرف  فهو  ومدرو�س 

تبخرت وتحولت �إلى رماد ما ي�ستوجب من �لموؤ�س�سات �لدولية �لتدخل 

فورً� لمعرفة نوع �لأ�سلحة �لتي ي�ستخدمها �لحتلال.

�أعد مقبرة  �أن �لحتلال  �أعلن �لمكتب �لإعلامي في غزة  بدوره، 

�لنازحين  ع�سر�ت  و�أع���دم  جر�ئمه  لإخ��ف��اء  �لمجمع  �أ���س��و�ر  د�خ��ل 

دون  جثامين  وجدت  حيث  �لطبية،  و�لطو�قم  و�لمر�سى  و�لجرحى 

�لحتلال  �سرق  �لجثامين  وبع�س  جلود  دون  و�أج�����س��اد  روؤو����س 

�أخرى  جماعية  مقابر  في  �سهيد   700 وج��ود  متوقعاً  �أع�ساءها، 

�أعدمهم �لحتلال د�خل �لمجمع، ومطالباً بفتح تحقيق دولي لمعرفة 

�أ�سباب تبخر وتحلل جثامين بع�س �ل�سهد�ء.

48 شهيداً و79 جريحاً في اليوم الـ 198 للعدوان الإسرائيلي على غزة
مقبرة جماعية لعشرات النازحين والمرضى أعدمهم الاحتلال بمجمع ناصر الطبي 
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من 26 �إلى 70 مليار ليرة
�إلى  �إنجازه  كلفة  �لذي و�سلت  �لمرورية  �لمو��ساة  م�سروع عقدة 

�لمنفذة  �لجهة  مع  �لموقع  �لعقد  في  �لمبلغ  كان  �أن  بعد  ليرة  مليار   70

وهي �لإن�ساء�ت �لع�سكرية هو 26 مليار ليرة، لكن وح�سب تبرير�ت 

محافظة دم�سق فاإن �رتفاع �لمبلغ يعود لرتفاع �أ�سعار �لمو�د �لم�ستخدمة 

لإنجاز �لم�سروع وفروقات �لأ�سعار من �إ�سمنت وحديد وغيرها.

رتو�ش قليلة
وفي ت�سريح ل� »�لثورة« بين مدير �لدر��سات �لفنية في �لمحافظة 

�لأعمال  �إلى 99 %، و�سارفت  �أن ن�سبة �لإنجاز و�سلت  �لدكاك  معمر 

مبيناً  جدً�،  قليلة  رتو�س  �إل  يتبق  لم  و�أنه  كامل  ب�سكل  �لنتهاء  على 

و�لأطفال  �لمو��ساة  م�ست�سفيي  �إلى  و�لو�سول  �ل�سطحية  �لحركة  �أن 

�لنفق  �فتتاح  �إل  يتبق  ولم  �ل�سابق،  و�سعها  �إلى  ع��ادت  �لجامعيين 

�لطرقات  و�سع  تم  �أنه  �إلى  م�سيرً�  ر�سمي،  ب�سكل  �لم�سروع  وتد�سين 

وعودة  �لأه���الي،  م��رور  حركة  �أم��ام  �لمو��ساة  نفق  لم�سروع  �لفرعية 

�لمحاور �إلى و�سعها �لطبيعي، وذلك بعد توقف جزئي للقيام باأعمال 

تاأهيل �لنفق �عتبارً� من �أول �أيار �لعام �لما�سي �إيذ�ناً بافتتاحه خلال 

�أيام قليلة جدً�، بعد �إنجاز كل �لأعمال �لأ�سا�سية �لخا�سة للم�سروع.

تكلفة ب�سيطة
�ساحة  لم�سروع  �لنهائية  �ل�سورة  �أن  �إلى  �ل��دك��اك  �لمهن�س  ولفت 

�لمو��ساة �لمقرر �فتتاحها مع �لنفق، لي�ست كما ن�سر على و�سائل 

لدو�ر  �سور  من  �لإع��لام  و�سائل  وبع�س  �لجتماعي  �لتو��سل 

يبلغ  �ل��ذي  �ل��دو�ر  �أن  مو�سحاً  للو�قع،  �لمطابق  غير  �لمو��ساة 

قطره 120 مترً�، نفذ بطريقة ب�سيطة وكلف قليلة جدً�، و�لهدف 

فتم  جيد،  ب�سكل  �لم��رور  لحركة  �ل���دو�ر  ه��ذ�  توجيه  �لأ�سا�سي 

تنفيذ ت�سميم هند�سي ب�سيط تم فيه زرع بع�س �أنو�ع �لنباتات 

�لتي تم ��ستقد�مها من م�ساتل �لمحافظة، �إ�سافة لتجهيز حديقة 

مجاورة للنفق، بما فيه ��ستكمال تجهيز �ل�ساحة خلف م�ست�سفى 

�لأطفال، كا�ستر�حة ومكان جلو�س مر�فقي �لمر�سى.

�لدر��سات  م��دي��ر  لفت  كما 

�إ�سافة  تم���ت  �أن����ه  �إلى  �ل��ف��ن��ي��ة 

�لنفق من خلال  فنية في  لم�سات 

و���س��ع مج�����س��م��ات تم��ث��ل رم��وز 

���س��وري��ة، مثل  �لح�����س��ار�ت في 

�لتاريخية  ومعالمها  دم�سق  قلعة 

�لتاريخية  �لرموز  من  وغيرها 

و�لح�����������س�����اري�����ة م������ن ج��م��ي��ع 

على  تمت  �ل�سورية،  �لمحافظات 

نفقة م�ستثمر �للوحات �لإعلانية 

كل  ��ستكمال  م��ع  �لنفق،  د�خ��ل 

بين  بالتن�سيق  �لم�سروع  �أعمال 

و�لتعاون  �لم��ع��ن��ي��ة  �لم��دي��ري��ات 

للم�سروع  �لم��ن��ف��ذة  �ل�سركة  م��ع 

�ل��ع�����س��ك��ري��ة« فرع  »�لإن�������س���اء�ت 

�لقادمة، كما تم  �لقليلة  �لأيام  �لم�سروع في �لخدمة خلال  دم�سق لو�سع 

�لأهالي  �أم��ام  �ل�سطحية  �لطرقات  وفتح  �لحجر،  تثبيت  عمليات  �إنج��از 

�أيام  لل�سيار�ت خلال 4-3  �لنفق  �فتتاح  �سيتم  �سابقاً، وكذلك  كانت  كما 

�لقادمة، منوهاً باأنه لم يتم تقرير موعد �لتد�سين.

خط معفى من �لتقنين
و�أ�سار �لمهند�س �لدكاك �إلى و�سع خط معفى من �لتقنين لإنارة 

�لنفق و�لطرق فيه، ولي�س بالطاقة �ل�سم�سية، �إ�سافة لأعمال تركيب 

�لإنارة، موؤكدً� �أن �لم�سروع �سار ب�سرعة بالرغم من �لظروف �ل�سعبة، 

ول�سيما من ناحية �سح �لمو�د و�لعمال و�لخبر�ت �لفنية.

�لأخرى  �لم�ساريع  من  �سل�سلة  �سمن  ياأتي  �لم�سروع  باأن  ونوه 

م�سيرً�  �لمرورية،  �لحلول  وطرح  �لزدحامات  تخفيف  منها  �لهدف 

وحيوياً  مهماً  مح��ورً�  تعد  �لتي  �لمنطقة  ه��ذه  في  �لحركة  �أن  �إلى 

لوجود عدد من �لم�ست�سفيات، �إ�سافة لل�سكن �لجامعي كونه �سيخفف 

60 % من حدة �لزدحامات �سمن هذ� �لمحور.

وتجدر �لإ�سارة �إلى �أن م�سروع �لمو��ساة يمتد من عقدة �لربوة 

حتى عقدة 17 ني�سان بطول 525 مترً� ومقطعين مغلقين، �لأول 

�أ�سفل تقاطع م�ست�سفى �لأطفال باإجمالي طول 100 متر و�لثاني 

وحارتين  م��ترً�،   90 نحو  طول  باإجمالي  �لمو��ساة  �ساحة  �أ�سفل 

مروريتين في كل �تجاه د�خل �لنفق وثلاث حار�ت مرورية في 

�أعلاه بكل �تجاه، لفتاً �إلى وجود در��سة كاملة للمحور �ل�سمالي 

م�سلى،  وباب  �لمجتهد  في  نفق  حفر  در��سة  خلال  من  �لجنوبي 

مرورً�  �لجنوبي  �لمتحلق  �إلى  �لمجهول  �لجندي  محور  من  يمتد 

باأنفاق �لمو��ساة و�لكارلتون و�لمجتهد وباب م�سلى.

 �للاذقية - نعمان برهوم▪▪

�ل�سمكية  ل��ل��روة  �لعامة  للهيئة  �ل��ع��ام  �لم��دي��ر  �أك���د 

في  �لفنيون  �أن  عثمان  علي  �لدكتور  �لمائية  و�لأح��ي��اء 

�لكارب  �أ�سماك  تفريخ  بعمليات  حالياً  يقومون  �لهيئة 

�لنيلي  �لم�سط  و�أ���س��م��اك  و�لحر�سفي(  )�لم��ر�أت��ي  �ل��ع��ام 

و�لأزرق، �إ�سافة لأ�سماك �لزينة.

�أحو��س  من  �لم�سط  �أ�سماك  �أم��ات  نقل  تم  �أنه  وبين 

وفق  تجهيزها  تم  �لتي  �لتفريخ  �أحو��س  �إلى  �لت�ستية 

�أ�س�س علمية من حيث �لتكلي�س و�لتعقيم و�إز�لة �لنباتات 

�لمائية و�إ�سافة �لأ�سمدة �لع�سوية.

و�لحر�سفي(  )�لمر�أتي  �لعام  �لكارب  لأ�سماك  وبالن�سبة 

�لطبيعي  �لتفريخ  حالياً  يتم  �أن���ه  عثمان  �ل��دك��ت��ور  �أو���س��ح 

�لإمكانات  جميع  با�ستخد�م  وذلك  �ل�ساعة،  مد�ر  وعلى  و�ل�سناعي 

�لمتوفرة حيث تم �إجر�ء ثلاث عمليات تفريخ طبيعي ناجحة با�ستخد�م 

�أقفا�س �لتفريخ �لطبيعي بعد �إجر�ء �ل�سيانة �للازمة لها.

با�ستخد�م  عائم  قف�س  �لعام ولأول مرة تجهيز  كما تم هذ� 

�لفو��سات في �لأحو��س �لتر�بية ل�ستيعاب �أكبر قدر ممكن من 

�أمات �لكارب من �أجل تفريخها طبيعياً و�ل�ستفادة منها في ظل 

�لرتفاع �لمفاجئ لدرجات �لحر�رة.

�أنه  فبين  �ل��ك��ارب  لأ�سماك  �ل�سناعي  �لتفريخ  مج��ال  في  �أم��ا 

تم حقن مجموعة م��ن �أم���ات �ل��ك��ارب �لم��ر�آت��ي )�ل��ذك��ور و�لإن���اث( 

بم�ستخل�س �لغدة �لنخامية وتم �لح�سول على �لبيو�س 

من  �لمنوي  �ل�سائل  با�ستخلا�س  وتخ�سيبها  �لإن��اث  من 

�لذكور مبا�سرة، وكان �إجمالي �لبيو�س �لتي تم �لح�سول 

عليها من هذه �لتجربة نحو 6 كغ تم توزيعها على �أقماع 

�لتفريخ بمعدل ن�سف كيلو غر�م بي�س لكل قمع.

وفي مجال �أ�سماك �لزينة فقد بين �أنه تم تفريخ �أمات �لغولد 

في�س طبيعيا با�ستخد�م �لأع�ساب �لمائية كاأع�سا�س للتفريخ، وتم 

�لبي�س عليها  �لتفقي�س بعد و�سع  �أحو��س  �إلى  �لأع�سا�س  نقل 

من �أجل عمليات �لح�سن و�لح�سول على �ليرقات.

و�أ�سار �لدكتور عثمان �إلى �أن �لهيئة �لعامة للروة 

�لعاملين  �لفنيين  خلال  ومن  �لمائية،  و�لأحياء  �ل�سمكية 

�لأ�سماك  تفريخ  بعمليات  م�ستمرة  �لأب��ح��اث  مركز  في 

�لق�سوى  �لطاقة  �إلى  للو�سول  �لأن���و�ع  ولكل  عالية  وبوتيرة 

جميع  في  للهيئة  �لفني  �لكادر  �أن  كما  �لأ�سبعيات،  �إنتاج  من 

في  �لم��رب��ين  ل��لاإخ��وة  �لفنية  خ��بر�ت��ه  لتقديم  جاهز  �لمحافظات 

�لقطاع �لخا�س �سو�ء في مجال �لتفريخ �أو �لتربية.

نفق المواساة خلال أيام في الخدمة..
الدراسات: لمسات فنية لمجسمات تمثل رموز الحضارات في سورية

لأول مرة.. ولتفريخ الأسماك..
قفص عائم باستخدام »الفواشات« في الأحواض الترابية 

▪▪ثورة زينية
�لعا�سمة  في  �إنج��ازه  تم  خدمي  م�سروع  �أ�سرع  �لخدمة  في  �سيو�سع  قليلة  �أي��ام  بعد 

دم�سق منذ عقود طويلة، و�لم�سروع لم يتجاوز �لمدة �لعقدية �لمحددة له بعد �أن كانت معظم 

�لم�ساريع �ل�سابقة تحتاج �إلى ملاحق عقود، و�إلى تمديد �لبرنامج �لزمني �لمحدد لإنجازها، 

و�حتاج فقط �إلى 10 �سهور على وجه �لتقريب لإنجازه كاملًا.. فقد تمت �لمبا�سرة بتنفيذه 

في �أيار �لما�سي من عام 2023.
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خبرات ما بعد الستين وحتى الخمسين.. موت مبكر فوق الإرادة

�لتاأمينات �لاجتماعية و�لمعا�سات
�لت�اأمينات  موؤ�س�سة  من  كل  تبدو  هنا،  �لموؤ�س�سي  �ل�سياق  في    

و�لمعا�سات  �لتاأمين  وموؤ�س�سة  �لعمل  وز�رة  تتبع  �لتي  �لجتماعية 

�لذي  �لأ���س��ا���س  �لموؤ�س�سي  �ل��وع��اء  ه��ي  �لم��ال��ي��ة،  ل����وز�رة  �لتابعة 

ين�سوي تحته �أهل مابعد �ل�ستين وحتى ما بعد �لخم�سين في بع�س 

�لقطاعات.

للتاأمينات  »�لعامة  �لموؤ�س�سة   من  كل  غياب  يوؤكد  �لو�قع  لكن 

�لجتماعية«، و«موؤ�س�سة �لتاأمين و�لمعا�سات«، عن �لم�سهد �لجتماعي 

هاتان  ت�ستطع  ولم  �سورية،  في  تماماً  و�لإن�����س��اني  و�لقت�سادي 

�لذي  �لهائل  �لجذري  �لختلاف  مع  نف�سيهما  تو�ئم  �أن  �لموؤ�س�ستان 

ن��و�ح��ي �لح��ي��اة في ب��لاد غ��يرت �لح��رب ك��ل معادلدتها  �سرب ك��ل 

�لقت�سادية و�لجتماعية �لإن�سانية و�لعمرية .

عقل روتيني �متد لع�سر�ت �ل�سنين
تتابع موؤ�س�سة �لتاأمينات �لجتماعية عملها �لروتيني �لعتيادي 

وفي  �لدولة  في  �لعاملين  من  لمنت�سبيها  �لتقليدية  �لخدمات  بتقديم 

�لقطاع �لخا�س، وفي كل عام ي�سدر قانون جديد لإعفاء �لمتاأخرين 

�لتاأخير،  �لقطاع �لخا�س من غر�مات وفو�ئد  �لعمل في  �أرباب  من 

في حال يعك�س  �لإكر�ه في �ل�ستمر�ر ب� »�لتاأمين �لجتماعي« تحت 

�نتباه  �لذي لم ي�سترع  �لأمر  �لتاأمينات �لجتماعية،  كنف موؤ�س�سة 

نظرً�  �لقد�سية  درجة  من  عملها  يقترب  �لتي  �لموؤ�س�سة  هذه  �إد�ر�ت 

لكنها  �ل�سورية،  �لجتماعية  �لحياة  في  و�لكبير  �لح�سا�س  لدورها 

تكرر كل عام �قتر�ح م�سروع قانون للاإعفاء دون �لبحث عن محفز�ت 

جديدة للجذب وفكر جديد في �لتاأمين �لجتماعي.

محاولات قد يكون م�سيرها كمن �سبقها
�أعلم �أن وز�رة �ل�سوؤون �لجتماعية و�لعمل تد�أب �ليوم لتطوير 

خارج  من  �لتفكير  وحتى  �لجتماعية  �لموؤ�س�سة  هذه  عمل  ورقمنة 

�لتكبيل  لكن  �لمالية،  مكانتها  لتعزيز  ��ستثمار�تها  في  �ل�سندوق 

و�ل�ستهانة بدور هذه �لموؤ�س�سة من جميع �لجهات هو �ل�سائد، وهذ� 

بعد  �لعام  �لعمل  من  �لخارجين  عدد  �زدي��اد  ظل  في  كاف  غير  فعل 

�ل�ستين وحتى قبله بكثير، وهذ� مايزيد تحديات �لتاأمين �لجتماعي 

من  �ل�سنين  ع�سر�ت  مر  على  يعاني  بالأ�سا�س  وه��و  �سورية،  في 

في  متقاعد  لأي  ج��ذب  عامل  �أي  تقديم  ي�ستطع  لم  �ل��ذي  �ل��روت��ين، 

�لقطاع �لعام و�لخا�س.  

في كل بقاع �لأر�س تبقى روح �لعمل و�لإنجاز و�لحياة متقدة 

و�لبتكار  �لإب���د�ع  �أخبار  ونتابع  بالعمر،  ج��دً�  متقدمة  عقود  �إلى 

ول  �لعمر،  من  و�لتا�سع  �لثامن  �لعقد  في  لأ�سخا�س  و�ل�ستمر�ر 

�إلى  حتى  �لدخول  من  �لعمر  من  �لمتقدمة  �لم�ستويات  ه��ذه  تتورع 

�لمر�حل �لجامعية �لأولى.

�لق�س�ش �لموؤثرة تولد عفوية
تولد  �لمجتمع  �لموؤثرة في  �لق�س�س  عفوياً.. وكل  لي�س  و�لأم��ر 

و�قت�سادية  �جتماعية  موؤ�س�سات   تتلقفها  ما  �سرعان  لكن  عفوية، 

�لعميقة  �لخ��بر�ت  �أ�سحاب  وت�سويق  برعاية  م�سلحة  ولها  مهتمة 

وما  �لتقاعد  بين  يف�سل  �لذي  �لوهمي  �لعمر  �لنظر عن خط  بغ�س 

وموؤ�س�سة  �لجتماعية  �لتاأمين  موؤ�س�ستا  تبدو  وهنا  بعده،  �أو  قبله 

بعد  ما  وفكر  خ��بر�ت  لحمل  �لموؤهل  �لوعاء  هي  و�لمعا�س،  �لتاأمين 

�لخم�سين و�ل�ستين، لأن كل �لعقول في �لجامعات وفي �لموؤ�س�سات 

و�لخدمية  �لقت�سادية  �لموؤ�س�سات  و�أ���س��غ��ر  �أك��بر  وفي  �لبحثية 

�لخا�سة و�لعامة، وحتى في موؤ�س�سات �لتاأمين نف�سها �لكثيرة، فاإنها 

توؤمن كو�درها �جتماعياً لدى موؤ�س�سة �لتاأمين �لحكومية.

�سف�سطة وعفوية
من  �لمطلوبة  �لجتماعية  �لرعاية  ق�سة  في  �لدخول  �أردن��ا  ولو 

و�لمعا�سات،  �لتاأمين  موؤ�س�سة  وم��ن  �لجتماعية  �لتاأمين  موؤ�س�سة 

مثل تقديم خدمات �لرعاية �لجتماعية و�ل�سحية  للم�سنين و�سولً 

لق�س�س �ل�سياحة �لتي نر�ها في كل موؤ�س�سات �ل�سمان �لجتماعي 

و�لعفوية،  �ل�سف�سطة  من  �لكثير  فيه  �لحديث  �سيبدو  �لعالم،  في 

لأن رو�تب �لتقاعد �لمتز�يدة كل يوم لول تدخل �لحكومة بين فترة 

و�أخرى لكانت وقعت موؤ�س�ستا �ل�سمان بعجز كبير.

لكن هل يجب �أن ت�ستمر هاتان �لموؤ�س�ستان  بالعقلية نف�سها 

وهما  ؟؟    .. �ل�سنين  مئات  وحتى  ع�سر�ت  من  نف�سه  و�لروتين 

من ت�سمنان خلا�سة �لفكر و�لخبر�ت  �ل�سورية في كل مناحي 

�لحياة ...!!!.

ر�سد �لاأ�سعار
»�لثورة«  �سحيفة  ��ستطلعت  دم�سق  �أ�سو�ق  على  جولة  وفي 

�أ�سعار �لألبان و�لأجبان فقد �سجل كيلو جبنة �لحلوم  57000 ليرة 

�سورية، وكيلو جبنة �ل�سلل 57000 ليرة، وكيلو �للبن  6800ليرة، 

من  ن�سبة  فيها  �للبنة  وكيلو  ل��يرة،   28000 �لبلدية  �للبنة  وكيلو 

ليرة،   25900 �سجلت  �لخ�سر�ء  و�لك�سكة  20000ل���يرة،  �لن�ساء  

و�لجبنة �لناعمة  25900 ليرة،و�لحليب  6500-7000 ليرة، ولبن 

بالن�سبة  و�أم��ا  ليرة،  بقر  114500  وق�سقو�ن  ليرة،  غنم  11900 

لأ�سعار �لبي�س فقد �سجل �سعر �ل�سحن 46000 ليرة.

تخفي�ش �لاأ�سعار
و�لأجبان  �لألبان  لبيع  محل  �ساحب  تحدث  �ل�سياق  هذ�  وفي 

عن �سبب �نخفا�س �لألبان متوقعاً �أنه يعود �إلى  تخفي�س �لأ�سعار 

عرو�س  وطرح  �لمبارك،  رم�سان  �سهر  خلال  �لمنتجة  �لم��و�د  لبع�س 

متنوعة �إ�سافة لتر�جع �لقدرة �ل�سر�ئية و�لإقبال على �ل�سر�ء.

تباين �لاأ�سعار
باأ�سعار  �لنخفا�س  من  �لرغم  على  �أنه  �لمو�طنين  �أحد  وتحدث 

و�آخر،  محل  بين  مبتاينة  ماز�لت  �لأ�سعار  لكن  و�لأج��ب��ان،  �لألبان 

وت��خ�����س��ع لم���ز�ج���ي���ة �أ���س��ح��اب 

�لمحال.

�نخفا�ش �سكلي
حماية  ج��م��ع��ي��ة  ���س��ر  �أم����ين 

�لم�����س��ت��ه��ل��ك ب��دم�����س��ق و�لخ��ب��ير 

حبزة  �ل���رز�ق  عبد  �لقت�سادي 

ف�سل  بد�ية  في  ل�«�لثورة«:  قال 

�لربيع من �لمفتر�س �أن تنخف�س 

زيادة  ب�سبب  طبيعي  �أم��ر  وهو  و�لأجبان  �لألبان  منتجات  �أ�سعار 

في  ك��ب��يرً�  لي�س  �لنخفا�س  �أن  معتبرً�  �لف�سل،  ه��ذ�  في  �لإن��ت��اج 

�لغزير  �لإنتاج  قيا�ساً مع  �لألبان و�لأجبان، بل هي مرتفعة  �أ�سعار 

للمو�سم، و�ل�سبب يعود �إلى م�سكلة �لأعلاف �لتي تعتبر �أكر م�سكلة 

م�ستع�سية لدى �لمربين.

�لكبيرة  �لمعامل  �أ�سحاب  بع�س  �أن  م�سكلة  ��ستمر�ر  �إلى  ولفت 

وهذ�  و�لم��رب��ين،  �لمباقر  من  �لحليب  �إن��ت��اج  كامل  ب�سر�ء  يقومون 

�لموؤ�س�سات  �أن  �إلى  م�سيرً�  �لأ���س��و�ق،  في  �لم��ادة  �سح  على  ينعك�س 

عن  ناهيك  �لأ�سو�ق،  ولتغطي  �لأ�سو�ق،  في  مناف�سة  غير  �لعامة 

�أن عمليات �لغ�س كرت وقد عملنا على مر��سلة �لجهات �لمعنية باأن 

�لن�ساء  من  كبيرة  كميات  باإ�سافة  �إنتاجهم  يغ�سون  �لبائعين  بع�س 

حماية  دوري��ات  مجيء  قبل  بيعها  على  ويعملون  �لبودرة،  وحليب 

ويتم  و�ل��زب��دة  �ل�سمن  مثلًا  ومنها  �لباكر،  �ل�سباح  في  �لم�ستهلك 

وكلها  �لمربين،  من  �أنه  �أ�سا�س  على  �لمعامل  في  و�إنتاجها  ت�سنيعها 

�لأ�سا�س،  ه��ذ�  على  تباع  مالئة  وم��و�د  �ل��ب��ودرة  بحليب  مغ�سو�س 

مقترحاً �أن تقوم موؤ�س�سات �لتدخل �ليجابي بدور �لتاجر في �سر�ء 

�لإنتاج عبر لجان تقوم ب�سر�ء �لمادة من �لمربي، وت�سنعه ومن ثم 

تبيعه ب�سعر �لجملة بعد �ل�ستجر�ر �لمبا�سر. وعند �لفائ�س يمكن �أن 

تخزنها وتطرحها عند �رتفاع �أ�سعارها.

تم  ما  مثل  �لمباقر  عمل  ت�سجيع  على  �لعمل  ليتم  لماذ�  وت�ساءل   

�ل�سماح للمد�جن غير �لمرخ�سة بالعمل وتقديم �لم�ستلزمات و�عتبارها 

من �لم�ساريع �ل�سغيرة، بحيث يقوم عدة مربين بم�سروع و�حد.

استقرار في أسعار الألبان والأجبان.. وحماية المستهلك تحذر من تفاقم الغش  
▪▪لجين �لكنج

رم�سان،  �سهر  مع  ب��د�أ  �ل��ذي  �أ�سعارها  ��ستقر�ر  على  و�لأجبان  �لألبان  �أ�سعار  حافظت 

�أ�سعار م�ستقات  �نعك�س على  لكل من �لحليب و�للبن، وهذ� ما  لتنخف�س بمقد�ر 1500ليرة 

�لمادتين، بعد �أن كانت ت�سير ب�سكل مت�ساعد قبل �سهر ون�سف �ل�سهرمن �لآن.

▪▪مر�سد ملوك
�لعالمية باأن عليه  في كل مرحلة يحتاج �لمرء �إلى تحديث »�سيرة حياته �لمهنية« �ستعطيه محركات �لبحث 

�أن يبد�أ - ك�سخ�س - من حيث �نتهى ..  في �إ�سارة مبا�سرة �إلى �لخبر�ت �لتي و�سل �إليها في م�سيرته �لمهنية 

و�ل�سخ�سية، وتالياً ياأتي مو�سوع �ل�سهاد�ت �لعلمية و�لمهار�ت �لأخرى �لتي ح�سل عليها، وهذ� يعطي دللت 

على �أن �لعمر و�لزمن مجرد خط وهمي في �لحاجة للخبر�ت �أو عدمها، و�لأهم هي �لخبر�ت �لمبنية على �أ�سا�س 

علمي ��ستطاع �ساحبها ��ستثمار �لعلم على �سكل خبر�ت.

نظرياً يغادر �لمرء �لعمل �لعام و�لخا�س في �سورية بعد بلوغه �سن �ل�ستين، وعملياً ترى �لكثير من �لخبر�ت 

ت�ستمر بالعمل في �لقطاع �لخا�س وحتى �لعام دون �أي �سمانات قانونية �سوى �لعلاقات �ل�سخ�سية �لتي مكنتها 

من �ل�ستمر�ر، و�لكثير من خبر�ت ما بعد �ل�ستين يلجاأ �إلى �أعمال حرة تليق بخبرة �ل�سخ�س �أو ل تليق ح�سب 

ظروف كل فرد وحاجاته.
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قد  كنّا  و�لإن�ساني  �لجتماعي  بال�ساأن  تعنى  �لتي  �لق�سايا  من  مجموعة 

تبادلت �لآر�ء ب�ساأنها وحولها مع �لباحثة و�لدكتورة �لخت�سا�سية في تربية 

�لطفل- جامعة دم�سق. �لأ�ستاذة �سحر �لر�عي- مدرب دولي معتمد في تدريب 

�لآباء و�لأمهات و�لمعلمين وفق �أ�س�س �لتنمية �لذ�تية وفل�سفة �لمونتي�سوري.

�إد�رة �ل�سغوط من �لأكاديمية �لدولية  ومدرب دولي معتمد في برنامج 

للتنمية �لذ�تية.

 فكانت هذه �لمادة �لتي بين يديّ �لقارئ �لآن.. و�لتي ناأمل �أن تكون �لأم 

وكذلك �لأب �أول من يقر�أها قبل �لأبناء و�لإخوة و�لأزو�ج..

�سخ�سيتها  من  �أي  ح�سنها..  قبل  �لأمومة  رحم  من  دوم��اً  تبد�أ  فالق�سة 

وفكرها ون�سوجها ووعيها قبل جمالها ودر��ستها ومهارتها في �لطبخ وغيره، 

�أي �لرجل- ول تنتهي عنده حكماً، فعليه تقع  �لق�سة تبد�أ عند �لأب-  وكذلك 

�لق�ساوة  �لم�ستركة على ج�سر ل يتحمّل  �لم�سيرة  �لمر�أة في  م�سوؤوليات نجاح 

و�ل�سعف �إل بتو�زن مدرو�س وعقلاني.

حاولت جاهدة �أل يكون حو�ري مع �أ.د.�لر�عي على �سيغة �سوؤ�ل وجو�ب 

و�لعملية  �ل�سخ�سية  تجربتها  في  ر�أي��ت  �أنني  ذل��ك  وتوجيهات،  ن�سائح  �أو 

لة �لهادفة لحياة �أقل ما يقال عنها طبيعية. و�لعلمية �لنجاح �لموزون و�لمح�سّ

فكانت �لخلا�سة بين �أيديكم، بهدف تكثيف �لأفكار وتب�سيطها في �آن معاً.

�ختبرت كل �لاأدو�ر 
تقول �لأ�ستاذة �سحر :«نعم عندما نغيّر طريقة تفكيرنا تتغيّر ردود �أفعالنا 

لت�سبح بالتدريج عاد�تنا ومن ثم نمطنا، �ختبرتُ كل �لأدو�ر ومررت بكل ما 

ذكرت من محن، و��ستطعت �أن �أحوّل �لمحنة �إلى منحة لأني و�قعية، و�أدركت 

حقيقتها  عن  �أعلم  �أكن  لم  �لتي  للحياة  �ساعية  �لقادم،  هو  �لآن  به  �أفكر  ما  �أن 

نتعلّم كيف نعي�س �لحياة.. لم  �لظاهر.. نعم نحن �سحايا �لجهل.. لم  �سوى 

نمتلك ثقافة �لتاأهيل و�لتدريب.. تبرمجنا على قو�عد ومتطلبات ل تخدم �لفرد 

�لعملية،  للحياة  باإعد�دنا  �لدر��سية  مناهجنا  تف  ولم  بالعمق،  �لمجتمع  ول 

�لن�سط(  )�لتعلم  ك�  �لمناهج �لمطورة لبع�س �لم�سطلحات  ��ستخد�م  بالرغم من 

و)مهار�ت �لحياة (و)�لتفكير �لناقد( و)�لذكاء�ت �لمتعددة( و)حل �لم�سكلات( 

نظرية  معلومات  مجرد  �أنها  �إل  �لتعاوني(..  و)�لتعلم  �لإبد�عي(  و)�لتفكير 

تحفظ من �أجل �متحان �سيقرر م�سير وحياة �لطالب وللاأ�سف تن�سف كلها بعد 

تقديم �لمتحان«.

عامة،  لي�ست  وو��سحة  مدرو�سة  خطة  يحتاج  للحياة  »�لإع��د�د  وت�سيف: 

و�إنما تخدم فردية كل فرد منا وفق ميوله وقدر�ته و�أهد�فه.. وهذ� يتطلب �إعد�د 

�ل�سباب وتوعيتهم حول م�سوؤولية �لحياة، �لتي ت�سمل �لم�سوؤولية نحو �لذ�ت �أول 

ثم �لآخر ثم �لمجتمع فالعالم، �إذ كبرنا ولم نطّلع على دليل �لحياة، تزوّجنا من دون 

�أن نطّلع على دليل �ختيار �سريك �لحياة، و�أنجبنا �أطفالً من دون �أن نطّلع على 

دليل �لطفولة، ون�سارع م�سكلات �لحياة باأفخاخ عقلية مدمرة. وبعد كل هذ� كيف 

ل نكون �سحايا �لزو�ج �لفا�سل و�لعلاقات �لمدمرة و�لفقر �لمادي و�لنف�سي!«.

وبد�أت رحلة �لتغيير 
تكمل �لباحثة �سحر حديثها عن تجربتها �لغنية �لتي �أو�سلتها �إلى ما هي 

�لذ�ت  بدر��سة  وب��د�أت  �لمعلّم،  �لمعادلة ظهر  �أدرك��ت  »عندما  بقولها:  �لآن  عليه 

�أعم  لتكون  �لحياة  في  ور�سالتي  دوري  �أتابع  �أن  ونويت  �لذ�تية  و�لتنمية 

و�أ�سمل من مجرد �إ�سر�ف تربوي على خطة �أو در�س �أو دورة وبد�أت برحلة 

�لتغيير وكان من متطلبات �خت�سا�سي في �إد�رة �ل�سغوط �لحياتية �أن �أعيد 

�ل�سلوك،  وتعديل  �لأ�سري،  و�لإر�ساد  �لنف�س  وعلم  �لنف�سية  �ل�سحة  در��سة 

وتنمية �لمهار�ت و�سعوبات �لتعلم، و�لعديد من �لتقنيات �لتي ت�سهم بتقديم 

خدمة نوعية لمن ير�جعني و�أدركت �إدر�كاً، ولي�س كلاماً،�أهمية �لطفولة �لمبكرة 

في �إعد�د �أركان �لحياة من رجل و�مر�أة للم�ستقبل و�للذين �سيكونان قادرين 

على مو�جهة كل �لتحديات، ولي�س �لهرب منها بعيدً� �أو كبتها في �لد�خل.

 MTI�وعندها بد�أت رحلتي مع موؤتمر منت�سوري �لدولي باأكاديمية �ل

و�لعلمية  و�لأ���س��ري��ة  و�لنف�سية  و�ل��ترب��وي��ة  �لمتنوعة،  بمحا�سر�ته  �لغني 

و�لتقنية و�أبحرت بدبلومات �لمنت�سوري.«

علوم �لحياة �حتياج كل فرد 
�أن  بدر��ستي  عملي  خ��لال  م��ن  �لر�عي:«فخل�ست  �لباحثة  ��ح  وت��و���سّ  

عالم  في  و�أبحرت  ومظاهر  فقط،  �أدو�ت  ولي�س  حياة،  �أ�سلوب  �لمنت�سوري 

�لطفولة بدر��ستي �لنظرية في �لماج�ستير و�لدكتور�ة، و�لعملية من تحليلي 

لنتائج تربيتي لأولدي �لثلاثة �لذين �أفتخر بهم و�أعتذر لهم باأني �أنجبتهم، 

ولم �أكن �طّلعت على دليل �لطفولة �لعملي، �أما �لنظري فكان معلومات تربوية 

�سطحية �ألممت بها وعملت ما بو�سعي في حدود معرفتي �لموروثة �آنذ�ك، و�أن 

ت�سل متاأخرً� خير من �أل ت�سل �أبدً�.

�لفردي  �لوعي  ن�سر  في  �أ�سهم  ب��اأن  و�لعزيمة  �لنية  �أطلقت  هنا  وم��ن 

�لعديد من جو�نب  تغيير  بالن�سبة لي في  �ساهم  �لذي  فالمجتمعي  و�لأ�سري 

روحي  �إلى  �لأق���رب  ولكنها  �لأف�سل،  لي�ست  ربم��ا  بطريقة  لأعي�س  حياتي 

�لو��سحة،  و�لر�سالة  �لم�ستمر،  و�لتعلم  و�لنفتاح  �لقبول  خلال  من  ونف�سي 

لدر��سة  قادني  �لأمر  وهذ�  مجتمعنا،  في  فرد  لكل  �حتياج  هي  �لحياة  فعلوم 

�خت�سا�س تعديل �سلوك لل�سغار بمنهج وفل�سفة )�لدكتورة ماريا منت�سوري( 

وللكبار بمنهج �لتنمية �لذ�تية و�إد�رة �لذ�ت �لفاعلة لإد�رة �سغوطات �لحياة 

خلالها  من  ن�ستطيع  مدرو�سة،  و��ستر�تيجيات  و�سهلة  ب�سيطة  بتطبيقات 

هناك  ف�سيكون  �لأم��ر  هذ�  �إلى  ننتبه  لم  و�إن  منه،  �لهروب  ل  �لو�قع  مو�جهة 

�زدياد لحالت �لكتئاب و�لأمر��س �لنف�سية �لتي �ستكون �ل�سبب للعديد من 

�لأمر��س �لع�سوية.

وهذ� ل يعني �أن من يريد �لتغيير �سيح�سل عليه بكلمة �سحرية �أو جل�سة 

و�لعي�س  و�لتطوير  �لتغيير  ينوي  من  �أن  �أج��زم  لكني  زر،  بكب�سة  �أو  خارقة 

ليتغلب  �لحياتية  �ل�سغوط  �إد�رة  كور�س  في  هذ�  �سيتعلم  مثمرة  طيبة  حياة 

عليها بطرق �سحية، و�لله وهبنا قدر�ت خلّاقة لنخلق من خلالها و�قعنا.«

�لافتقار لثقافة �لا�ست�سار�ت �لتربوية و�لاأ�سرية
�ساألنا �لباحثة كيف يمكن ��ستثمار �لطاقات �لذهنية و�لعقلية لم�سلحة 

و�لنف�سية  و�لمهنية  �لحياتية  و�لم�سكلات  �لخ�سائر  من  ع��دد  باأقل  حياة 

�لعليا  �لدر��سات  لإكمال  �تجهت  �أتعلّم،  �أن  �أهمية  �أدرك��ت  »عندما  فقالت: 

ماج�ستير ودكتور�ة لأروي ظمئي نحو �لتطوير و�لتغيير، ولكن لم �أرتو، 

لذلك �أحاول �لم�ساهمة د�ئماً في ن�سر بذرة �لوعي و�لعمل �لجاد �نطلاقاً من 

ذ�تي مرورً� بالآخر.

بالخ�سو�س  و�ل�����س��وري  بالعموم  �ل��ع��رب��ي  مجتمعنا  في  نفتقر  نحن 

�سمنياً  ق��ر�رً�  ونتخذ  و�لأ�سرية  و�لنف�سية  �لتربوية  �ل�ست�سار�ت  ثقافة  �إلى 

معنا،  ويتعامل  بنا  يحيط  وبمن  بالنف�س  و�ل�سرر  و�لألم  و�لكبت  بالمعاناة 

بالأدو�ت  لجهلنا  �إم��ا  نو�جهها،  ول  منها  ونهرب  و�لم�ساعر  �لم�سكلات  نقاوم 

و�لأ�ساليب �لتي ت�ساعدنا، و�إما لعتقادنا �أن تغيير �لو�قع �أ�سبه بالم�ستحيل.«

�لذي  �لدعم  تقدم  �أن  �لنف�سي  �لدعم  ومر�كز  �لجمعيات  ��ستطاعت  هل 

ي�ساعد �لأ�سخا�س �لم�ستهدفين نف�سياً في تجاوز تلك �لم�سكلات، �إ�سافة للاآثار 

لتلك  �لهتمام  �إعطاء  �لحكومية  �لمد�ر�س  ��ستطاعت  وهل  للحرب،  �لجانبية 

جانب  �إلى  �لنف�سي  و�لدمار  و�لقتل  و�لعتد�ء  �لتهجير  عانت  �لتي  �ل�سريحة 

�إيلاء �لهتمام بالتح�سيل �لدر��سي؟

�لحرب  في  ح��دث  ما  كل  عاي�س  من  ب��ال��ق��ول:«�أن��ا  ذل��ك  عن  �أ.�سحر  تجيب 

عندما كنت موجهة تربوية في حلب و�أ�سرفت على 11 مركز �إيو�ء، و��ستطعت 

�لح�سول على مو�فقة باإعادة �لتعليم �إلى مدينة حلب عندما �أمّنت قاعات تعليمية 

وعملت على �إقناع �لمهجرين و�لمقيمين في �لمد�ر�س باإفر�غ �لقاعة من �ل�ساعة 9 

حتى �لو�حدة ظهرً�، وعملت على تعليم �لمو�د �لأ�سا�سية من ريا�سيات وعربي 

مدينة  في  �لر�بع  �لحي  �لحمد�نية  مد�ر�س  من  �لنطلاقة  وكانت  و�نكليزي، 

حلب، لكن �ل�سوؤ�ل هنا هل كان هذ� كافياً لبناء جيل �أو �إك�سابه �لمعرفة و�لمهار�ت 

�للازمة له للحياة �لعملية.!«

�لمدر�سية  �ل�سحة  د�ئرة  وتابعت حديثها:«عملت كم�سرفة منهج �سحي في 

في مديرية تربية طرطو�س، وكنت �أقول دوما �لجندي يقاتل على �لجبهة ونحن 

دورنا هنا، �أي م�ساندته في بناء �لإن�سان لنبني �لوطن.

تحفيز  خ��لال  من  �إب��د�ع��ي  ب�سكل  وحفّزتها  �ل�سحية  �لم�ساريع  �أطلقت 

وعملية  جديدة  مهار�ت  �لأطفال  �إك�ساب  �لغاية  وكانت  و�لمعلمين  �لمديرين 

تخدمهم م�ستقبلًا.

جذور �لم�سكلة هو �لهدف �لمن�سود 
نعمل  �أننا  في  هو  �لعميقة  �لم�سكلة  �أن  على  �ل��ر�ع��ي  �لدكتورة  وت��ركّ��ز 

�لو�جب و�لمفرو�س وكاأنه �إ�سافات و�إبد�ع، وبر�أيها �ل�سخ�سي فاإن عددً� من 

كافية لخلق جيل  لن تكون  �لمبذولة  للجهود  �لتقدير  �لن�ساطات و�لبر�مج مع 

قوي، و�ثق وقادر على �لمبادرة و�لإنتاج.

مع ملاحظة �أن وز�رة �لتربية ت�سعى جاهدة من خلال قر�ر�تها �أن تلام�س 

هذ� ولكن �لم�سكلة تحتاج حلًا من �لجذور علينا �لعمل لتوفره.

وت��ق��ول: »�ل��و�ق��ع ه��و �أن���ا و�أن���ت وه���م، فكيف �أك���ون وت��ك��ون، ويكون 

�لآخرون، و�سيكون �لو�قع، وهذ� يحتاج �إلى مناهج �أخرى وتكثيف �لجهود 

من قبل جميع �لقائمين على �لتنمية �لإد�رية و�لمجتمعية لإعادة �إعمار �لب�سر 

قبل �لحجر.

و�لكورونا  �لح��رب  نتيجة  لطلابنا  ح�سلت  �لتي  �لتعليمية  و�لفجو�ت 

و�لزلز�ل لي�ست �أمرً� �سهلًا على جميع �لطلاب و�لأهالي.

يمكن لطفل قدر�ته جيدة ولديه بيئة خ�سبة �أن يتد�رك �لأمر ويكثف جهوده 

ليملاأ �لفجوة ولكن ماذ� ب�ساأن �أطفال �سعوبات �لتعلم وذوي �لهمم و�لحتياجات 

و�لأطفال �لذين يعانون من حرمان بيئي نتيجة �لجهل و�أمور �أخرى.«

�إد�رة �لاأفكار 
تنوّه �لأ�ستاذة �لر�عي باأن قوة �لإن�سان �لعظمى وبالتاأكيد �أنها ل تق�سد 

�لقوة �لبدنية، هي في قدرته على �ختيار �أفكاره، لأنها هي �لتي ت�سنع حياته 

وو�قعه لحقاً.

حيث تقول: �إن �لبع�س يردّد: »حاولت مر�رً� �لتحكم باأفكاري ولم �أنجح، 

�أتفهّم ما تقولينه ولكن ل �أ�ستطيع �لقيام به«.

فكرة  بناء  عند  �أنه  لمحاولتهم  �لح��تر�م  ومع  �لأع��ز�ء  لأولئك  وجو�بي 

�لر�حة  بقلة  و�ست�سعر  وعقلك  ج�سدك  من  �لمقاومة  من  �لكثير  �ستجد  جديدة 

فتختار �لرجوع �إلى منطقة �لر�حة �لخا�سة باأفكارك.

لذلك �إد�رة �لأفكار تتطلب منك �لقوة و�لإر�دة للخروج من منطقة �لر�حة 

و�لإ�سر�ر بال�ستمر�رية لتبني �لفكرة �لجديدة �لتي تخدم و�قعك، ومن �لمهم 

�ل�سائب.«  �لقر�ر  �إلى  �لآمن  للو�سول  �لت�ستت  بو�سوح وعدم  �لهدف  تحديد 

تعديل �ل�سلوك لتغيير طريقة �لتفكير«.

 وعن �لمق�سود بتعديل �ل�سلوك، ��ستو�سحنا من �لباحثة �سحر فاأجابت:

�لمهار�ت  وتنمية  �لتفكير  طريقة  تغيير  خ��لال  من  يبد�أ  �ل�سلوك  تعديل 

�لذ�ت  لتنمية  �لأ���س��ا���س  وه��و  �ل�سيخوخة،  حتى  �لم��ي��لاد  عمر  م��ن  �لمختلفة 

وتطويرها و�تز�نها.

ونحن نوفّر �لوقت و�لجهد في تعديل �سلوكنا عندما ندرك �أننا ل�سنا في 

�لم�سار �ل�سحيح.

وبعدها نعمل معاً مع �لأ�سخا�س �لهدف با�ستخد�م �لتقنيات �ل�سحيحة 

لينعمو�  ب��الح��ي��اة  �سلوكهم  تعديل  وب��ال��ت��الي  �لتفكير،  طريقة  تغيير  على 

�لمعي�سية و�لعملية  �لأمور  �إدر�ك  بالهدوء و�لحكمة و�لر�حة وتو�سيع ز�وية 

و�لعلمية.«

�سرف �لمحاولة خطوة �إنجاز 
كانت �لباحثة �لر�عي قد نوّهت �إلى مقاومة �لج�سم عقلًا وبدناً لأي فكرة 

جديدة فيها �لخلا�س من و�قع متعَب و�لنجاة من بر�ثن حال قد ل تنفع معه 

�سلبة  لإر�دة  �إل  تحتاج  ل  �لمقاومة  تلك  �أن  وللحقيقة  دو�ء..  ول  طيبة  كلمة 

لن  �لأم��ام  �إلى  خطوة  �أي  �أن  �لمطلقة  �لقناعة  �متلاك  ثم  ومن  �لو�قع،  لرف�س 

رغبة  على  و�لثبات  و�لجهد  �لطاقة  من  �لكثير  وتحتاج  �لي�سير  بالأمر  تكون 

تغيير وتعديل �ل�سلوك و�لتفكير للو�سول �إلى نمط يو�ئم �لروح و�لبدن �سوياً 

بدعم من �لخت�سا�سيين �لعاملين في هذ� �لمجال، و�ل�ستفادة من �ل�ست�سار�ت 

�لنف�سية و�لتربوية و�لعائلية و�لمعنية بكل حالة على حدة.

�ل�سليم  �لمجرى  تعتر�س  �أفكار  ثقل  بنف�س  تبد�أ  �أن  �لمحاولة  �سرف  �إنه 

لحياتك فتنقذ نف�سك من �ل�ستات و�لقلق و�لمعاناة.. �إنه �سرف �لمحاولة �أن تبد�أ 

لتنهي  حينها،  �سالحة  غير  تجدها  عندما  تفكيرك  وطريقة  فعلك  ردة  بتغيير 

رحلة �لمعاناة وكذلك �لآلم �لتي ت�سرّ دوماً على �جتر�رها.

عندما تنسجم الإرادة مع الرغبة والخبرة ندرك نمطاً جديداً في الحياة..
الباحثة سحر الراعي لـ »الثورة«: حين نغير طريقة تفكيرنا تتغير ردود أفعالنا لتصبح بالتدريج عاداتنا

 لجينة �سلامة▪▪

�إد�رة �ل�سغوط �لنف�سية وتعديل �ل�سلوك وتنمية �لمهار�ت و�لعمل �ل�ساعي للحياة بهدوء و�عتماد �لحكمة في قر�ر�تنا و�أ�سلوب حياتنا.. 

م�سطلحات كبيرة، و�أحياناً قد يكون من �ل�سعوبة بمكان �إنجاز �لبع�س منها في ظل �لظروف �لمجحفة بحق �لإن�سانية.

كيف لنا �أن ننجح في تغيير نمط تفكيرنا وفي ردود �أفعالنا..!

كيف ذلك ونحن �سحايا �لحرب و�لفقر و�لحاجة، و�سحايا �لزو�ج �لفا�سل، �سحايا عدم تكافوؤ �لفر�س و�لظلم �لجتماعي و�لمهني. كيف 

لنا �أن نعدّل �لنظرة للحياة.. �أو بالأحرى كيف يمكن لنا قبول �لم�ستجد�ت �لتي قد تطيح �أحياناً با�ستقر�رنا و�أمننا وطموحاتنا و�آمالنا.؟

وكيف لجل�سات تدريبية �خت�سا�سية �أن تعيد تاأهيلنا �سحياً ونف�سياً ل�ستعادة �لتو�زن �لروحي و��ستكمال �لحياة ب�سكل طبيعي، وقد 

ترهقنا مادياً في ظل ظرف معي�سي مُتعب.

ماذ� عن دور �لطبيب �لنف�سي و�لجمعيات �لد�عمة لأ�سلوب �لحياة وللحالت �لنف�سية؟
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▪▪مازن �أبو �سملة
م�سيفه  �أمام  بخ�سارته  �لمظاليم،  دوري  �إلى  بالحرية  �ل�ساحل  فريق  لحق 

�لحادي  �لأ�سبوع  مناف�سات  ختام  في  وذل��ك  نظيفة،  �أه��د�ف  بخم�سة  �لجي�س 

و�لع�سرين من دوري كرة �لقدم للمحترفين، و قد تجمّد ر�سيد �ل�ساحل عند )14 

نقطة( في �لمركز �لحادي ع�سر، قبل �لأخير، فيما رفع مناف�سه �لوحدة ر�سيده 

هبط  �ل��ذي  �لحرية،  م�سيفه  على  ف��وزه  بعد  �لعا�سر،  بالمركز  نقطة(   21( �إلى 

�أن�س �لعاجي وبرهان  ر�سمياً في وقت �سابق، بهدفين مقابل ل�سيء، �سجلهما 

من  �أخ��يرة  جولة  بقاء  مع  نقاط،  �سبع  �لفريقين  بين  �لفارق  بات  و  �سهيوني، 

�لدوري �لممتاز.

من جهة ثانية، و في مبار�ة �أخرى، تغلب �أهلي حلب على م�سيفه �لطليعة، 

بهدفين لهدف، �سجل للفائز ح�سن دهان و�أن�س دهان بالدقيقتين) 39 ( ، ) 21( 

ركلة جز�ء  �لوحيد، من  �لطليعة  فيما �سجل عدي ح�سون هدف  �لتو�لي،  على 

بالدقيقة)4+45(

وكانت �لجولة قد �فتتحت بفوز جبلة �لو�سيف على �لبطل �لفتوة، وتعادل 

ت�سرين مع �لكر�مة، و �لوثبة مع حطين من دون �أهد�ف.

▪▪ مي�سون مهنا 
مناف�سات  �ختتمت 

ب���ط���ول���ة �لج��م��ه��وري��ة 

للاأندية للاأحزمة �لملونة 

و�لحز�م �لأ�سود �لدولي 

لفئتي  ب��ال��ت��اي��ك��و�ن��دو، 

و�ل�سيد�ت،  �لنا�سئات 

��س�����ت�سافتها  و�لتي 

�سالة ت�سرين �لريا�سية 

بدم�سق على مد�ر ثلاثة 

�أيام بم�ساركة 20 نادياً 

مثّلها 200 لعبة.

وبعد  �لنهاية  وفي 

مناف�سات جيدة ت�سدرت 

ن���ا����س���ئ���ات و����س���ي���د�ت 

�لترتيب  �ل�سرطة  نادي 

وجاء  للبطولة،  �ل��ع��ام 

وقد�سيا  ثانياً،  �لكر�مة 

ثالثاً، ور�م �لعنز ر�بعاً 

وخام�ساً نادي دمر.

▪▪فخر �ل�ساحب
�لتي  للترياثلون  �لجمهورية  بطولة  �ختتمت 

لعباً  �ستين  و  ثلاثة  بم�ساركة  �للاذقية  في  �أقيمت 

ولعبة، مثلو� عددً� من �لمحافظات، و لجميع �لفئات 

�لعمرية، وبح�سور رئي�س �لتحاد �لريا�سي �لعام 

فر��س معلا، وع�سو �لمكتب �لتنفيذي علاء جوخه 

ب�سام  باللاذقية  �لتنفيذية  �للجنة  رئي�س  و  جي، 

زر�وند، حيث تم تتويج �لفائزين بالمر�كز �لثلاثة 

�لأولى على �لتو�لي، ففي فئة �لرجال كان �لتتويج 

من ن�سيب عدنان زكي و�سيز�ر �ل�سومري و�إيهاب 

خلوف، وبفئة �ل�سيد�ت �آلء �أبو عمار و روك�سانا 

حيدر و يار� �إ�سماعيل، وبفئة �ل�سابات �سارة بدر و 

رو�ن عز�م و روليان حيدر و نور�ي زيد�ن، وبفئة 

�ل�سباب محمد ��سطنبلي ومحمد وليد عقلة وخليل 

�لمودي، وبفئة �لنا�سئين محمد �سلاح نيال ومحمد 

�أنج���ق وج����و�ن ح��ي��در و ت��وف��ي��ق ج��ول��و، وبفئة 

�لهادي  رند  �لنا�سئات نور عز�م ولوت�س حمزة و 

وتال �أنجق.    

�أديب �سكاف قد  وكان رئي�س �تحاد �لترياثلون 

حظيت  �لبطولة  �أن  �إلى  �سحفي  ت�سريح  في  �أ�سار  

و�أنه  قوية  مناف�سات  �سهدت  كما  و��سعة،  بم�ساركة 

�ستتم دعوة �لمتميزين �إلى مع�سكر �لمنتخب �لوطني 

للا�ستحقاقات  وتح�سيرهم   جيد،  ب�سكل  لإعد�دهم 

�لخارجية �لقادمة.

▪▪لينا عي�سى
 C نتهت دورة مدربي �لكار�تيه �لمركزية�

قاعة  م��د�ر يومين في  على  �أقيمت  �لتي   D و 

�لجتماعات في مبنى �لتحاد �لريا�سي �لعام 

ت�سرين  �سالة  في  وعملية  نظرية  ب��درو���س 

�لريا�سية، وقد حا�سر فيها  نخبة من �لمدربين 

رئي�س �لتحاد  بيّن  �لدورة  �لموؤهلين، و خلال 

قد و�سع  �إد�رة �لتحاد  باأن مجل�س  ميا  جهاد 

خريطة عمل وبر�مج تعتمد على �سقل وتاأهيل 

ورفع م�ستوى �لكو�در من خلال �لدور�ت، بما 

�لكو�در  تطوير  م��ع  �ل���دولي  �لتطور  ي��و�ك��ب 

�لوطنية، لينعك�س بدوره على �لم�ستوى �لفني 

للكار�تيه �ل�سورية، وتاأتي هذه �لدورة �سمن 

من  جديد  جيل  لإن�����س��اء  �للعبة،  �تح��اد  خطة 

�لمدربين �لقادرين على تحقيق �أهد�ف �لتحاد 

في �لو�سول �إلى �لعالمية، و�لهدف من �لدورة 

�سقل  على  ق��ادرة  تدريبية  ك��و�در  تاأهيل  ك��ان 

مو�هب لعبينا، با�ستر�تيجية �لتحاد �لهادفة 

�أقيمت  �ل����دورة  وه���ذه  �ل��ل��ع��ب��ة،  ت��ط��وي��ر  �إلى 

باإ�سر�ف خيرة خبر�تنا �لوطنية، و تم خلالها 

�إعطاء منهاج علمي حقيقي، مزج بين �لجو�نب 

�لفنية و�لخبر�ت �لعلمية، وخطوة في طريق 

�لأ�س�س  وتكري�س  �للعبة  ب��و�ق��ع  �لنهو�س 

تاأهيل  في  �لأ�سا�س  هو  �لم��درب  كون  �لعلمية، 

�للاعبين �لقادرين على �لإنجاز و�لتميز.

و حا�سر في �لدورة كل من �سهيل �سلمان 

و�سليمان  �ساحي  ونبيل  درغ��ل��ي  ومح��م��ود 

د�وود ومحمد نور�س �لحموي.

دوري المحترفين..
الساحل يلحق بالحرية إلى الدرجة الأولى

تايكواندو الشرطة أولًا في 
بطولة الناشئات والسيدات 

بطولة مميزة لترياثلون الجمهورية

دورة مدربي كاراتيه وطنية بامتياز       
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السنة التاسعة والخمسون

▪  للإعـــــــلان :  الم�ؤ�ش�شــــــة▪▪العربيـــــــة▪▪للاإعـــــــــلان▪دم�شــــــــــق▪اأو▪مكاتبهــــــــــا▪في▪المحافظــــــــــــات▪▪2225219▪

»�إينا�ش« تت�سدّر جائزة �أف�سل �سورة �سحافيّة عالميّة لعام 2024..

وغزّة تنزف وهمجيّة �لكيان م�ستمرّة
▪▪رنا بدري �سلوم

  قد يجفُ �لدّمع من �لماآقي، و�لدّم �أي�ساً، 

في  �لمطبوعة  �لذهنية  ��ورة  �ل�����سّ تبقى  لكن 

�سلالت  �ل�����س��ن��ون،  تم��ح��وه��ا  ل  ���س��م��ائ��رن��ا 

كل  عيون  في  فل�سطين  �م��ت��د�د  على  �ل��دّم��اء 

�ل��دّم  ب��ع��روب��ت��ه، وط��وف��ان  متم�سك  ���س��ري��فٍ 

في  يتفنن  �لوح�سيّ  �لحتلال  ي��ز�ل  ل  �ل��ذي 

�إبادته �لجماعيّة، يغرقُ �لفل�سطينيين بالدمع 

و�لدّماء، وهو ما حمله �ل�سحفيّون �ل�سرفاء 

�لأح����د�ث  ن��ق��ل مج��ري��ات  ع��بر  ع��ل��ى عاتقهم 

لإي�سال  و�سورة  �سوتاً  �لحقائق  وتوثيق 

يُذبحون  وهم  و�أوجاعهم  �لفل�سطينيين  �آلم 

مت �لدولّي �لمخزي. على مر�أى �لعالم و�ل�سّ

  ومع كل هذ� �لتعتيم �لإعلامي على ما 

�لإن�سانية  بحق  �لإ�سر�ئيلي  �لكيان  يرتكبه 

�لمجازر  ل��وق��ف  ي��دع��و  ن���ور  ب�سي�س  ظ��ه��ر 

و�لإباد�ت من خلال �سورة �لتقطها �ل�سحفي 

»وورل���د  ج��ائ��زة  على  ليح�سل  ���س��الم  مح��مّ��د 

 ،2024 �لعام  �سورة  لتت�سدّر  فوتو«  بر�س 

�لتو��سل  و�سائل  عبر  تفاعلًا  لق��ت  و�لتي 

�لجتماعي، قال �سالم باأ�سى حين ��ستقبل نباأ 

�لتكريم« �إنّها لي�ست �سورة تدعوه للاحتفال، 

عليه  ح�سلت  �ل���ذي  �ل��ت��ك��ريم  ي��ق��دّر  ول��ك��نّ��ه 

�أو�سع«..  لجمهور  ن�سرها  وفر�سة  �ل�سورة 

�أن ي�سبح  ب��ه��ذه �لج��ائ��زة  »ي��اأم��ل  و�أ���س��اف 

�لإن�سانيّة  بالتد�عيات  وع��ي��اً  �أك���ر  �ل��ع��الم 

للحرب، خ�سو�ساً على �لأطفال«. 

 �����س����ورة �ل������ع������ام2024 ه����ي ل���ل���م���ر�أة 

�لفل�سطينية �إينا�س �أبو معمر وهي تحت�سن 

�لأبي�س  بالكفن  �ل�سغيرة  �أخيها  �بنة  جثة 

���س��الي �ل��ب��ال��غ��ة خ��م�����س ���س��ن��و�ت وه���ي في 

يون�س  خ��ان  في  نا�سر  م�ست�سفى  م�سرحة 

جنوب غزّة، و�لتي قُتلت مع و�لدتها. 

�سيلدز  ف��ي��ون��ا  �لتحكيم  لج��ن��ة  رئ��ي�����س   

ومجازية  حرفية  بر�سالة  �أ�سبه  »�إنها  تقول: 

حول رعب �ل�سر�ع«، ولفتت �إلى �أن �ل�سورة 

�أجل  من  للغاية  قويّة  »حجة  ت�سكّل  �لفائزة 

�ل�سلام«.

�لثقافة  ل��ن�����س��ر  ���س��اح��ن��ة  في  �ل�����س��ي��ن��م��ا   

وعر�س  �لجميع  من  قريبة  وجعلها  �ل�سينمائية 

�لأفلام للجمهور، هذ� ما ح�سل في تون�س �سمن 

�أيام،  منذ  �نطلق  �ل��ذي  ت��دور«  »�سينما  م�سروع 

و�لمتمثل ب�ساحنة �سينمائية متنقلة تت�سمن مئة 

مقعد، تزور مختلف �لمناطق.

�لأول  �لم�����س��روع  يعتبر   

لقاعة  �لمنطقة  في  ن��وع��ه  م��ن 

متجولة،  ح��ق��ي��ق��ي��ة  ���س��ي��ن��م��ا 

�لفكرة  �أن  �لخ����بر  وي���ق���ول 

غياب  م���ن  �ن���ط���لاق���اً  ج�����اءت 

بالمناطق  �ل�����س��ي��ن��م��ا  ق���اع���ات 

�لد�خلية في تون�س، حيث تقوم 

هذه �ل�ساحنة بعر�س �أفلام في �لقرى و�لمناطق 

�سينمائية..  �سالت  فيها  لي�س  �لتي  �ل�سغيرة 

للعرو�س، برمجة  �إ�سافة  �لم�سروع  �أن�سطة  ومن 

حلقات للنقا�س، وور�س عمل للاأطفال و�ل�سباب.

ويافعاً  ط��ف��لًا  و���س��ب��ع��ون  و�ح���د  ���س��ارك 

�سالة  �سمن  �أق��ي��م  م��ن��وع  فني  معر�س  في 

باللاذقية  للثقافة  �لأ���س��د  د�ر  في  �لمعار�س 

باإ�سر�ف �لفنانة �لت�سكيلية �أطلال �ل�سملات.. 

�لأطفال،  قدمها  �لتي  �لمو�سوعات  وتنوعت 

عبر  �للاذقية  مدينة  جمال  عبرها  مظهرين 

كقو�س  و�لعمر�نية  �ل�سياحية  معالمها  �إبر�ز 

�لب�سيط  ور�أ����س  �أوغ��اري��ت  ومدينة  �لن�سر 

و�لكورني�س �لبحري. 

�لت�سكيلية  �أك���دت  �إع��لام��ي  ت�سريح  وفي   

�أطلال �ل�سملات �أن �لمعر�س جاء دعماً وت�سجيعاً 

للمو�هب �ل�سغيرة و�ليافعين لإظهارها بال�سكل 

�لم�ساركة  �ل��ل��وح��ات  �أن  �إلى  م�سيرة  �لأف�����س��ل، 

خ�سعت لم�سابقة �نتقاء �لأف�سل من خلال لجنة 

تحكيم قيّمتها وفق معايير فنية محددة وكرمت 

�لفائزين.

معر�ش للاأطفال في �للاذقية�سينما تدور في تون�ش


