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�أردزينبا  �إينال  الأب��خ��ازي  الخارجية  وزي��ر  �أج��رى 

الأ�سد،  ب�شار  الرئي�س  مع  خا�صاً  فكرياً  �سيا�سياً  ح��واراً 

تحت عنوان: »الأغلبية العالمية«.

في هذا الحوار وثّق وزير الخارجية الأبخازي ر�ؤية 

الرئي�س الأ�سد وت�صوراته عن العلاقة بين الهوية الوطنية 

لل�شعوب والحروب التي يُ�شعلها الغرب في مناطق مختلفة 

الدول  تدفعُه  ال��ذي  الباهظ  الثمن  وع��ن  ال��ع��الم،  ه��ذا  من 

وال�شعوب لقاء كرامتها، وعن عقدة العظمة الموجودة لدى 

الغرب، وهل لدى الغرب قادة حقيقيون الآن؟.

يركز الحوار على دور الدول التي تتطلع لا�ستقلالية 

العالمية«  الدول ت�شكل »الأغلبية  قرارها و�سيادتها.. تلك 

ر�أ�سها  وعلى  الغربية  ال��دول  من  مجموعة  مواجهة  في 

الولايات المتحدة.

تعر�ض من�صات رئا�سة الجمهورية والإعلام الر�سمي 

ال�سوري اليوم جزءاً من هذا الحوار الذي �أجراه الوزير 

الأبخازي و�أعدّه، ويعر�ضه التلفزيون الرو�سـي الر�سمي 

اليوم �أي�ضاً.

تحت عنوان: »الأغلبية العالمية«
وزير الخارجية الأبخازي يجري حواراً سياسياً فكرياً خاصاً مع الرئيس الأسد

48 شهيداً و79 جريحاً في اليوم الـ 198 للعدوان الإسرائيلي على غزة
مقبرة جماعية لعشرات النازحين والمرضى أعدمهم الاحتلال بمجمع ناصر الطبي 

نفق المواساة خلال أيام في الخدمة..
الدراسات: لمسات فنية لمجسمات

 تمثل رموز الحضارات في سورية
لأول مرة.. ولتفريخ الأسماك..

قفص عائم باستخدام »الفواشات« في الأحواض الترابية 

خبرات ما بعد الستين وحتى الخمسين.. 
موت مبكر فوق الإرادة
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جنود  ي�ستخدمه  مبنى  اللبنانية  الوطنية  المقاومة  ا�ستهدفت 

العدو الإ�سرائيلي في م�ستوطنة �شوميرا »بلدة طربيخا اللبنانية« 

المحتلة بالأ�سلحة المنا�سبة.

الفل�سطيني  ل�شعبنا  »دع��م��اً  �أن���ه  للمقاومة  ب��ي��ان  في  وج���اء 

ال�صامد في قطاع غزة، و�إ�سناداً لمقاومته البا�سلة ال�شريفة، ورداً 

على اعتداءات العدو الإ�سرائيلي على القرى الجنوبية ال�صامدة 

والن�صف  ال�سابعة  في  المقاومة  مقاتلو  ا�ستهدف  المدنية  والمنازل 

في  الإ�سرائيلي  العدو  جنود  ي�ستخدمه  مبنى  اليوم  �صباح  من 

بالأ�سلحة  المحتلة«  اللبنانية  طربيخا  »بلدة  �شوميرا  م�ستعمرة 

المنا�سبة«.

ا�ستهداف  ع��ن  اللبنانية  المقاومة  �أعلنت  مماثل  بيان  وفي 

تم  التي  الإ�سرائيلي  للعدو  الم�ستحدثة  التج�س�سية  التجهيزات 

رفعها في محيط ثكنة دوفيف بالأ�سلحة المنا�سبة ف�أ�صابوها �إ�صابة 

مبا�شرة ما �أدى �إلى تدميرها.

ب�صواريخ  ا�ستهدفت  �أنها  المقاومة  �أعلنت  �آخ��ر،  بيان  وفي 

المقاومة اللبنانية تستهدف 
العدو الإسرائيلي بأربع مواقع

تحت عنوان »لقحوا أطفالكم الآن.. ليبقوا بأمان«

حملة لقاح وطنية شاملة 
للأطفال تستمر حتى 

الـ 30 الجاري
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�أطلقت وزارة ال�صحة اليوم حملة اللقاح الوطنية ال�شاملة 

لمتابعة الأطفال المت�سربين وتعزيز اللقاح الروتيني، وت�ستمر 

)لقحوا  عنوان  تحت  وذل��ك  الج��اري  ال�شهر  من   30 ال��ـ  حتى 

�أطفالكم الآن.. ليبقوا ب�أمان(.

الوزارة  في  الأول��ي��ة  ال�صحية  الرعاية  مديرة  وذك��رت 

الدكتورة رزان الطرابي�شي �أن الحملة تنفذ عبر 993 مركزاً 

فريق   1000 خ�الل  من  مح��دث��اً،  م��رك��زاً  و70  ثابتاً  �صحياً 

 10000 فيها  وي�شارك  المحافظات،  مختلف  يغطون  جوال 

عامل في ال�صحة.

جميع  الطرابي�شي  ال��دك��ت��ورة  ح�سب  الحملة  وت�ستهدف 

الم�شمولين  الأط��ف��ال  ع��دد  ويتجاوز  �سنوات   5 ال��ـ  دون  الأط��ف��ال 

من  المت�سربين  عدد  ي�صل  حيث  طفل،  �أل��ف  و800  المليونين  بها 

متوافر  اللقاح  �أن  م�ؤكدة  طفل،  �أل��ف   600 من  �أك�ثر  �إلى  اللقاح 

العالمية،  ال�صحة  منظمة  من  به  ومو�صى  وفعال  ومجاني  و�آمن 

داعية الأهالي �إلى ا�صطحاب �أطفالهم للمراكز ال�صحية �أو الفرق 

الجوالة لتقييم حالتهم التلقيحية و�إعطائهم اللقاحات الم�ستحقة.

تحت عنوان »لقحوا أطفالكم الآن.. ليبقوا بأمان«
حملة لقاح وطنية شاملة للأطفال تستمر حتى الـ 30 الجاري

�أكد قائد الثورة الإ�سلامية في �إيران ال�سيد علي الخامنئي �أن 

القوات الم�سلحة الإيرانية قدمت �صورة جيدة لقدراتها و�إمكانياتها 

�أمام العالم.

الم�سلحة  القوات  في  القادة  كبار  مع  اليوم  اجتماعه  وخ�الل 

الإيرانية، قال الخامنئي: »لقد خلقت الإنجازات الأخيرة للقوات 

العالم  �أع�ني  في  �إي���ران  تج��اه  والعظمة  بالمجد  �شعوراً  الم�سلحة 

ال�صواريخ  عدد  م�س�ألة  �أن  مو�ضحاً  �أي�ضاً«،  الدوليين  والمراقبين 

يركز  والتي  الهدف  �أ�صابت  التي  ال�صواريخ  �أو  �إطلاقها  تم  التي 

الق�ضية  و�أن  وفرعية،  ثانوية  م�س�ألة  هي  الآخ��ر  الجانب  عليها 

الأ�سا�سية هي ظهور قدرة �إرادة ال�شعب الإيراني والقوات الم�سلحة 

على ال�ساحة الدولية وهو الأمر الذي �أزعج الأعداء.

الم�سلحة  ال��ق��وات  موا�صلة  ���ض��رورة  على  الخامنئي  و���ش��دد 

تطوير نف�سها و�سلاحها وابتكار الحلول ومعرفة �أ�ساليب العدو.

الخامنئي: قواتنا المسلحة قدمت 
للعالم صورة جيدة عن قدراتها

�أم�س،  دبلن  الإيرلندية  العا�صمة  في  الآلاف  ع�شرات  تظاهر 

تعبيراً عن ت�ضامنهم مع ال�شعب الفل�سطيني وللمطالبة )بالحرية 

والعدالة( له.

وذكرت �صحيفة �آيري�ش تايمز الإيرلندية �أن �أكثر من 60 �ألف 

�شخ�ص تجمعوا في حديقة ريميمبران�س بالعا�صمة قبل �أن يكملوا 

�إليها )حملة  �إطار مظاهرة �ضخمة دعت  ال�شوارع، في  ال�سير في 

الت�ضامن الإيرلندية الفل�سطينية( بدعم من �أكثر من 120 منظمة.

و�أطلقوا  والإيرلندية  الفل�سطينية  الأعلام  المتظاهرون  ورفع 

هتافات من قبيل »نعم للعقوبات على �إ�سرائيل« و«الحرية والعدالة 

لفل�سطين«.

�إن »ت�ضامننا مع  الت�ضامن زوي لولور:  وقالت رئي�سة حملة 

ال�شعب الفل�سطيني لا ينك�سر.. نطالب الحكومة الإيرلندية باتخاذ 

ذلك  في  بم��ا  »�إ���س��رائ��ي��ل«،  على  عقوبات  لفر�ض  فاعلة  �إج����راءات 

تفعيل م�شروع قانون »الأرا�ضي المحتلة« وم�شروع قانون »�سحب 

لاا�ستثمارات من الم�ستوطنات الإ�سرائيلية غير القانونية«، ف�ضلًا 

عن وقف جميع �أ�شكال التجارة مع »�إ�سرائيل«.

فيما قالت الإيرلندية كلير دالي ع�ضو البرلمان الأوروبي والتي 

�أبدا«،  ين�سى  لن  الأوروب��ي  التواط�ؤ  »�إن  الم�شاركين:  كانت �ضمن 

كما �شارك الفنان الإيرلندي ليام كننغهام في المظاهرة للت�أكيد على 

وقوفه �إلى جانب ال�شعب الفل�سطيني.

عشرات الآلاف يتظاهرون في العاصمة الإيرلندية دعماً للشعب الفلسطيني
يهمها  لا  وا�شنطن  �أن  الرو�سية  الخارجية  وزارة  �أك���دت 

يخدم  بم��ا  كييف  نظام  ق��وات  ل�صمود  وت�سعى  الأوك��ران��ي�ني، 

الرئي�س جو بايدن في لاانتخابات الرئا�سية الأمريكية القادمة.

وقالت الخارجية في بيان اليوم وفقاً لوكالة �سبوتنيك: 

لتزويد  م�ستعدة  الم��ت��ح��دة  ال��ولاي��ات  في  الح��اك��م��ة  »ال��ن��خ��ب 

النظام في كييف بالأ�سلحة حتى يتمكن من القتال حتى �آخر 

مدنية  �أهداف  على  الإرهابية  الهجمات  وموا�صلة  �أوك��راني، 

على الأرا�ضي الرو�سية«.

على  يراهن  يعد  لم  الأبي�ض  البيت  ف���إن  البيان  وح�سب 

الم�سلحة  ال��ق��وات  �أن  حقيقة  على  ب��ل  كييف  لنظام  الن�صر 

الأوكرانية �ست�صمد حتى انتخابات ت�شرين الثاني على الأقل 

دون �إف�ساد �صورة الرئي�س الأمريكي جو بايدن.

موسكو: واشنطن تستثمر الأزمة 
الأوكرانية لخدمة انتخاباتها الرئاسية 

بركان نقاط انت�شار جنود العدو الإ�سرائيلي في جنوب موقع 

جل العلام عند الحدود اللبنانية الفل�سطينية.

�أن��ه��ا ا�ستهدفت  ب��ي��ان مم��اث��ل  الم��ق��اوم��ة في  �أع��ل��ن��ت  ك��م��ا 

للعدو  ج��دي��دة  تج�س�سية  تج��ه��ي��زات  الم��ن��ا���س��ب��ة  ب��الأ���س��ل��ح��ة 

الإ�سرائيلي في موقع »م�سكاف عام« قام العدو بتركيبها بعد 

تدمير التجهيزات ال�سابقة من قبل المقاومة.

مواقع  ع��دة  �أم�س  ا�ستهدفت  اللبنانية  المقاومة  وكانت 

وتجمعات للعدو الإ�سرائيلي على الحدود مع فل�سطين المحتلة 

محققة فيها �إ�صابات مبا�شرة.

على  اليوم  اعتداءاته  الإ�سرائيلي  العدو  ج��دد  ذل��ك  �إلى 

القرى والبلدات في الجنوب اللبناني.

ونفذ الطيران الحربي للعدو الإ�سرائيلي بعد ظهر اليوم 

على  وغ��ارت�ني  ال�شعب  عيتا  بلدة  على  بال�صواريخ  غارتين 

بلدتي الناقورة ومجدل زون.

ا�ستهدفت مرتفعات الجبور  غارة  العدو  �شن طيران  كما 

قرب القاطراني.

�أن قواتها  �أعلنت وزارة الدفاع الرو�سية اليوم الأحد 

عددا  دم��رت  كما  بدونيت�سك،  �أخ��رى  بلدة  تحرير  �أكملت 

طائرة  منها  الأوك��ران��ي��ة  الع�سكرية  الم��ع��دات  م��ن  ك��ب�اري 

و�أنظمة رادار، �إ�ضافة �إلى ور�شة �إنتاج م�سيرات.

الوزارة  عن  لاالكتروني  اليوم  رو�سيا  موقع  ونقل 

الع�سكرية  العملية  �سير  حول  اليومي  بيانها  في  قولها 

قوات  مجموعة  م��ن  وح���دات  �إن  ب���أوك��ران��ي��ا،  الخا�صة 

»الجنوب« حررت قرية بوغدانوفكا الواقعة في �أرا�ضي 

على  و�ضعها  ح�سنت  كما  بالكامل،  دونيت�سك  جمهورية 

نحو  بلغت  خ�سائر  العدو  مكبدة  المواجهة،  خط  ط��ول 

440 جنديا.

و�أ�شار البيان �إلى �أن الجي�ش الأوكراني خ�سر ما مجموعه نحو 

1000 جندي خلال اليوم الما�ضي، م�ؤكدا �أن وحدات من مجموعة 

�أكثر ملاءمة و�أ�صابت قوات  »الغرب« �سيطرت على مواقع  قوات 

العدو نحو 50  ومعدات معادية في جمهورية لوغان�سك، وخ�سر 

ع�سكريا، كما ح�سنت وحدات من مجموعة قوات »الو�سط« و�ضعها 

الخ�سائر  وو�صلت  م�ضادة،  هجمات   8 �صدت  فيما  التكتيكي، 

الأوكرانية �إلى نحو 360 جنديا على هذا المحور.

وبح�سب البيان، �سيطرت وحدات من مجموعة قوات »ال�شرق« 

 100 �إلى  ت�صل  خ�سائر  العدو  مكبدة  ملاءمة،  �أك�ثر  مواقع  على 

ع�سكري، فيما �ألحقت وحدات من مجموعة قوات »دنيبر« بنيرانها 

في  الأوكرانية  الع�سكرية  والمعدات  للقوات  بتجمعات  �أ���ض��رارا 

مقاطعتي دنيبروبيتروف�سك وخير�سون، وخ�سر العدو هناك نحو 

50 جنديا.

في  �أوكرانية  »م��ي��غ-29«  طائرة  تدمير  تم  البيان:  و�أ���ض��اف 

الجوية  الأه��داف  عن  للك�شف  ورادار  تحكم  ومركز  دنيبر،  مطار 

كما  »�إ���س-300«،  للطائرات  الم�ضادة  ال�صواريخ  لمنظومة  وقاذفة 

رادار  ومحطة  طيار  ب��دون  ال��ط��ائ��رات  لإن��ت��اج  ور���ش��ة  �إ�صابة  تم 

�شامل »بيليكان«، وكذلك قوات ومعدات ع�سكرية في 104 مناطق، 

بالإ�ضافة �إلى �إ�سقاط 194 طائرة �أوكرانية بدون طيار و8 قذائف 

من راجمات ال�صواريخ HIMARS و«�أوراغان«.

القوات الروسية تحرر بلدة جديدة في دونيتسك وتسقط 194 مسيرةً أوكرانية
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ا�ستكمالًا لحرب الإبادة 

ت�شنها  ال���ت���ي  الج���م���اع���ي���ة 

الإ�سرائيلي  لااحتلال  قوات 

المنكوب،  غ���زة  ق��ط��اع  ع��ل��ى 

ا�ستهداف  لااح��ت�الل  يتعمد 

نوعها  ك��ان  �أي  الم�ساعدات 

�أو  طبية  �أو  غذائية  )م���واد 

وغيرها،  وق���ود(  �شاحنات 

كل  على  الق�ضاء  بهدف  وذلك 

و�سائل الحياة في القطاع، انتقاماً للهزائم المتلاحقة 

التي يواجهها جنود لااحتلال على �أر�ض الميدان.. 

به،  ي��ع�رتف  م��ا  �أ���ض��ع��اف  خ�سائره  تتجاوز  حيث 

يائ�سة  ي�شدد ح�صاره الخانق في محاولات  ولذلك 

لك�سر �إرادة ال�صمود لدى �أهالي القطاع.

المتحدة  الأمم  مكتب  �أك���د  الإط����ار  ه���ذا  وفي 

لااحتلال  �أن  »�أوت�شا«  الإن�سانية  ال��شؤون  لتن�سيق 

م�ست�شفيات  �إلى  الوقود  �إي�صال  عرقل  الإ�سرائيلي 

قطاع غزة المنكوب.

المتحدة  الأمم  مكتب  ع��ن  وف��ا  وك��ال��ة  ونقلت 

�إن  قوله:  �إك�س  من�صة  على  الر�سمي  ح�سابه  عبر 

المن�سقة في غزة واجهت  الإن�سانية  البعثات  »ثلثي 

وفي  »�إ�سرائيل«،  قبل  من  ت�أخيراً  �أو  عقبات  اليوم 

تقل  لا  لمدة  ت�أخيراً  بعثة  كل  واجهت  فقد  المتو�سط 

يتم  لذلك لم  نتيجة  �أنه  م�ؤكداً  �ساعات«،  عن خم�س 

والوقود  والم��ع��دات  الح��ي��وي��ة  الإم�����دادات  ت�سليم 

للمولدات لااحتياطية في الم�ست�شفيات.

وكانت الأمم المتحدة، قد ك�شفت في وقت �سابق 

الم�ساعدات  بعثات  من  بالمئة   41 منع  لااح��ت�الل  �أن 

�شمالي قطاع  �إلى  الو�صول  لها، من  التابعة  المن�سقة 

غزة في الفترة ما بين 6 و12 من ني�سان الجاري، فيما 

�أنطونيو غوتيري�ش  العام للأمم المتحدة  �أكد الأمين 

»�أن لااعتداء اليومي على كرامة الفل�سطينيين يخلق 

�أزمة م�صداقية للمجتمع الدولي«.

ورغم ارتكاب لااحتلال العديد من المجازر التي 

الأمم  �أن  �إلا  الم�ساعدات«،  ب��ـ«مج��ازر  تعرف  باتت 

�إح�صائها 26 اعتداء، لكن دون  �أعلنت عن  المتحدة 

�إلقاء اللوم على لااحتلال بذلك.

لعدد  الرقم 26، هو  »�إن  الأمم��ي،  المكتب  وقال 

الهجمات التي ارتكبت منذ منت�صف كانون الثاني 

 14 في  وقعت  التي  الم��ج��زرة  بينها  وم��ن  الما�ضي، 

ينتظرون  كانوا  الذين  الفل�سطينيين  بحق  �آذار، 

الم�ساعدات و�سط مدينة غزة«.

وكان المكتب الإعلامي في غزة حذر �أول �أم�س 

تواجهها  التي  الجديدة  البيئية  الكارثة  مغبة  من 

مدينة غزة والمتمثلة في توقف جميع �آبار المياه في 

المدينة ب�شكل كلي منذ �أ�سبوعين، ب�سبب نفاد كميات 

الوقود ال�شحيحة التي كانت متوفرة م�ؤخراً، وهو 

بها  ت�سبب  التي  ال��ك��وارث  �سل�سلة  �إلى  ي�ضاف  ما 

لااحتلال للقطاع منذ �شن عدوانه عليه في ال�سابع 

من ت�شرين الأول الما�ضي.

ف�ؤاد الوادي▪▪

ال�صهيوني  ال��ك��ي��ان  وا����ص���ل 

ال�شعب  ب���ح���ق  �إره�����اب�����ه  ال����ي����وم 

ب���ل���دات وم���دن  ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي في 

ال�ضفة الغربية، بالتوازي مع حرب 

على  ي�شنها  التي  الإب��ادة الجماعية 

منذ  غ��زة  ق��ط��اع  في  الفل�سطينيين 

ال�سابع من ت�شرين الأول الما�ضي.

وذكرت و�سائل �إعلام فل�سطينية 

مدينة  اقتحمت  لااح��ت�الل  ق���وات  �أن 

�أمر  بيت  وبلدة  الغربي  جنوبها  في  دورا  وبلدة  الخليل 

�شمالها واعتقلت عدداً من الفل�سطينيين، كما اقتحمت قرية 

وعززت  كبيرة،  ب�أعداد  الخليل  �شرق  �شمال  عنون  بيت 

المنازل،  محيط  وفي  الطرقات  على  الع�سكري  انت�شارها 

وداهمت عدداً منها وفت�شتها وعبثت بمحتوياتها.

وكان �شابان فل�سطينيان قد ا�ست�شهدا في الخليل، 

بعدما �أطلقت قوات لااحتلال الر�صا�ص الحي بكثافة 

�صوب �شابين على مفترق قرية بيت عنون �شمال �شرق 

منعت  كما  مبا�شر  ب�شكل  لإ�صابتهما  �أدى  ما  المدينة 

طواقم الإ�سعاف من الو�صول �إليهما ليرتقيا مت�أثرين 

بجروحهما واحتجزت جثمانيهما.

�شرق  المغير  قرية  لااحتلال  ق��وات  اقتحمت  كما 

و�أغلقت  وجرافة،  ع�سكرية  ب�آليات  معززة   ، الله  رام 

كافة مداخلها، و�سط ا�شتباكات بين �شبان فل�سطينيين 

وج��ن��ود لااح��ت�الل ال��ذي��ن �أط��ل��ق��وا ال��ر���ص��ا���ص الحي 

وقنابل الغاز على الفل�سطينيين ما �أدى �إلى �إ�صابة عدد 

من ال�شبان الفل�سطينيين.

وخربا  �سيرا  بلدات  لااحتلال  ق��وات  واقتحمت 

و�سيرت  الله،  رام  غرب  ح��ارث  بني  وخربا  الم�صباح 

ع�شرات  وداه��م��ت  �شوارعها،  في  الع�سكرية  �آلياتها 

المنازل واعتقلت عدداً من ال�شبان الفل�سطينيين.

�شمال  جلبون  قرية  لااح��ت�الل  ق��وات  واقتحمت 

مدخلها،  عند  ع�سكرياً  حاجزاً  ون�صبت  جنين  �شرق 

و�أعاقت حركة المواطنين الفل�سطينيين، وداهمت عدة 

�أحياء.. كما كثفت قوات لااحتلال تواجدها الع�سكري 

في محيط قرى وبلدات �شمال �شرق جنين.

اندلعت  ج���ن�ي�ن،  مح��ي��ط  في  ي��ع��ب��د  ب���ل���دة  وفي 

مواجهات بين �شبان فل�سطينيين وقوات لااحتلال قرب 

ما ي�سمى حاجز »دوتان« الع�سكري المقام فوق �أرا�ضي 

البلدة، حيث �أغلق جنود لااحتلال الحاجز الع�سكري 

الذي يربط جنين بطولكرم وببلدة يعبد وقراها، فيما 

اندلعت مواجهات �أخرى في محيط مع�سكر �سالم غرب 

جنين.

ال�ضفة  ال�شامل  الإ���ض��راب  ع��م  ذل��ك،  غ�ضون  في 

قوات  ارتكبتها  التي  بالمجزرة  تنديداً  اليوم،  الغربية 

الإ�سرائيلي في مخيم نور �شم�س بطولكرم  لااحتلال 

بال�ضفة الغربية، وبالعدوان المتوا�صل على قطاع غزة 

المنكوب لليوم الـ 198.

الم�سجد  م�ستوطنين   110 اقتحم  الأث���ن���اء،  في 

الأق�����ص��ى، م��ن جهة ب��اب الم��غ��ارب��ة، ون��ف��ذوا جولات 

ا�ستفزازية، و�أدوا طقو�ساً تلمودية في باحاته.

مواجهات في رام الله وجنين.. والاحتلال 
يصعد عدوانه على الخليل

الأمم المتحدة: »إسرائيل« تعرقل إيصال 
الوقود إلى مستشفيات غزة 

نا�صر منذر▪▪

الإ�سرائيلي  لااحتلال  يرتكبها  التي  الجماعية  الإب��ادة  مجازر 

بحق �أهالي قطاع غزة المنكوب، تفوق كل حدود الت�صور الب�شري، 

ال�شرعية  عن  خ��ارج  لااح��ت�الل  كيان  �أن  مج��ددا  يثبت  ال��ذي  الأم��ر 

الك�شف  وي���أت��ي  والقانونية،  الإن�سانية  مواثيقها  وك��ل  الدولية 

المر�ضى  من  ال�شهداء،  ع�شرات  جثامين  ت�ضم  جماعية  مقبرة  عن 

والجرحى والنازحين، �أعدمهم لااحتلال بدم بارد في مجمع نا�صر 

الطبي في مدينة خان يون�س، لي�ؤكد �أن غريزة القتل العمد للأطفال 

الذي  الإ�سرائيلي،  المجرم  والن�ساء وال�شيوخ، تع�شع�ش في ذهنية 

ي�ستمد غريزته الإرهابية من رحم الإجرام الأميركي الذي د�أب عليه 

والحماية  الدعم  �أن��واع  كل  بتقديمهم  المتحدة،  الولايات  م�س�ؤولو 

للكيان الغا�صب، �إ�ضافة لت�ستر الغرب الم�ستمر على جرائم لااحتلال، 

ال�شعب  بحق  الجماعية  الإب����ادة  مج���ازر  ارت��ك��اب  في  وم�ساندته 

الفل�سطيني، على امتداد �أر�ض فل�سطين التاريخية.

ومع ت�صعيد لااحتلال عدوانه الوح�شي على قطاع غزة، ا�ست�شهد 

الـ  لليوم  العدوان  توا�صل  جراء  اليوم  الفل�سطينيين  ع�شرات  و�أ�صيب 

198 على قطاع غزة.

و�أعلنت وزارة ال�صحة الفل�سطينية �أن لااحتلال الإ�سرائيلي ارتكب 

غزة  قطاع  في  العائلات  �ضد  مج��ازر   5 الما�ضية   24 الـ  ال�ساعات  خلال 

المنكوب راح �ضحيتها 48 �شهيداً و79 جريحاً.

�أن عدد �ضحايا العدوان  لها اليوم  ال��وزارة في بيان  و�أو�ضحت 

�إلى  ارت��ف��ع  الما�ضي  الأول  ت�شرين  منذ  غ��زة  قطاع  على  المتوا�صل 

34097 �شهيداً و76980 جريحاً، فيما لا يزال عدد من ال�ضحايا تحت 

المدني  والدفاع  الإ�سعاف  طواقم  ت�ستطيع  ولا  الطرقات  وفي  الركام 

الو�صول �إليهم.

�شهداء  ع��دد  ارت��ف��اع  فل�سطينية  �إع�الم  و�سائل  �أعلنت  جانبها  من 

منزلين في  بق�صف طيرانه  اليوم  فجر  لااحتلال  ارتكبها  التي  المجزرة 

رفح جنوب القطاع �إلى 19 �شهيداً بينهم 14 طفلًا وع�شرات الجرحى، 

و�سط ا�ستمرار الغارات على تل ال�سلطان ومنطقة خربة العد�س �شرق 

وغرب رفح، ما �أدى �إلى �إ�صابة 3 فل�سطينيين.

كثيفة  غ���ارات  الأخ�ي�رة  ال�ساعات  لااح��ت�الل خ�الل  ط�ي�ارن  و���ش��ن 

و�سط  الم��غ��راق��ة  ومنطقة  الن�صيرات  مخيم  �شمال  الم��ن��ازل  ا�ستهدفت 

القطاع، فيما ق�صفت الزوارق الحربية للاحتلال �ساحل مخيم ال�شاطئ 

غرب مدينة غزة، و�أطلق طيرانه النار على المناطق الغربية للمدينة.

و�سط  ال�����ش��اب��ورة  مخيم  في  م��ن��ازل  لااح��ت�الل  ط�ي�ارن  ق�صف  كما 

 16 ا�ست�شهاد  عن  �أ�سفر  ما  �شرقها،  جورج  �شارع  وفي  رفح  مدينة 

فل�سطينياً، بينهم ت�سعة �أطفال و�إ�صابة �آخرين بجروح.

في الأثناء انت�شلت طواقم الإنقاذ والإ�سعاف الفل�سطينية في 

في  جماعية  مقبرة  من  ال�شهداء  مئات  جثامين  اليوم  غ��زة  قطاع 

لااحتلال  ق��وات  ان�سحاب  بعد  يون�س  بخان  الطبي  نا�صر  مجمع 

الإ�سرائيلي من المدينة.

ونقلت و�سائل �إعلام فل�سطينية عن الدفاع المدني قوله: �إنه تم 

انت�شال جثامين نحو 190 فل�سطينياً من مقبرة جماعية تم اكت�شافها 

تمت  ال�شهداء  من  العديد  �أن  �إلى  لافتاً  الطبي،  نا�صر  مجمع  في 

واقتحام  المقابر الجماعية  غالبية �ضحايا  و�أن  قتلهم  قبل  تعريتهم 

الم�ست�شفيات ن�ساء و�أطفال.

و�أكد الدفاع المدني اختفاء نحو 2000 من �أهالي القطاع ونحو 

500 في مجزرة المجمع لوحدها، م�شيراً �إلى �أن لااحتلال ي�ستخدم 

�أهالي غزة ب�شكل ممنهج  الق�سري والتطهير العرقي بحق  الإخفاء 

جثثاً  هناك  �أن  كما  ويدفنها،  الجثامين  ع�شرات  يجرف  فهو  ومدرو�س 

تبخرت وتحولت �إلى رماد ما ي�ستوجب من الم�ؤ�س�سات الدولية التدخل 

فوراً لمعرفة نوع الأ�سلحة التي ي�ستخدمها لااحتلال.

�أعد مقبرة  �أن لااحتلال  �أعلن المكتب الإعلامي في غزة  بدوره، 

النازحين  ع�شرات  و�أع���دم  جرائمه  لإخ��ف��اء  المجمع  �أ���س��وار  داخ��ل 

دون  جثامين  وجدت  حيث  الطبية،  والطواقم  والمر�ضى  والجرحى 

لااحتلال  �سرق  الجثامين  وبع�ض  جلود  دون  و�أج�����س��اد  ر�ؤو����س 

�أخرى  جماعية  مقابر  في  �شهيد   700 وج��ود  متوقعاً  �أع�ضاءها، 

�أعدمهم لااحتلال داخل المجمع، ومطالباً بفتح تحقيق دولي لمعرفة 

�أ�سباب تبخر وتحلل جثامين بع�ض ال�شهداء.

48 شهيداً و79 جريحاً في اليوم الـ 198 للعدوان الإسرائيلي على غزة
مقبرة جماعية لعشرات النازحين والمرضى أعدمهم الاحتلال بمجمع ناصر الطبي 
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من 26 �إلى 70 مليار ليرة
�إلى  �إنجازه  كلفة  الذي و�صلت  المرورية  الموا�ساة  م�شروع عقدة 

المنفذة  الجهة  مع  الموقع  العقد  في  المبلغ  كان  �أن  بعد  ليرة  مليار   70

وهي الإن�شاءات الع�سكرية هو 26 مليار ليرة، لكن وح�سب تبريرات 

محافظة دم�شق ف�إن ارتفاع المبلغ يعود لارتفاع �أ�سعار المواد الم�ستخدمة 

لإنجاز الم�شروع وفروقات الأ�سعار من �إ�سمنت وحديد وغيرها.

رتو�ش قليلة
وفي ت�صريح لـ »الثورة« بين مدير الدرا�سات الفنية في المحافظة 

الأعمال  �إلى 99 %، و�شارفت  �أن ن�سبة الإنجاز و�صلت  الدكاك  معمر 

مبيناً  جداً،  قليلة  رتو�ش  �إلا  يتبق  لم  و�أنه  كامل  ب�شكل  لاانتهاء  على 

والأطفال  الموا�ساة  م�ست�شفيي  �إلى  والو�صول  ال�سطحية  الحركة  �أن 

النفق  افتتاح  �إلا  يتبق  ولم  ال�سابق،  و�ضعها  �إلى  ع��ادت  الجامعيين 

الطرقات  و�ضع  تم  �أنه  �إلى  م�شيراً  ر�سمي،  ب�شكل  الم�شروع  وتد�شين 

وعودة  الأه���الي،  م��رور  حركة  �أم��ام  الموا�ساة  نفق  لم�شروع  الفرعية 

المحاور �إلى و�ضعها الطبيعي، وذلك بعد توقف جزئي للقيام ب�أعمال 

ت�أهيل النفق اعتباراً من �أول �أيار العام الما�ضي �إيذاناً بافتتاحه خلال 

�أيام قليلة جداً، بعد �إنجاز كل الأعمال الأ�سا�سية الخا�صة للم�شروع.

تكلفة ب�سيطة
�ساحة  لم�شروع  النهائية  ال�صورة  �أن  �إلى  ال��دك��اك  المهن�س  ولفت 

الموا�ساة المقرر افتتاحها مع النفق، لي�ست كما ن�شر على و�سائل 

لدوار  �صور  من  الإع�الم  و�سائل  وبع�ض  لااجتماعي  التوا�صل 

يبلغ  ال��ذي  ال��دوار  �أن  مو�ضحاً  للواقع،  المطابق  غير  الموا�ساة 

قطره 120 متراً، نفذ بطريقة ب�سيطة وكلف قليلة جداً، والهدف 

فتم  جيد،  ب�شكل  الم��رور  لحركة  ال���دوار  ه��ذا  توجيه  الأ�سا�سي 

تنفيذ ت�صميم هند�سي ب�سيط تم فيه زرع بع�ض �أنواع النباتات 

التي تم ا�ستقدامها من م�شاتل المحافظة، �إ�ضافة لتجهيز حديقة 

مجاورة للنفق، بما فيه ا�ستكمال تجهيز ال�ساحة خلف م�ست�شفى 

الأطفال، كا�ستراحة ومكان جلو�س مرافقي المر�ضى.

الدرا�سات  م��دي��ر  لفت  كما 

�إ�ضافة  تم���ت  �أن����ه  �إلى  ال��ف��ن��ي��ة 

النفق من خلال  فنية في  لم�سات 

و���ض��ع مج�����س��م��ات تم��ث��ل رم��وز 

���س��وري��ة، مثل  الح�����ض��ارات في 

التاريخية  ومعالمها  دم�شق  قلعة 

التاريخية  الرموز  من  وغيرها 

والح�����������ض�����اري�����ة م������ن ج��م��ي��ع 

على  تمت  ال�سورية،  المحافظات 

نفقة م�ستثمر اللوحات الإعلانية 

كل  ا�ستكمال  م��ع  النفق،  داخ��ل 

بين  بالتن�سيق  الم�شروع  �أعمال 

والتعاون  الم��ع��ن��ي��ة  الم��دي��ري��ات 

للم�شروع  الم��ن��ف��ذة  ال�شركة  م��ع 

ال��ع�����س��ك��ري��ة« فرع  »الإن�������ش���اءات 

القادمة، كما تم  القليلة  الأيام  الم�شروع في الخدمة خلال  دم�شق لو�ضع 

الأهالي  �أم��ام  ال�سطحية  الطرقات  وفتح  الحجر،  تثبيت  عمليات  �إنج��از 

�أيام  لل�سيارات خلال 4-3  النفق  افتتاح  �سيتم  �سابقاً، وكذلك  كانت  كما 

القادمة، منوهاً ب�أنه لم يتم تقرير موعد التد�شين.

خط معفى من التقنين
و�أ�شار المهند�س الدكاك �إلى و�ضع خط معفى من التقنين لإنارة 

النفق والطرق فيه، ولي�س بالطاقة ال�شم�سية، �إ�ضافة لأعمال تركيب 

الإنارة، م�ؤكداً �أن الم�شروع �سار ب�سرعة بالرغم من الظروف ال�صعبة، 

ولا�سيما من ناحية �شح المواد والعمال والخبرات الفنية.

الأخرى  الم�شاريع  من  �سل�سلة  �ضمن  ي�أتي  الم�شروع  ب�أن  ونوه 

م�شيراً  المرورية،  الحلول  وطرح  لاازدحامات  تخفيف  منها  الهدف 

وحيوياً  مهماً  مح��وراً  تعد  التي  المنطقة  ه��ذه  في  الحركة  �أن  �إلى 

لوجود عدد من الم�ست�شفيات، �إ�ضافة لل�سكن الجامعي كونه �سيخفف 

60 % من حدة لاازدحامات �ضمن هذا المحور.

وتجدر الإ�شارة �إلى �أن م�شروع الموا�ساة يمتد من عقدة الربوة 

حتى عقدة 17 ني�سان بطول 525 متراً ومقطعين مغلقين، الأول 

�أ�سفل تقاطع م�ست�شفى الأطفال ب�إجمالي طول 100 متر والثاني 

وحارتين  م�اًرت،   90 نحو  طول  ب�إجمالي  الموا�ساة  �ساحة  �أ�سفل 

مروريتين في كل اتجاه داخل النفق وثلاث حارات مرورية في 

�أعلاه بكل اتجاه، لافتاً �إلى وجود درا�سة كاملة للمحور ال�شمالي 

م�صلى،  وباب  المجتهد  في  نفق  حفر  درا�سة  خلال  من  الجنوبي 

مروراً  الجنوبي  المتحلق  �إلى  المجهول  الجندي  محور  من  يمتد 

ب�أنفاق الموا�ساة والكارلتون والمجتهد وباب م�صلى.

 اللاذقية - نعمان برهوم▪▪

ال�سمكية  ل��ل�ثروة  العامة  للهيئة  ال��ع��ام  الم��دي��ر  �أك���د 

في  الفنيون  �أن  عثمان  علي  الدكتور  المائية  والأح��ي��اء 

الكارب  �أ�سماك  تفريخ  بعمليات  حالياً  يقومون  الهيئة 

النيلي  الم�شط  و�أ���س��م��اك  والحر�شفي(  )الم��ر�أت��ي  ال��ع��ام 

والأزرق، �إ�ضافة لأ�سماك الزينة.

�أحوا�ض  من  الم�شط  �أ�سماك  �أم��ات  نقل  تم  �أنه  وبين 

وفق  تجهيزها  تم  التي  التفريخ  �أحوا�ض  �إلى  الت�شتية 

�أ�س�س علمية من حيث التكلي�س والتعقيم و�إزالة النباتات 

المائية و�إ�ضافة الأ�سمدة الع�ضوية.

والحر�شفي(  )المر�أتي  العام  الكارب  لأ�سماك  وبالن�سبة 

الطبيعي  التفريخ  حالياً  يتم  �أن���ه  عثمان  ال��دك��ت��ور  �أو���ض��ح 

الإمكانات  جميع  با�ستخدام  وذلك  ال�ساعة،  مدار  وعلى  وال�صناعي 

المتوفرة حيث تم �إجراء ثلاث عمليات تفريخ طبيعي ناجحة با�ستخدام 

�أقفا�ص التفريخ الطبيعي بعد �إجراء ال�صيانة اللازمة لها.

با�ستخدام  عائم  قف�ص  العام ولأول مرة تجهيز  كما تم هذا 

الفوا�شات في الأحوا�ض الترابية لا�ستيعاب �أكبر قدر ممكن من 

�أمات الكارب من �أجل تفريخها طبيعياً ولاا�ستفادة منها في ظل 

لاارتفاع المفاجئ لدرجات الحرارة.

�أنه  فبين  ال��ك��ارب  لأ�سماك  ال�صناعي  التفريخ  مج��ال  في  �أم��ا 

تم حقن مجموعة م��ن �أم���ات ال��ك��ارب الم��ر�آت��ي )ال��ذك��ور والإن���اث( 

بم�ستخل�ص الغدة النخامية وتم الح�صول على البيو�ض 

من  المنوي  ال�سائل  با�ستخلا�ص  وتخ�صيبها  الإن��اث  من 

الذكور مبا�شرة، وكان �إجمالي البيو�ض التي تم الح�صول 

عليها من هذه التجربة نحو 6 كغ تم توزيعها على �أقماع 

التفريخ بمعدل ن�صف كيلو غرام بي�ض لكل قمع.

وفي مجال �أ�سماك الزينة فقد بين �أنه تم تفريخ �أمات الغولد 

في�ش طبيعيا با�ستخدام الأع�شاب المائية ك�أع�شا�ش للتفريخ، وتم 

البي�ض عليها  التفقي�س بعد و�ضع  �أحوا�ض  �إلى  الأع�شا�ش  نقل 

من �أجل عمليات الح�ضن والح�صول على اليرقات.

و�أ�شار الدكتور عثمان �إلى �أن الهيئة العامة للثروة 

العاملين  الفنيين  خلال  ومن  المائية،  والأحياء  ال�سمكية 

الأ�سماك  تفريخ  بعمليات  م�ستمرة  الأب��ح��اث  مركز  في 

الق�صوى  الطاقة  �إلى  للو�صول  الأن���واع  ولكل  عالية  وبوتيرة 

جميع  في  للهيئة  الفني  الكادر  �أن  كما  الأ�صبعيات،  �إنتاج  من 

في  الم��رب�ني  ل��لإخ��وة  الفنية  خ�اربت��ه  لتقديم  جاهز  المحافظات 

القطاع الخا�ص �سواء في مجال التفريخ �أو التربية.

نفق المواساة خلال أيام في الخدمة..
الدراسات: لمسات فنية لمجسمات تمثل رموز الحضارات في سورية

لأول مرة.. ولتفريخ الأسماك..
قفص عائم باستخدام »الفواشات« في الأحواض الترابية 

▪▪ثورة زينية
العا�صمة  في  �إنج��ازه  تم  خدمي  م�شروع  �أ�سرع  الخدمة  في  �سيو�ضع  قليلة  �أي��ام  بعد 

دم�شق منذ عقود طويلة، والم�شروع لم يتجاوز المدة العقدية المحددة له بعد �أن كانت معظم 

الم�شاريع ال�سابقة تحتاج �إلى ملاحق عقود، و�إلى تمديد البرنامج الزمني المحدد لإنجازها، 

واحتاج فقط �إلى 10 �شهور على وجه التقريب لإنجازه كاملًا.. فقد تمت المبا�شرة بتنفيذه 

في �أيار الما�ضي من عام 2023.



اقتصـــــاد 215 نيسان   2024 م العدد 17608
خبرات ما بعد الستين وحتى الخمسين.. موت مبكر فوق الإرادة

الت�أمينات الاجتماعية والمعا�شات
الت�ـأمينات  م�ؤ�س�سة  من  كل  تبدو  هنا،  الم�ؤ�س�سي  ال�سياق  في    

والمعا�شات  الت�أمين  وم�ؤ�س�سة  العمل  وزارة  تتبع  التي  لااجتماعية 

الذي  الأ���س��ا���س  الم�ؤ�س�سي  ال��وع��اء  ه��ي  الم��ال��ي��ة،  ل����وزارة  التابعة 

ين�ضوي تحته �أهل مابعد ال�ستين وحتى ما بعد الخم�سين في بع�ض 

القطاعات.

للت�أمينات  »العامة  الم�ؤ�س�سة   من  كل  غياب  ي�ؤكد  الواقع  لكن 

لااجتماعية«، و«م�ؤ�س�سة الت�أمين والمعا�شات«، عن الم�شهد لااجتماعي 

هاتان  ت�ستطع  ولم  �سورية،  في  تماماً  والإن�����س��اني  ولااقت�صادي 

الذي  الهائل  الجذري  لااختلاف  مع  نف�سيهما  توائم  �أن  الم�ؤ�س�ستان 

ن��واح��ي الح��ي��اة في ب�الد غ�ريت الح��رب ك��ل معادلادتها  �ضرب ك��ل 

لااقت�صادية ولااجتماعية الإن�سانية والعمرية .

عقل روتيني امتد لع�شرات ال�سنين
تتابع م�ؤ�س�سة الت�أمينات لااجتماعية عملها الروتيني لااعتيادي 

وفي  الدولة  في  العاملين  من  لمنت�سبيها  التقليدية  الخدمات  بتقديم 

القطاع الخا�ص، وفي كل عام ي�صدر قانون جديد لإعفاء المت�أخرين 

الت�أخير،  القطاع الخا�ص من غرامات وفوائد  العمل في  �أرباب  من 

في حال يعك�س  الإكراه في لاا�ستمرار بـ »الت�أمين لااجتماعي« تحت 

انتباه  الذي لم ي�سترع  الأمر  الت�أمينات لااجتماعية،  كنف م�ؤ�س�سة 

نظراً  القد�سية  درجة  من  عملها  يقترب  التي  الم�ؤ�س�سة  هذه  �إدارات 

لكنها  ال�سورية،  لااجتماعية  الحياة  في  والكبير  الح�سا�س  لدورها 

تكرر كل عام اقتراح م�شروع قانون للإعفاء دون البحث عن محفزات 

جديدة للجذب وفكر جديد في الت�أمين لااجتماعي.

محاولات قد يكون م�صيرها كمن �سبقها
�أعلم �أن وزارة ال��شؤون لااجتماعية والعمل تد�أب اليوم لتطوير 

خارج  من  التفكير  وحتى  لااجتماعية  الم�ؤ�س�سة  هذه  عمل  ورقمنة 

التكبيل  لكن  المالية،  مكانتها  لتعزيز  ا�ستثماراتها  في  ال�صندوق 

ولاا�ستهانة بدور هذه الم�ؤ�س�سة من جميع الجهات هو ال�سائد، وهذا 

بعد  العام  العمل  من  الخارجين  عدد  ازدي��اد  ظل  في  كاف  غير  فعل 

ال�ستين وحتى قبله بكثير، وهذا مايزيد تحديات الت�أمين لااجتماعي 

من  ال�سنين  ع�شرات  مر  على  يعاني  بالأ�سا�س  وه��و  �سورية،  في 

في  متقاعد  لأي  ج��ذب  عامل  �أي  تقديم  ي�ستطع  لم  ال��ذي  ال��روت�ني، 

القطاع العام والخا�ص.  

في كل بقاع الأر�ض تبقى روح العمل والإنجاز والحياة متقدة 

ولاابتكار  الإب���داع  �أخبار  ونتابع  بالعمر،  ج��داً  متقدمة  عقود  �إلى 

ولا  العمر،  من  والتا�سع  الثامن  العقد  في  لأ�شخا�ص  ولاا�ستمرار 

�إلى  حتى  الدخول  من  العمر  من  المتقدمة  الم�ستويات  ه��ذه  تتورع 

المراحل الجامعية الأولى.

الق�ص�ص الم�ؤثرة تولد عفوية
تولد  المجتمع  الم�ؤثرة في  الق�ص�ص  عفوياً.. وكل  لي�س  والأم��ر 

واقت�صادية  اجتماعية  م�ؤ�س�سات   تتلقفها  ما  �سرعان  لكن  عفوية، 

العميقة  الخ�اربت  �أ�صحاب  وت�سويق  برعاية  م�صلحة  ولها  مهتمة 

وما  التقاعد  بين  يف�صل  الذي  الوهمي  العمر  النظر عن خط  بغ�ض 

وم�ؤ�س�سة  لااجتماعية  الت�أمين  م�ؤ�س�ستا  تبدو  وهنا  بعده،  �أو  قبله 

بعد  ما  وفكر  خ�اربت  لحمل  الم�ؤهل  الوعاء  هي  والمعا�ش،  الت�أمين 

الخم�سين وال�ستين، لأن كل العقول في الجامعات وفي الم�ؤ�س�سات 

والخدمية  لااقت�صادية  الم�ؤ�س�سات  و�أ���ص��غ��ر  �أك�رب  وفي  البحثية 

الخا�صة والعامة، وحتى في م�ؤ�س�سات الت�أمين نف�سها الكثيرة، ف�إنها 

ت�ؤمن كوادرها اجتماعياً لدى م�ؤ�س�سة الت�أمين الحكومية.

�سف�سطة وعفوية
من  المطلوبة  لااجتماعية  الرعاية  ق�صة  في  الدخول  �أردن��ا  ولو 

والمعا�شات،  الت�أمين  م�ؤ�س�سة  وم��ن  لااجتماعية  الت�أمين  م�ؤ�س�سة 

مثل تقديم خدمات الرعاية لااجتماعية وال�صحية  للم�سنين و�صولًا 

لق�ص�ص ال�سياحة التي نراها في كل م�ؤ�س�سات ال�ضمان لااجتماعي 

والعفوية،  ال�سف�سطة  من  الكثير  فيه  الحديث  �سيبدو  العالم،  في 

لأن رواتب التقاعد المتزايدة كل يوم لولا تدخل الحكومة بين فترة 

و�أخرى لكانت وقعت م�ؤ�س�ستا ال�ضمان بعجز كبير.

لكن هل يجب �أن ت�ستمر هاتان الم�ؤ�س�ستان  بالعقلية نف�سها 

وهما  ؟؟    .. ال�سنين  مئات  وحتى  ع�شرات  من  نف�سه  والروتين 

من ت�ضمنان خلا�صة الفكر والخبرات  ال�سورية في كل مناحي 

الحياة ...!!!.

ر�صد لاأ�سعار
»الثورة«  �صحيفة  ا�ستطلعت  دم�شق  �أ�سواق  على  جولة  وفي 

�أ�سعار الألبان والأجبان فقد �سجل كيلو جبنة الحلوم  57000 ليرة 

�سورية، وكيلو جبنة ال�شلل 57000 ليرة، وكيلو اللبن  6800ليرة، 

من  ن�سبة  فيها  اللبنة  وكيلو  ل�رية،   28000 البلدية  اللبنة  وكيلو 

ليرة،   25900 �سجلت  الخ�ضراء  والك�شكة  20000ل�ي�رة،  الن�شاء  

والجبنة الناعمة  25900 ليرة،والحليب  6500-7000 ليرة، ولبن 

بالن�سبة  و�أم��ا  ليرة،  بقر  114500  وق�شقوان  ليرة،  غنم  11900 

لأ�سعار البي�ض فقد �سجل �سعر ال�صحن 46000 ليرة.

تخفي�ض لاأ�سعار
والأجبان  الألبان  لبيع  محل  �صاحب  تحدث  ال�سياق  هذا  وفي 

عن �سبب انخفا�ض الألبان متوقعاً �أنه يعود �إلى  تخفي�ض الأ�سعار 

عرو�ض  وطرح  المبارك،  رم�ضان  �شهر  خلال  المنتجة  الم��واد  لبع�ض 

متنوعة �إ�ضافة لتراجع القدرة ال�شرائية والإقبال على ال�شراء.

تباين لاأ�سعار
ب�أ�سعار  لاانخفا�ض  من  الرغم  على  �أنه  المواطنين  �أحد  وتحدث 

و�آخر،  محل  بين  مبتاينة  مازالت  الأ�سعار  لكن  والأج��ب��ان،  الألبان 

وت��خ�����ض��ع لم���زاج���ي���ة �أ���ص��ح��اب 

المحال.

انخفا�ض �شكلي
حماية  ج��م��ع��ي��ة  ���س��ر  �أم��ي�ن 

الم�����س��ت��ه��ل��ك ب��دم�����ش��ق والخ��ب�ري 

حبزة  ال���رزاق  عبد  لااقت�صادي 

ف�صل  بداية  في  لـ«الثورة«:  قال 

الربيع من المفتر�ض �أن تنخف�ض 

زيادة  ب�سبب  طبيعي  �أم��ر  وهو  والأجبان  الألبان  منتجات  �أ�سعار 

في  ك��ب�اًري  لي�س  لاانخفا�ض  �أن  معتبراً  الف�صل،  ه��ذا  في  الإن��ت��اج 

الغزير  الإنتاج  قيا�ساً مع  الألبان والأجبان، بل هي مرتفعة  �أ�سعار 

للمو�سم، وال�سبب يعود �إلى م�شكلة الأعلاف التي تعتبر �أكثر م�شكلة 

م�ستع�صية لدى المربين.

الكبيرة  المعامل  �أ�صحاب  بع�ض  �أن  م�شكلة  ا�ستمرار  �إلى  ولفت 

وهذا  والم��رب�ني،  المباقر  من  الحليب  �إن��ت��اج  كامل  ب�شراء  يقومون 

الم�ؤ�س�سات  �أن  �إلى  م�شيراً  الأ���س��واق،  في  الم��ادة  �شح  على  ينعك�س 

عن  ناهيك  الأ�سواق،  ولاتغطي  الأ�سواق،  في  مناف�سة  غير  العامة 

�أن عمليات الغ�ش كثرت وقد عملنا على مرا�سلة الجهات المعنية ب�أن 

الن�شاء  من  كبيرة  كميات  ب�إ�ضافة  �إنتاجهم  يغ�شون  البائعين  بع�ض 

حماية  دوري��ات  مجيء  قبل  بيعها  على  ويعملون  البودرة،  وحليب 

ويتم  وال��زب��دة  ال�سمن  مثلًا  ومنها  الباكر،  ال�صباح  في  الم�ستهلك 

وكلها  المربين،  من  �أنه  �أ�سا�س  على  المعامل  في  و�إنتاجها  ت�صنيعها 

الأ�سا�س،  ه��ذا  على  تباع  مالئة  وم��واد  ال��ب��ودرة  بحليب  مغ�شو�ش 

مقترحاً �أن تقوم م�ؤ�س�سات التدخل لاايجابي بدور التاجر في �شراء 

الإنتاج عبر لجان تقوم ب�شراء المادة من المربي، وت�صنعه ومن ثم 

تبيعه ب�سعر الجملة بعد لاا�ستجرار المبا�شر. وعند الفائ�ض يمكن �أن 

تخزنها وتطرحها عند ارتفاع �أ�سعارها.

تم  ما  مثل  المباقر  عمل  ت�شجيع  على  العمل  لايتم  لماذا  وت�ساءل   

ال�سماح للمداجن غير المرخ�صة بالعمل وتقديم الم�ستلزمات واعتبارها 

من الم�شاريع ال�صغيرة، بحيث يقوم عدة مربين بم�شروع واحد.

استقرار في أسعار الألبان والأجبان.. وحماية المستهلك تحذر من تفاقم الغش  
▪▪لجين الكنج

رم�ضان،  �شهر  مع  ب��د�أ  ال��ذي  �أ�سعارها  ا�ستقرار  على  والأجبان  الألبان  �أ�سعار  حافظت 

�أ�سعار م�شتقات  انعك�س على  لكل من الحليب واللبن، وهذا ما  لتنخف�ض بمقدار 1500ليرة 

المادتين، بعد �أن كانت ت�سير ب�شكل مت�صاعد قبل �شهر ون�صف ال�شهرمن الآن.

▪▪مر�شد ملوك
العالمية ب�أن عليه  في كل مرحلة يحتاج المرء �إلى تحديث »�سيرة حياته المهنية« �ستعطيه محركات البحث 

�أن يبد�أ - ك�شخ�ص - من حيث انتهى ..  في �إ�شارة مبا�شرة �إلى الخبرات التي و�صل �إليها في م�سيرته المهنية 

وال�شخ�صية، وتالياً ي�أتي مو�ضوع ال�شهادات العلمية والمهارات الأخرى التي ح�صل عليها، وهذا يعطي دلالات 

على �أن العمر والزمن مجرد خط وهمي في الحاجة للخبرات �أو عدمها، والأهم هي الخبرات المبنية على �أ�سا�س 

علمي ا�ستطاع �صاحبها ا�ستثمار العلم على �شكل خبرات.

نظرياً يغادر المرء العمل العام والخا�ص في �سورية بعد بلوغه �سن ال�ستين، وعملياً ترى الكثير من الخبرات 

ت�ستمر بالعمل في القطاع الخا�ص وحتى العام دون �أي �ضمانات قانونية �سوى العلاقات ال�شخ�صية التي مكنتها 

من لاا�ستمرار، والكثير من خبرات ما بعد ال�ستين يلج�أ �إلى �أعمال حرة تليق بخبرة ال�شخ�ص �أو لا تليق ح�سب 

ظروف كل فرد وحاجاته.
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قد  كنّا  والإن�ساني  لااجتماعي  بال��شأن  تعنى  التي  الق�ضايا  من  مجموعة 

تبادلت الآراء ب��شأنها وحولها مع الباحثة والدكتورة لااخت�صا�صية في تربية 

الطفل- جامعة دم�شق. الأ�ستاذة �سحر الراعي- مدرب دولي معتمد في تدريب 

الآباء والأمهات والمعلمين وفق �أ�س�س التنمية الذاتية وفل�سفة المونتي�سوري.

�إدارة ال�ضغوط من الأكاديمية الدولية  ومدرب دولي معتمد في برنامج 

للتنمية الذاتية.

 فكانت هذه المادة التي بين يديّ القارئ الآن.. والتي ن�أمل �أن تكون الأم 

وكذلك الأب �أول من يقر�أها قبل الأبناء والإخوة والأزواج..

�شخ�صيتها  من  �أي  ح�ضنها..  قبل  الأمومة  رحم  من  دوم��اً  تبد�أ  فالق�صة 

وفكرها ون�ضوجها ووعيها قبل جمالها ودرا�ستها ومهارتها في الطبخ وغيره، 

�أي الرجل- ولا تنتهي عنده حكماً، فعليه تقع  الق�صة تبد�أ عند الأب-  وكذلك 

الق�ساوة  الم�شتركة على ج�سر لا يتحمّل  الم�سيرة  المر�أة في  م�س�ؤوليات نجاح 

وال�ضعف �إلا بتوازن مدرو�س وعقلاني.

حاولت جاهدة �ألا يكون حواري مع �أ.د.الراعي على �صيغة �س�ؤال وجواب 

والعملية  ال�شخ�صية  تجربتها  في  ر�أي��ت  �أنني  ذل��ك  وتوجيهات،  ن�صائح  �أو 

لة الهادفة لحياة �أقل ما يقال عنها طبيعية. والعلمية النجاح الموزون والمح�صّ

فكانت الخلا�صة بين �أيديكم، بهدف تكثيف الأفكار وتب�سيطها في �آن معاً.

اختبرت كل لاأدوار 
تقول الأ�ستاذة �سحر :«نعم عندما نغّري طريقة تفكيرنا تتغّري ردود �أفعالنا 

لت�صبح بالتدريج عاداتنا ومن ثم نمطنا، اختبرتُ كل الأدوار ومررت بكل ما 

ذكرت من محن، وا�ستطعت �أن �أحوّل المحنة �إلى منحة لأني واقعية، و�أدركت 

حقيقتها  عن  �أعلم  �أكن  لم  التي  للحياة  �ساعية  القادم،  هو  الآن  به  �أفكر  ما  �أن 

نتعلّم كيف نعي�ش الحياة.. لم  الظاهر.. نعم نحن �ضحايا الجهل.. لم  �سوى 

نمتلك ثقافة الت�أهيل والتدريب.. تبرمجنا على قواعد ومتطلبات لا تخدم الفرد 

العملية،  للحياة  ب�إعدادنا  الدرا�سية  مناهجنا  تف  ولم  بالعمق،  المجتمع  ولا 

الن�شط(  )التعلم  كـ  المناهج المطورة لبع�ض الم�صطلحات  ا�ستخدام  بالرغم من 

و)مهارات الحياة (و)التفكير الناقد( و)الذكاءات المتعددة( و)حل الم�شكلات( 

نظرية  معلومات  مجرد  �أنها  �إلا  التعاوني(..  و)التعلم  الإبداعي(  و)التفكير 

تحفظ من �أجل امتحان �سيقرر م�صير وحياة الطالب وللأ�سف تن�سف كلها بعد 

تقديم لاامتحان«.

عامة،  لي�ست  ووا�ضحة  مدرو�سة  خطة  يحتاج  للحياة  »الإع��داد  وت�ضيف: 

و�إنما تخدم فردية كل فرد منا وفق ميوله وقدراته و�أهدافه.. وهذا يتطلب �إعداد 

ال�شباب وتوعيتهم حول م�س�ؤولية الحياة، التي ت�شمل الم�س�ؤولية نحو الذات �أولا 

ثم الآخر ثم المجتمع فالعالم، �إذ كبرنا ولم نطّلع على دليل الحياة، تزوّجنا من دون 

�أن نطّلع على دليل اختيار �شريك الحياة، و�أنجبنا �أطفالًا من دون �أن نطّلع على 

دليل الطفولة، ون�صارع م�شكلات الحياة ب�أفخاخ عقلية مدمرة. وبعد كل هذا كيف 

لا نكون �ضحايا الزواج الفا�شل والعلاقات المدمرة والفقر المادي والنف�سي!«.

وبد�أت رحلة التغيير 
تكمل الباحثة �سحر حديثها عن تجربتها الغنية التي �أو�صلتها �إلى ما هي 

الذات  بدرا�سة  وب��د�أت  المعلّم،  المعادلة ظهر  �أدرك��ت  »عندما  بقولها:  الآن  عليه 

�أعم  لتكون  الحياة  في  ور�سالتي  دوري  �أتابع  �أن  ونويت  الذاتية  والتنمية 

و�أ�شمل من مجرد �إ�شراف تربوي على خطة �أو در�س �أو دورة وبد�أت برحلة 

التغيير وكان من متطلبات اخت�صا�صي في �إدارة ال�ضغوط الحياتية �أن �أعيد 

ال�سلوك،  وتعديل  الأ�سري،  والإر�شاد  النف�س  وعلم  النف�سية  ال�صحة  درا�سة 

وتنمية المهارات و�صعوبات التعلم، والعديد من التقنيات التي ت�سهم بتقديم 

خدمة نوعية لمن يراجعني و�أدركت �إدراكاً، ولي�س كلاماً،�أهمية الطفولة المبكرة 

في �إعداد �أركان الحياة من رجل وامر�أة للم�ستقبل واللذين �سيكونان قادرين 

على مواجهة كل التحديات، ولي�س الهرب منها بعيداً �أو كبتها في الداخل.

 MTIوعندها بد�أت رحلتي مع م�ؤتمر منت�سوري الدولي ب�أكاديمية الـ

والعلمية  والأ���س��ري��ة  والنف�سية  وال�رتب��وي��ة  المتنوعة،  بمحا�ضراته  الغني 

والتقنية و�أبحرت بدبلومات المنت�سوري.«

علوم الحياة احتياج كل فرد 
�أن  بدرا�ستي  عملي  خ�الل  م��ن  الراعي:«فخل�صت  الباحثة  ��ح  وت��و���ضّ  

عالم  في  و�أبحرت  ومظاهر  فقط،  �أدوات  ولي�س  حياة،  �أ�سلوب  المنت�سوري 

الطفولة بدرا�ستي النظرية في الماج�ستير والدكتوراة، والعملية من تحليلي 

لنتائج تربيتي لأولادي الثلاثة الذين �أفتخر بهم و�أعتذر لهم ب�أني �أنجبتهم، 

ولم �أكن اطّلعت على دليل الطفولة العملي، �أما النظري فكان معلومات تربوية 

�سطحية �ألممت بها وعملت ما بو�سعي في حدود معرفتي الموروثة �آنذاك، و�أن 

ت�صل مت�أخراً خير من �ألا ت�صل �أبداً.

الفردي  الوعي  ن�شر  في  �أ�سهم  ب���أن  والعزيمة  النية  �أطلقت  هنا  وم��ن 

العديد من جوانب  تغيير  بالن�سبة لي في  �ساهم  الذي  فالمجتمعي  والأ�سري 

روحي  �إلى  الأق���رب  ولكنها  الأف�ضل،  لي�ست  ربم��ا  بطريقة  لأعي�ش  حياتي 

الوا�ضحة،  والر�سالة  الم�ستمر،  والتعلم  ولاانفتاح  القبول  خلال  من  ونف�سي 

لدرا�سة  قادني  الأمر  وهذا  مجتمعنا،  في  فرد  لكل  احتياج  هي  الحياة  فعلوم 

اخت�صا�ص تعديل �سلوك لل�صغار بمنهج وفل�سفة )الدكتورة ماريا منت�سوري( 

وللكبار بمنهج التنمية الذاتية و�إدارة الذات الفاعلة لإدارة �ضغوطات الحياة 

خلالها  من  ن�ستطيع  مدرو�سة،  وا�ستراتيجيات  و�سهلة  ب�سيطة  بتطبيقات 

هناك  ف�سيكون  الأم��ر  هذا  �إلى  ننتبه  لم  و�إن  منه،  الهروب  لا  الواقع  مواجهة 

ازدياد لحالات لااكتئاب والأمرا�ض النف�سية التي �ستكون ال�سبب للعديد من 

الأمرا�ض الع�ضوية.

وهذا لا يعني �أن من يريد التغيير �سيح�صل عليه بكلمة �سحرية �أو جل�سة 

والعي�ش  والتطوير  التغيير  ينوي  من  �أن  �أج��زم  لكني  زر،  بكب�سة  �أو  خارقة 

ليتغلب  الحياتية  ال�ضغوط  �إدارة  كور�س  في  هذا  �سيتعلم  مثمرة  طيبة  حياة 

قة لنخلق من خلالها واقعنا.« عليها بطرق �صحية، والله وهبنا قدرات خّال

الافتقار لثقافة الا�ست�شارات التربوية ولاأ�سرية
�س�ألنا الباحثة كيف يمكن ا�ستثمار الطاقات الذهنية والعقلية لم�صلحة 

والنف�سية  والمهنية  الحياتية  والم�شكلات  الخ�سائر  من  ع��دد  ب�أقل  حياة 

العليا  الدرا�سات  لإكمال  اتجهت  �أتعلّم،  �أن  �أهمية  �أدرك��ت  »عندما  فقالت: 

ماج�ستير ودكتوراة لأروي ظمئي نحو التطوير والتغيير، ولكن لم �أرتو، 

لذلك �أحاول الم�ساهمة دائماً في ن�شر بذرة الوعي والعمل الجاد انطلاقاً من 

ذاتي مروراً بالآخر.

بالخ�صو�ص  وال�����س��وري  بالعموم  ال��ع��رب��ي  مجتمعنا  في  نفتقر  نحن 

�ضمنياً  ق��راراً  ونتخذ  والأ�سرية  والنف�سية  التربوية  لاا�ست�شارات  ثقافة  �إلى 

معنا،  ويتعامل  بنا  يحيط  وبمن  بالنف�س  وال�ضرر  والألم  والكبت  بالمعاناة 

بالأدوات  لجهلنا  �إم��ا  نواجهها،  ولا  منها  ونهرب  والم�شاعر  الم�شكلات  نقاوم 

والأ�ساليب التي ت�ساعدنا، و�إما لاعتقادنا �أن تغيير الواقع �أ�شبه بالم�ستحيل.«

الذي  الدعم  تقدم  �أن  النف�سي  الدعم  ومراكز  الجمعيات  ا�ستطاعت  هل 

ي�ساعد الأ�شخا�ص الم�ستهدفين نف�سياً في تجاوز تلك الم�شكلات، �إ�ضافة للآثار 

لتلك  لااهتمام  �إعطاء  الحكومية  المدار�س  ا�ستطاعت  وهل  للحرب،  الجانبية 

جانب  �إلى  النف�سي  والدمار  والقتل  ولااعتداء  التهجير  عانت  التي  ال�شريحة 

�إيلاء لااهتمام بالتح�صيل الدرا�سي؟

الحرب  في  ح��دث  ما  كل  عاي�ش  من  ب��ال��ق��ول:«�أن��ا  ذل��ك  عن  �أ.�سحر  تجيب 

عندما كنت موجهة تربوية في حلب و�أ�شرفت على ١١ مركز �إيواء، وا�ستطعت 

الح�صول على موافقة ب�إعادة التعليم �إلى مدينة حلب عندما �أمّنت قاعات تعليمية 

وعملت على �إقناع المهجرين والمقيمين في المدار�س ب�إفراغ القاعة من ال�ساعة ٩ 

حتى الواحدة ظهراً، وعملت على تعليم المواد الأ�سا�سية من ريا�ضيات وعربي 

مدينة  في  الرابع  الحي  الحمدانية  مدار�س  من  لاانطلاقة  وكانت  وانكليزي، 

حلب، لكن ال�س�ؤال هنا هل كان هذا كافياً لبناء جيل �أو �إك�سابه المعرفة والمهارات 

اللازمة له للحياة العملية.!«

المدر�سية  ال�صحة  دائرة  وتابعت حديثها:«عملت كم�شرفة منهج �صحي في 

في مديرية تربية طرطو�س، وكنت �أقول دوما الجندي يقاتل على الجبهة ونحن 

دورنا هنا، �أي م�ساندته في بناء الإن�سان لنبني الوطن.

تحفيز  خ�الل  من  �إب��داع��ي  ب�شكل  وحفّزتها  ال�صحية  الم�شاريع  �أطلقت 

وعملية  جديدة  مهارات  الأطفال  �إك�ساب  الغاية  وكانت  والمعلمين  المديرين 

تخدمهم م�ستقبلًا.

جذور الم�شكلة هو الهدف المن�شود 
نعمل  �أننا  في  هو  العميقة  الم�شكلة  �أن  على  ال��راع��ي  الدكتورة  وت��ركّ��ز 

الواجب والمفرو�ض وك�أنه �إ�ضافات و�إبداع، وبر�أيها ال�شخ�صي ف�إن عدداً من 

كافية لخلق جيل  لن تكون  المبذولة  للجهود  التقدير  الن�شاطات والبرامج مع 

قوي، واثق وقادر على المبادرة والإنتاج.

مع ملاحظة �أن وزارة التربية ت�سعى جاهدة من خلال قراراتها �أن تلام�س 

هذا ولكن الم�شكلة تحتاج حلًا من الجذور علينا العمل لتوفره.

وت��ق��ول: »ال��واق��ع ه��و �أن���ا و�أن���ت وه���م، فكيف �أك���ون وت��ك��ون، ويكون 

الآخرون، و�سيكون الواقع، وهذا يحتاج �إلى مناهج �أخرى وتكثيف الجهود 

من قبل جميع القائمين على التنمية الإدارية والمجتمعية لإعادة �إعمار الب�شر 

قبل الحجر.

والكورونا  الح��رب  نتيجة  لطلابنا  ح�صلت  التي  التعليمية  والفجوات 

والزلزال لي�ست �أمراً �سهلًا على جميع الطلاب والأهالي.

يمكن لطفل قدراته جيدة ولديه بيئة خ�صبة �أن يتدارك الأمر ويكثف جهوده 

ليملأ الفجوة ولكن ماذا ب��شأن �أطفال �صعوبات التعلم وذوي الهمم ولااحتياجات 

والأطفال الذين يعانون من حرمان بيئي نتيجة الجهل و�أمور �أخرى.«

�إدارة لاأفكار 
تنوّه الأ�ستاذة الراعي ب�أن قوة الإن�سان العظمى وبالت�أكيد �أنها لا تق�صد 

القوة البدنية، هي في قدرته على اختيار �أفكاره، لأنها هي التي ت�صنع حياته 

وواقعه لاحقاً.

حيث تقول: �إن البع�ض يردّد: »حاولت مراراً التحكم ب�أفكاري ولم �أنجح، 

�أتفهّم ما تقولينه ولكن لا �أ�ستطيع القيام به«.

فكرة  بناء  عند  �أنه  لمحاولاتهم  لااح�ارتم  ومع  الأع��زاء  لأولئك  وجوابي 

الراحة  بقلة  و�ست�شعر  وعقلك  ج�سدك  من  المقاومة  من  الكثير  �ستجد  جديدة 

فتختار الرجوع �إلى منطقة الراحة الخا�صة ب�أفكارك.

لذلك �إدارة الأفكار تتطلب منك القوة والإرادة للخروج من منطقة الراحة 

والإ�صرار بالا�ستمرارية لتبني الفكرة الجديدة التي تخدم واقعك، ومن المهم 

ال�صائب.«  القرار  �إلى  الآمن  للو�صول  الت�شتت  بو�ضوح وعدم  الهدف  تحديد 

تعديل ال�سلوك لتغيير طريقة التفكير«.

 وعن المق�صود بتعديل ال�سلوك، ا�ستو�ضحنا من الباحثة �سحر ف�أجابت:

المهارات  وتنمية  التفكير  طريقة  تغيير  خ�الل  من  يبد�أ  ال�سلوك  تعديل 

الذات  لتنمية  الأ���س��ا���س  وه��و  ال�شيخوخة،  حتى  الم��ي�الد  عمر  م��ن  المختلفة 

وتطويرها واتزانها.

ونحن نوفّر الوقت والجهد في تعديل �سلوكنا عندما ندرك �أننا ل�سنا في 

الم�سار ال�صحيح.

وبعدها نعمل معاً مع الأ�شخا�ص الهدف با�ستخدام التقنيات ال�صحيحة 

لينعموا  ب��الح��ي��اة  �سلوكهم  تعديل  وب��ال��ت��الي  التفكير،  طريقة  تغيير  على 

المعي�شية والعملية  الأمور  �إدراك  بالهدوء والحكمة والراحة وتو�سيع زاوية 

والعلمية.«

�شرف المحاولة خطوة �إنجاز 
كانت الباحثة الراعي قد نوّهت �إلى مقاومة الج�سم عقلًا وبدناً لأي فكرة 

جديدة فيها الخلا�ص من واقع متعَب والنجاة من براثن حال قد لا تنفع معه 

�صلبة  لإرادة  �إلا  تحتاج  لا  المقاومة  تلك  �أن  وللحقيقة  دواء..  ولا  طيبة  كلمة 

لن  الأم��ام  �إلى  خطوة  �أي  �أن  المطلقة  القناعة  امتلاك  ثم  ومن  الواقع،  لرف�ض 

رغبة  على  والثبات  والجهد  الطاقة  من  الكثير  وتحتاج  الي�سير  بالأمر  تكون 

تغيير وتعديل ال�سلوك والتفكير للو�صول �إلى نمط يوائم الروح والبدن �سوياً 

بدعم من لااخت�صا�صيين العاملين في هذا المجال، ولاا�ستفادة من لاا�ست�شارات 

النف�سية والتربوية والعائلية والمعنية بكل حالة على حدة.

ال�سليم  المجرى  تعتر�ض  �أفكار  ثقل  بنف�ض  تبد�أ  �أن  المحاولة  �شرف  �إنه 

لحياتك فتنقذ نف�سك من ال�شتات والقلق والمعاناة.. �إنه �شرف المحاولة �أن تبد�أ 

لتنهي  حينها،  �صالحة  غير  تجدها  عندما  تفكيرك  وطريقة  فعلك  ردة  بتغيير 

رحلة المعاناة وكذلك الآلام التي ت�صرّ دوماً على اجترارها.

عندما تنسجم الإرادة مع الرغبة والخبرة ندرك نمطاً جديداً في الحياة..
الباحثة سحر الراعي لـ »الثورة«: حين نغير طريقة تفكيرنا تتغير ردود أفعالنا لتصبح بالتدريج عاداتنا

 لجينة �سلامة▪▪

�إدارة ال�ضغوط النف�سية وتعديل ال�سلوك وتنمية المهارات والعمل ال�ساعي للحياة بهدوء واعتماد الحكمة في قراراتنا و�أ�سلوب حياتنا.. 

م�صطلحات كبيرة، و�أحياناً قد يكون من ال�صعوبة بمكان �إنجاز البع�ض منها في ظل الظروف المجحفة بحق الإن�سانية.

كيف لنا �أن ننجح في تغيير نمط تفكيرنا وفي ردود �أفعالنا..!

كيف ذلك ونحن �ضحايا الحرب والفقر والحاجة، و�ضحايا الزواج الفا�شل، �ضحايا عدم تكاف�ؤ الفر�ص والظلم لااجتماعي والمهني. كيف 

لنا �أن نعدّل النظرة للحياة.. �أو بالأحرى كيف يمكن لنا قبول الم�ستجدات التي قد تطيح �أحياناً با�ستقرارنا و�أمننا وطموحاتنا و�آمالنا.؟

وكيف لجل�سات تدريبية اخت�صا�صية �أن تعيد ت�أهيلنا �صحياً ونف�سياً لا�ستعادة التوازن الروحي وا�ستكمال الحياة ب�شكل طبيعي، وقد 

ترهقنا مادياً في ظل ظرف معي�شي مُتعب.

ماذا عن دور الطبيب النف�سي والجمعيات الداعمة لأ�سلوب الحياة وللحالات النف�سية؟
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▪▪مازن �أبو �شملة
م�ضيفه  �أمام  بخ�سارته  المظاليم،  دوري  �إلى  بالحرية  ال�ساحل  فريق  لحق 

الحادي  الأ�سبوع  مناف�سات  ختام  في  وذل��ك  نظيفة،  �أه��داف  بخم�سة  الجي�ش 

والع�شرين من دوري كرة القدم للمحترفين، و قد تجمّد ر�صيد ال�ساحل عند )١٤ 

نقطة( في المركز الحادي ع�شر، قبل الأخير، فيما رفع مناف�سه الوحدة ر�صيده 

هبط  ال��ذي  الحرية،  م�ضيفه  على  ف��وزه  بعد  العا�شر،  بالمركز  نقطة(   ٢١( �إلى 

�أن�س العاجي وبرهان  ر�سمياً في وقت �سابق، بهدفين مقابل لا�شيء، �سجلهما 

من  �أخ�رية  جولة  بقاء  مع  نقاط،  �سبع  الفريقين  بين  الفارق  بات  و  �صهيوني، 

الدوري الممتاز.

من جهة ثانية، و في مباراة �أخرى، تغلب �أهلي حلب على م�ضيفه الطليعة، 

بهدفين لهدف، �سجل للفائز ح�سن دهان و�أن�س دهان بالدقيقتين) ٣٩ ( ، ) ٢١( 

ركلة جزاء  الوحيد، من  الطليعة  فيما �سجل عدي ح�سون هدف  التوالي،  على 

بالدقيقة)٤٥+٤(

وكانت الجولة قد افتتحت بفوز جبلة الو�صيف على البطل الفتوة، وتعادل 

ت�شرين مع الكرامة، و الوثبة مع حطين من دون �أهداف.

▪▪ مي�سون مهنا 
مناف�سات  اختتمت 

ب���ط���ول���ة الج��م��ه��وري��ة 

للأندية للأحزمة الملونة 

والحزام الأ�سود الدولي 

لفئتي  ب��ال��ت��اي��ك��وان��دو، 

وال�سيدات،  النا�شئات 

ا�ســـــت�ضافتها  والتي 

�صالة ت�شرين الريا�ضية 

بدم�شق على مدار ثلاثة 

�أيام بم�شاركة ٢٠ نادياً 

مثّلها ٢٠٠ لاعبة.

وبعد  النهاية  وفي 

مناف�سات جيدة ت�صدرت 

ن���ا����ش���ئ���ات و����س���ي���دات 

الترتيب  ال�شرطة  نادي 

وجاء  للبطولة،  ال��ع��ام 

وقد�سيا  ثانياً،  الكرامة 

ثالثاً، ورام العنز رابعاً 

وخام�ساً نادي دمر.

▪▪فخر ال�صاحب
التي  للترياثلون  الجمهورية  بطولة  اختتمت 

لاعباً  �ستين  و  ثلاثة  بم�شاركة  اللاذقية  في  �أقيمت 

ولاعبة، مثلوا عدداً من المحافظات، و لجميع الفئات 

العمرية، وبح�ضور رئي�س لااتحاد الريا�ضي العام 

فرا�س معلا، وع�ضو المكتب التنفيذي علاء جوخه 

ب�سام  باللاذقية  التنفيذية  اللجنة  رئي�س  و  جي، 

زراوند، حيث تم تتويج الفائزين بالمراكز الثلاثة 

الأولى على التوالي، ففي فئة الرجال كان التتويج 

من ن�صيب عدنان زكي و�سيزار ال�شومري و�إيهاب 

خلوف، وبفئة ال�سيدات �آلاء �أبو عمار و روك�سانا 

حيدر و يارا �إ�سماعيل، وبفئة ال�شابات �سارة بدر و 

روان عزام و روليان حيدر و نوراي زيدان، وبفئة 

ال�شباب محمد ا�سطنبلي ومحمد وليد عقلة وخليل 

المودي، وبفئة النا�شئين محمد �صلاح نيال ومحمد 

�أنج���ق وج����وان ح��ي��در و ت��وف��ي��ق ج��ول��و، وبفئة 

الهادي  رند  النا�شئات نور عزام ولوت�س حمزة و 

وتالا �أنجق.    

�أديب �سكاف قد  وكان رئي�س اتحاد الترياثلون 

حظيت  البطولة  �أن  �إلى  �صحفي  ت�صريح  في  �أ�شار  

و�أنه  قوية  مناف�سات  �شهدت  كما  وا�سعة،  بم�شاركة 

�ستتم دعوة المتميزين �إلى مع�سكر المنتخب الوطني 

للا�ستحقاقات  وتح�ضيرهم   جيد،  ب�شكل  لإعدادهم 

الخارجية القادمة.

▪▪لينا عي�سى
 C انتهت دورة مدربي الكاراتيه المركزية

قاعة  م��دار يومين في  على  �أقيمت  التي   D و 

لااجتماعات في مبنى لااتحاد الريا�ضي العام 

ت�شرين  �صالة  في  وعملية  نظرية  ب��درو���س 

الريا�ضية، وقد حا�ضر فيها  نخبة من المدربين 

رئي�س لااتحاد  الدورة بّني  الم�ؤهلين، و خلال 

قد و�ضع  �إدارة لااتحاد  ب�أن مجل�س  ميا  جهاد 

خريطة عمل وبرامج تعتمد على �صقل وت�أهيل 

ورفع م�ستوى الكوادر من خلال الدورات، بما 

الكوادر  تطوير  م��ع  ال���دولي  التطور  ي��واك��ب 

الوطنية، لينعك�س بدوره على الم�ستوى الفني 

للكاراتيه ال�سورية، وت�أتي هذه الدورة �ضمن 

من  جديد  جيل  لإن�����ش��اء  اللعبة،  اتح��اد  خطة 

المدربين القادرين على تحقيق �أهداف لااتحاد 

في الو�صول �إلى العالمية، والهدف من الدورة 

�صقل  على  ق��ادرة  تدريبية  ك��وادر  ت�أهيل  ك��ان 

مواهب لاعبينا، با�ستراتيجية لااتحاد الهادفة 

�أقيمت  ال����دورة  وه���ذه  ال��ل��ع��ب��ة،  ت��ط��وي��ر  �إلى 

ب�إ�شراف خيرة خبراتنا الوطنية، و تم خلالها 

�إعطاء منهاج علمي حقيقي، مزج بين الجوانب 

الفنية والخبرات العلمية، وخطوة في طريق 

الأ�س�س  وتكري�س  اللعبة  ب��واق��ع  النهو�ض 

ت�أهيل  في  الأ�سا�س  هو  الم��درب  كون  العلمية، 

اللاعبين القادرين على الإنجاز والتميز.

و حا�ضر في الدورة كل من �سهيل �سلمان 

و�سليمان  �ضاحي  ونبيل  درغ��ل��ي  ومح��م��ود 

داوود ومحمد نور�س الحموي.

دوري المحترفين..
الساحل يلحق بالحرية إلى الدرجة الأولى

تايكواندو الشرطة أولًا في 
بطولة الناشئات والسيدات 

بطولة مميزة لترياثلون الجمهورية

دورة مدربي كاراتيه وطنية بامتياز       
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السنة التاسعة والخمسون

   للإعـــــــلان :  الم�ؤ�س�ســــــة  العربيـــــــة  للإعـــــــــلان دم�شــــــــــق �أو مكاتبهــــــــــا في المحافظــــــــــــات  2225219 

»�إينا�س« تت�صدّر جائزة �أف�ضل �صورة �صحافيّة عالميّة لعام 2024..

وغزّة تنزف وهمجيّة الكيان م�ستمرّة
▪▪رنا بدري �سلوم

  قد يجفُ الدّمع من الم�آقي، والدّم �أي�ضاً، 

في  المطبوعة  الذهنية  ��ورة  ال�����صّ تبقى  لكن 

�شلالات  ال�����س��ن��ون،  تم��ح��وه��ا  لا  ���ض��م��ائ��رن��ا 

كل  عيون  في  فل�سطين  ام��ت��داد  على  ال��دّم��اء 

ال��دّم  ب��ع��روب��ت��ه، وط��وف��ان  متم�سك  ���ش��ري��فٍ 

في  يتفنن  الوح�شيّ  لااحتلال  ي��زال  لا  ال��ذي 

�إبادته الجماعيّة، يغرقُ الفل�سطينيين بالدمع 

والدّماء، وهو ما حمله ال�صحفيّون ال�شرفاء 

الأح����داث  ن��ق��ل مج��ري��ات  ع�رب  ع��ل��ى عاتقهم 

لإي�صال  و�صورة  �صوتاً  الحقائق  وتوثيق 

يُذبحون  وهم  و�أوجاعهم  الفل�سطينيين  �آلام 

مت الدولّي المخزي. على مر�أى العالم وال�صّ

  ومع كل هذا التعتيم الإعلامي على ما 

الإن�سانية  بحق  الإ�سرائيلي  الكيان  يرتكبه 

المجازر  ل��وق��ف  ي��دع��و  ن���ور  ب�صي�ص  ظ��ه��ر 

والإبادات من خلال �صورة التقطها ال�صحفي 

»وورل���د  ج��ائ��زة  على  ليح�صل  ���س��الم  مح��مّ��د 

 ،٢٠٢٤ العام  �صورة  لتت�صدّر  فوتو«  بر�س 

التوا�صل  و�سائل  عبر  تفاعلًا  لاق��ت  والتي 

لااجتماعي، قال �سالم ب�أ�سى حين ا�ستقبل نب�أ 

التكريم« �إنّها لي�ست �صورة تدعوه للاحتفال، 

عليه  ح�صلت  ال���ذي  ال��ت��ك��ريم  ي��ق��دّر  ول��ك��نّ��ه 

�أو�سع«..  لجمهور  ن�شرها  وفر�صة  ال�صورة 

�أن ي�صبح  ب��ه��ذه الج��ائ��زة  »ي���أم��ل  و�أ���ض��اف 

الإن�سانيّة  بالتداعيات  وع��ي��اً  �أك�ث�ر  ال��ع��الم 

للحرب، خ�صو�صاً على الأطفال«. 

 �����ص����ورة ال������ع������ام٢٠٢٤ ه����ي ل���ل���م���ر�أة 

الفل�سطينية �إينا�س �أبو معمر وهي تحت�ضن 

الأبي�ض  بالكفن  ال�صغيرة  �أخيها  ابنة  جثة 

���س��الي ال��ب��ال��غ��ة خ��م�����س ���س��ن��وات وه���ي في 

يون�س  خ��ان  في  نا�صر  م�ست�شفى  م�شرحة 

جنوب غزّة، والتي قُتلت مع والدتها. 

�شيلدز  ف��ي��ون��ا  التحكيم  لج��ن��ة  رئ��ي�����س   

ومجازية  حرفية  بر�سالة  �أ�شبه  »�إنها  تقول: 

حول رعب ال�صراع«، ولفتت �إلى �أن ال�صورة 

�أجل  من  للغاية  قويّة  »حجة  ت�شكّل  الفائزة 

ال�سلام«.

الثقافة  ل��ن�����ش��ر  ���ش��اح��ن��ة  في  ال�����س��ي��ن��م��ا   

وعر�ض  الجميع  من  قريبة  وجعلها  ال�سينمائية 

الأفلام للجمهور، هذا ما ح�صل في تون�س �ضمن 

�أيام،  منذ  انطلق  ال��ذي  ت��دور«  »�سينما  م�شروع 

والمتمثل ب�شاحنة �سينمائية متنقلة تت�ضمن مئة 

مقعد، تزور مختلف المناطق.

الأول  الم�����ش��روع  يعتبر   

لقاعة  المنطقة  في  ن��وع��ه  م��ن 

متجولة،  ح��ق��ي��ق��ي��ة  ���س��ي��ن��م��ا 

الفكرة  �أن  الخ��ب�ر  وي���ق���ول 

غياب  م���ن  ان���ط�ل�اق���اً  ج�����اءت 

بالمناطق  ال�����س��ي��ن��م��ا  ق���اع���ات 

الداخلية في تون�س، حيث تقوم 

هذه ال�شاحنة بعر�ض �أفلام في القرى والمناطق 

�سينمائية..  �صالات  فيها  لي�س  التي  ال�صغيرة 

للعرو�ض، برمجة  �إ�ضافة  الم�شروع  �أن�شطة  ومن 

حلقات للنقا�ش، وور�ش عمل للأطفال وال�شباب.

ويافعاً  ط��ف�اًل  و���س��ب��ع��ون  واح���د  ���ش��ارك 

�صالة  �ضمن  �أق��ي��م  م��ن��وع  فني  معر�ض  في 

باللاذقية  للثقافة  الأ���س��د  دار  في  المعار�ض 

ب�إ�شراف الفنانة الت�شكيلية �أطلال ال�شملات.. 

الأطفال،  قدمها  التي  المو�ضوعات  وتنوعت 

عبر  اللاذقية  مدينة  جمال  عبرها  مظهرين 

كقو�س  والعمرانية  ال�سياحية  معالمها  �إبراز 

الب�سيط  ور�أ����س  �أوغ��اري��ت  ومدينة  الن�صر 

والكورني�ش البحري. 

الت�شكيلية  �أك���دت  �إع�الم��ي  ت�صريح  وفي   

�أطلال ال�شملات �أن المعر�ض جاء دعماً وت�شجيعاً 

للمواهب ال�صغيرة واليافعين لإظهارها بال�شكل 

الم�شاركة  ال��ل��وح��ات  �أن  �إلى  م�شيرة  الأف�����ض��ل، 

خ�ضعت لم�سابقة انتقاء الأف�ضل من خلال لجنة 

تحكيم قيّمتها وفق معايير فنية محددة وكرمت 

الفائزين.

معر�ض للأطفال في اللاذقية�سينما تدور في تون�س


