
التفا�صيل الكاملة على موقع الثورة الإلكتروني ▪▪

الدفاعات الجوية اليمنية
تسقط مسيرة أميركية في ذمار 

�أعلنت القوات الم�سلحة اليمنية اليوم �إ�سقاط طائرة �أميركية م�سيرة 

من طراز »�أم كيو 9« في �أجواء محافظة ذمار �أثناء تنفيذها مهام عدائية.

ونقلت و�سائل �إعلام يمنية عن القوات الم�سلحة قولها في بيان: �إنه 

الطائرة  وهي  ال�صنع،  محلي  جو  �أر���ض  ب�صاروخ  الطائرة  �إ�سقاط  »تم 

الدفاعات  تتمكن  التي  النوع،  هذا  من  والعا�شرة  �أ�سبوع  خلال  الثالثة 

الجوية اليمنية من �إ�سقاطها«، و�أكد البيان �أن »القوات الم�سلحة �ستوا�صل 

المعادية،  الع�سكرية  وتحركاته  البريطاني  الأميركي  للعدوان  ت�صديها 

نوعية  ع�سكرية  بعمليات  الفل�سطيني  لل�شعب  لاانت�صار  في  ا�ستمراراً 

في البر والبحر«، م�شدداً على �أن »هذه العمليات لن تتوقف �إلا عند وقف 

العدوان، ورفع الح�صار عن ال�شعب الفل�سطيني في قطاع غزة«.

المقاومة اللبنانية تستهدف العدو 
بعدة مواقع وتحقق إصابات مباشرة 
في  الإ�سرائيلي  العدو  اليوم  اللبنانية  المقاومة  ا�ستهدفت 

�إ�صابات  وحققت  المحتلة  فل�سطين  مع  الح��دود  على  مواقع  ع��دة 

مبا�شرة.

 وذكرت المقاومة في بيان اليوم: »�إنه ودعماً ل�شعبنا الفل�سطيني 

ال�صامد في قطاع غزة، و�إ�سناداً لمقاومته البا�سلة وال�شريفة، ورداً 

على اعتداءات العدو الإ�سرائيلي على القرى الجنوبية ال�صامدة 

العدو  لج��ن��ود  تمو�ضعات  مقاتلونا  ا�ستهدف  الآم��ن��ة  والم��ن��ازل 

ا�ستقبل ال�سيد الرئي�س ب�شار الأ�سد �سكرتير مجل�س �أمن لااتحاد الرو�سي �سيرغي �شويغو.

وبحث الرئي�س الأ�سد مع �شويغو مجموعة من الملفات ذات ال�صلة بالأمن الدولي والإقليمي، وكذلك العلاقات 

الثنائية بين �سورية ورو�سيا و�آفاق تعزيزها خدمة لم�صلحة البلدين.
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مجلس الشعب يبدأ 
أعمال دورته الأولى للدور 

التشريعي الرابع

الرئيس الأسد يبحث مع شويغو ملفات ذات
صلة بالأمن الدولي والإقليمي والعلاقات الثنائية

لا اختلاف بكميات الخبز �صيفاً �شتاءً

محمد لـ »الثورة«: 500 �ألف ربطة �إنتاج 

»ال�سورية للمخابز« بريف دم�شق يومياً

زراعة التبغ في طرطو�س رحلة �شقاء..

وفجوة كبيرة بين المزارع والم�ؤ�س�سة

م�شروع قانون الهيئة الناظمة لقطاع 

الكهرباء والطاقات المتجددة.. جاهــز

3 20 شهيداً في اليوم الـ 346 للعدوان.. والاحتلال ينسف مباني سكنية شرق البريج

لافروف وعبد العاطي: أهمية استمرار التعاون
بين روسيا والدول العربية لإنهاء الأزمة في سورية

الرو�سي �سيرغي  �أكد وزيرا الخارجية 

�أهمية  العاطي  عبد  بدر  والم�صري  لافروف 

بين  الم�شترك  والتن�سيق  التعاون  ا�ستمرار 

في  الأزم��ة  لإنهاء  العربية  وال��دول  رو�سيا 

و�سيادتها  وح��دت��ه��ا  يحفظ  بم��ا  ���س��وري��ة، 

ويمكّنها من مكافحة الإرهاب.

�صحفي  م����ؤتم���ر  في  لاف�����روف  وق�����ال 
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�أكد الرئي�س الإيراني م�سعود بز�شكيان 

�ضرورة الت�صدي لجرائم الكيان ال�صهيوني 

�ضد الفل�سطينيين و�شعوب المنطقة، م�شيراً 

�إلى �أن هذه الجرائم ت�ستمر في قطاع غزة 

�إلى  �إ���ض��اف��ة  �أ���ش��ه��ر،  ع�شرة  م��ن  �أك�ث�ر  منذ 

ال�شعب  على  الم��ف��رو���ض  الج��ائ��ر  الح�صار 

الفل�سطيني و�سط �صمت دولي.

�صحفي  م���ؤتم��ر  في  بز�شكيان  وق���ال 

�صحفي   300 م��ن  �أك�ث�ر  بح�ضور  ال��ي��وم 

�ضرورة  »�إن  و�أج��ن��ب��ي:  داخ��ل��ي  ومرا�سل 

النقا�ش«،  يقبل  لا  �أمر  »�إ�سرائيل«  لـ  الت�صدي 

محذراً من �أن »حقوق الإن�سان في خطر، حيث 

تتغا�ضى القوانين الدولية عن قتل »�إ�سرائيل« 

الأبرياء وق�صف الم�ست�شفيات«.

حكومته  نهج  �أن  �إلى  بز�شكيان  و�أ���ش��ار 

دول  مع  والوحدة  الوفاق  على  مبنياً  �سيكون 

لااتفاقيات  تح�����س�ني  ع��ل��ى  وال��ع��م��ل  الج����وار 

الم�شكلات  ح��ل  �أج��ل  م��ن  الأجنبية  ال���دول  م��ع 

الداخلية والخارجية.

و�شدد على �ضرورة الحفاظ على الوحدة 

لافتاً  لااقت�صادية،  الم�شاكل  لمعالجة  الوطنية 

لاا�ستثمارات  جذب  �ستحاول  »�إدارت��ه  �أن  �إلى 

مع  لااقت�صادية  العلاقات  وتعزيز  الأجنبية 

»ن�أمل  وم�ضيفاً:  وخارجها«،  المجاورة  الدول 

فتح  �أجل  من  البنكية  التحويلات  م�شكلة  حل 

وعلينا  الأجنبية،  لاا�ستثمارات  �أم��ام  البلاد 

لااتحاد ولاا�ستفادة من خبرات الجميع«.
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بزشكيان: ضرورة التصدي لجرائم الكيان 
�أك��������د الم����ت����ح����دث ب��ا���س��م الصهيوني أمر لا يقبل النقاش

دميتري  ال��رو���س��ي��ة  ال��رئ��ا���س��ة 

تتدخل  لم  بلاده  �أن  بي�سكوف 

ال��شؤون  في  الآن  تتدخل  ولا 

الداخلية للولايات المتحدة.

وق��������ال ب���ي�������س���ك���وف في 

�إن  لل�صحفيين:  ت�صريحات 

ال��ك��رم��ل�ني �أك����د في �أك��ث�ر من 

منا�سبة �أن ع�سكريين �أميركيين 

ال�صراع  بالفعل في  ي�شاركون 

في �أوك��ران��ي��ا، وه��و م��ا يمثل 

تهديداً لرو�سيا، مو�ضحاً �أن هناك �صخباً �إعلامياً 

غربية  ب�أ�سلحة  ل�ضربات  المحتمل  ال�سماح  حول 

في العمق الرو�سي لكننا لم ن�سمع �أي ت�صريحات 

ر�سمية عن ذلك.

لقناة  ال��غ��رب  ات��ه��ام��ات  بي�سكوف  وو���ص��ف 

مثل  �أن  م�ؤكداً  الجنون،  من  �ضرب  ب�أنها   RT
هذه الهجمات على و�سائل الإعلام غير مقبولة.

و�أ�ضاف بي�سكوف: »�إن العقوبات على �شبكة 

RT ت�شير �إلى �أن الولايات المتحدة قادرة على 
التمادي والم�ضي �إلى �أبعد ما يمكن في محاولاتها 

لقمع وجهات النظر البديلة«.

وك��ان وزي��ر الخ��ارج��ي��ة الأم��ري��ك��ي �أنتوني 

فيما  بالم�شاركة  م�ؤخراً   RT قناة  اتهم  بلينكن 

�سماه »عمليات �سرية مزعومة للتدخل في ��شؤون 

و�أعلن  الع�سكرية«،  والم�شتريات  �أخ���رى  دول 

فر�ض عقوبات على ثلاثة هياكل و�شخ�صين على 

خلفية لااتهامات الموجهة للقناة.

دعوة  �أن  بي�سكوف  اعتبر  �آخ��ر،  جانب  من 

والأمم  الأح��م��ر  ال�صليب  ممثلي  كييف  ن��ظ��ام 

المتحدة لزيارة �أرا�ضٍ بمقاطعة كور�سك الرو�سية 

تمثل ا�ستفزازاً غير م�سبوق.

الكرملين: عسكريون أميركيون يشاركون في الحرب بأوكرانيا

�أ�صدقائنا الم�صريين من تنمية الحوار  اليوم: »رحبنا بموقف  العاطي في مو�سكو  م�شترك مع عبد 

القرار با�ستئناف  البناء م�ساهمة كبيرة في اتخاذ  القاهرة  ال�سيا�سي مع �سورية، حيث كان لموقف 

ع�ضوية �سورية في جامعة الدول العربية، ونحن ن�أمل با�ستمرار �إعادة العلاقات الطبيعية ل�سورية 

مع محيطها العربي لأن ذلك �سي�صب لي�س فقط في م�صلحة معالجة تداعيات الأزمة الطويلة فيها بل 

�سي�شكل فر�صاً كبيرة لتوطيد الأمن ولاا�ستقرار في ال�شرق الأو�سط برمته«.

بلدينا  بين  الم�شترك  والتن�سيق  التعاون  ا�ستمرار  �أهمية  على  »اتفقنا  العاطي:  عبد  قال  بدوره 

وبين رو�سيا والدول العربية، وخا�صة على �ضوء الدور المهم لمو�سكو في هذا الملف والعمل على �إنهاء 

الأزمة القائمة في �سورية منذ �سنوات بما يحفظ لها وحدتها و�سيادتها، ويمكن م�ؤ�س�سات الدولة 

ال�سورية من العمل على مكافحة الإرهاب، وذلك من خلال تنفيذ قرار مجل�س الأمن رقم 2254«.

الملف،  ه��ذا  في  الم�ستجدات  �آخ��ر  على  لاف��روف  »�أطلعت  الم�صري:  الخارجية  وزي��ر  و�أ���ض��اف 

وا�ستمعت �إلى �شرحه عن م�ستجدات التحركات الرو�سية فيه«.

الإ�سرائيلي في محيط موقع المطلة بالأ�سلحة 

ال�صاروخية و�أ�صابوها مبا�شرة.

�أن  الم��ق��اوم��ة  �أك�����دت  ب��ي��ان مم��اث��ل  وفي 

مقاتليها ا�ستهدفوا مراب�ض مدفعية العدو في 

و�أ�صابوها  ال�صاروخية  بالأ�سلحة  الزاعورة 

�إ�صابة مبا�شرة.

وفي بيان �آخر، �أعلنت المقاومة �أن مقاتليها 

ا�ستهدفوا موقع بركة ري�شا بقذائف المدفعية.

من جانب �آخر، ا�ست�شهد �شخ�ص، و�أ�صيب 

الإ�سرائيلي  العدو  غارة لطيران  �آخران جراء 

على بلدة حولا جنوب لبنان.

ونقلت الوكالة اللبنانية للإعلام عن وزارة 

الحربي  الطيران  �إن  بيان:  في  قولها  ال�صحة 

الإ�سرائيلي المعادي �شن قبل ظهر اليوم غارة 

�شخ�ص  ا�ست�شهاد  �إلى  �أدت  ح��ولا  بلدة  على 

�إلى  نقلهما  تم  بجروح  �آخرين  اثنين  و�إ�صابة 

مت�صل،  �سياق  وفي  العلاج،  لتلقي  الم�ست�شفى 

تعر�ضت �أطراف بلدتي وادي ح�سن و�شيحين 

وفي  م��ع��ادٍ،  مدفعي  لق�صف  �صور  ق�ضاء  في 

بلدة  �أط���راف  العدو  مدفعية  ق�صفت  النبطية 

قذائف مدفعية على  كما �سقطت  ال�شعب،  عيتا 

حرج بلدة حانين في ق�ضاء بنت جبيل.

مناورات روسية - صينية
»2024-Ocean« بالذخيرة الحية في إطار

الهادئ  المحيط  �أ�سطول  �سفن  نفذت 

الرو�سي و�أخرى تابعة للبحرية ال�صينية 

بالذخيرة  وم��دف��ع��ي��اً  ���ص��اروخ��ي��اً  ق�صفاً 

�إط��ار  ال��ي��اب��ان وذل���ك في  الح��ي��ة في بحر 

.»2024-Ocean»مناورات

الرو�سية:  الدفاع  ل��وزارة  بيان  وقال 

هذه  في  الرو�سي  الج��ان��ب  م��ن  »�شاركت 

الحلقة من المناورات �أكثر من 15 �سفينة، 

المحيط  �أ���س��ط��ول  ق��ي��ادة  �سفينة  بينها 

»فارياغ«،  ال�صاروخي  والطراد  الهادئ، 

�شابو�شنيكوف«،  »المار�شال  والفرقاطة 

الم�ضادة  بانتيليف«  »الأم��ي�ارل  و�سفينة 

»�سوفير�شيني«  وط���رادات  للغوا�صات، 

تي�سدنجابوف«  و«�إل�������دار  و«ري����زك����ي« 

وغوا�صتين«.

رو�سيا  لموقع  وفقاً  البيان،  و�أ�ضاف 

اليوم لاالكتروني، �أنه »جرى دعم عمليات 

طائرات   10 من  ب�أكثر  البحرية  ال��ق��وات 

ومروحيات تابعة لأ�سطول المحيط الهادئ 

من  �شارك  فيما  الرو�سية  الف�ضاء  وقوات 

ينغ«  »�شين  المدمرتان  ال�صيني  الجانب 

و«�أو�شي«، والفرقاطة لين يي«.

مناورة  تنفيذ  تم  �أن���ه  �إلى  و�أ����ش���ار 

والمدفعية  ال�صاروخية  بالذخيرة  بحرية 

الحية في محاكاة لمواجهة هجوم بقوارب 

ة تابعة للعدو المفتر�ض. وطائرات م�سّري

المعركة  »خ�الل  �أن��ه  البيان  و�أو���ض��ح 

للعدو  ت��اب��ع��ة  م���ع مج��م��وع��ة  ال��ب��ح��ري��ة 

»المار�شال  الفرقاطة  طاقم  نفذ  المفتر�ض، 

ل�صاروخ  عملياً  �إطلاقاً  �شابو�شنيكوف« 

الحربية  ال�����س��ف��ن  و�أط��ل��ق��ت  »�أوران«، 

المدفعية على الدروع البحرية التي تحاكي 

م�شتركة  تكتيكية  وتدريبات  العدو  �سفن 

وتدريبات على لاات�صالات«.

طائرات  الم��ن��اورات  في  �شاركت  كما 

العمليات  مكافحة  وزوارق  »ك�����ا-29«، 

الحرب  و�أطقم  »غرات�شونوك«  التخريبية 

الإلكترونية .

بكا�سحتي  �أي�ضاً  الم��ن��اورة  دع��م  وتم 

�شليموف«  »�أن���ات���ولي  البحرية  الأل��غ��ام 

مروحيات  وتدربت  باليايف«  و«ياكوف 

الغوا�صات  ع��ن  ال��ب��ح��ث  ع��ل��ى  »ك�����ا-27« 

»�سونار«  مح��ط��ات  با�ستخدام  الم��ع��ادي��ة 

الغاط�سة.

الرو�سية  ال�سفن  م��ن��اورات  وراق���ب 

وال�����ص��ي��ن��ي��ة م���ن ال��ف��رق��اط��ة »الم���ار����ش���ال 

من  ع�سكرياً  ملحقاً   24 �شابو�شنيكوف« 

10 دول.

القوات الروسية تسيطر
على بلدتين في كورسك

ال�سيطرة  ا�ستعادت  �أن قواتها  الرو�سية  الدفاع  �أعلنت وزارة 

�شهدتها  ال��ت��ي  الم��ع��ارك  خ�الل  كور�سك  مقاطعة  في  بلدتين  على 

المقاطعة على مدار الـ 24 �ساعة الما�ضية.

طهرت  الرو�سية  ال��ق��وات  »�إن  لها:  بيان  في  ال���وزارة  وقالت 

كييف  نظام  ق��وات  مجموعات  من  وبوركي  �أو�سبينوفكا  بلدتي 

التي ت�سللت �إليهما، وكبدت هذه القوات خ�سائر فادحة في الأرواح 

والعتاد«.

وت�صدت القوات الرو�سية لهجمات م�ضادة لقوات نظام كييف، 

الت�سلل  تح��اول  التي  المجموعات  لملاحقة  عملياتها  وا�صلت  كما 

للأرا�ضي الرو�سية.

وبلغت خ�سائر قوات كييف على محور كور�سك �أكثر من 350 

�صواريخ  وراجمتا  دبابتان  بينها  مدرعة،  مركبة   13 و  ع�سكرياً 

خلال الـ 24 �ساعة الما�ضية، لي�صل مجموع هذه الخ�سائر منذ مطلع 

�آب الما�ضي �إلى �أكثر من 13.88 �ألف ع�سكري، و 115 دبابة.



▪▪ريم �صالح
ت�����ص��ع��د ق�����وات لااح����ت��ل�ال الإ���س��رائ��ي��ل��ي 

اعتداءاتها بحق الفل�سطينيين في مدن وبلدات 

حيث  م�سبوق،  غ�ري  ب�شكل  ال��غ��رب��ي��ة،  ال�ضفة 

مدينة  لااث��ن�ني،  ال��ي��وم  ال��ق��وات  تلك  اقتحمت 

ال�ضفة  ج��ن��وب  ودورا،  يطا  وب��ل��دت��ي  الخليل 

الغربية.

جيبات  ع�����دة  �أن  وف�����ا  وك����ال����ة  وذك�������رت 

الخ��ل��ي��ل، وداهمت  م��دي��ن��ة  داه��م��ت  ع�����س��ك��ري��ة 

بينما  دورا،  ببلدة  طه  خلة  م�ستوطنين  برفقة 

جيبات  وجابت  يطا  بلدة  لااحتلال  جنود  داهم 

ع�سكرية عدة �شوارع و�أحياء فيها، كما اقتحمت 

وجورة  طه  خلة  و�أحياء  ال�سير،  دائ��رة  منطقة 

الجمل، حيث �صادرت عدة مركبات من المنطقة.

المدخل  �إغ�ل�اق  لااح��ت�الل  ق��وات  وتوا�صل 

ال���ف���وار ج��ن��وب��اً، ولاحقت  لم��خ��ي��م  ال��رئ��ي�����س��ي 

واعتدت  المدار�س،  وطلبة  والمعلمين  المواطنين 

القوات  تلك  ت��زال  ولا  بال�ضرب،  بع�ضهم  على 

تحكم ح�صارها و�إغلاقها لعدد من مداخل القرى 

محافظة  في  والم��خ��ي��م��ات  وال��ب��ل��دات 

الخليل.

����ش���اب  �أ�����ص����ي����ب  الأث������ن������اء  في 

بالر�صا�ص الحي، خلال اقتحام قوات 

نابل�س،  �شرق  بلاطة  مخيم  لااحتلال 

بالر�صا�ص  �آخ���ر  ���ش��اب  �أ���ص��ي��ب  فيما 

لااحتلال  ق��وات  اقتحام  خلال  الح��ي، 

مخيم الدهي�شة جنوب بيت لحم، حيث 

اندلعت مواجهات عقب اقتحام لااحتلال المخيم، 

تخللها �إطلاق قنابل ال�صوت، والغاز ال�سام.

في  لااحتلال  قوات  �أخطرت  التوازي  على 

القد�س، بهدم 37 منزلًا ومن��شأة تجارية في بلدة 

�سلوان جنوب الم�سجد الأق�صى المبارك.

و�أفادت الوكالة ب�أن قوات لااحتلال �أخطرت 

فل�سطينيين بهدم 37 منزلًا ومن��شأة تجارية في 

�أحياء �سلوان، �ضمن المخطط التهويدي لبلدية 

�شارع  ل�شق  التحتية  بالبنية  الخا�ص  لااحتلال 

ا�ستيطاني.

وبلغ عدد عمليات الهدم في محافظة القد�س 

منذ الأول من �أيلول الجاري وحتى الثامن منه 

�سلطات  وت�ربر  وتج��ري��ف،  ه��دم  عمليات   307

لااحتلال هدم المنازل ب�شكل عام بذريعة �إقامتها 

من دون ترخي�ص، رغم ندرة منح موافقة على 

التراخي�ص اللازمة لبناء منازل المقد�سيين.

لااح���ت�ل�ال 20  ق�����وات  اع��ت��ق��ل��ت  ذل����ك  �إلى 

فة الغربية، بينهم  فل�سطينياً على الأقل من ال�ضّ

طفل، و�أ�سرى �سابقون.

▪▪�سامر البوظة
قوات  تنفذها  التي  لااعتقال  ت�صاعد عمليات   مع 

هيئة  ق��ال��ت  الفل�سطينيات،  الن�ساء  بحق  لااح��ت�الل 

��شؤون الأ�سرى والمحررين ونادي الأ�سير الفل�سطيني: 

�إن �أعداد الأ�سيرات في معتقلات لااحتلال الإ�سرائيلي 

و�صلت �إلى 94 �أ�سيرة )الأ�سيرات المعلومة هوياتهن(، 

قد  كان  العدد  »الدامون«، وهذا  وغالبيتهن في معتقل 

�سُجل في بداية العدوان على غزة مع اعتقال الع�شرات 

معتقل  �إلى  ونقلهن  حينه  في  غزة  من  الأ���س�اريت  من 

»الدامون«، فيما تبقى اليوم من �أ�سيرات غزة في هذا 

المعتقل ثلاث �أ�سيرات، بينهنّ �أم وابنتها.

وكالة  نقلته  بيان  في  والنادي،  الهيئة  و�أ�ضافت 

الأ���س�اريت في معتقلات  لعدد  المعطى  ه��ذا  �أن  »م��ع��اً«، 

تحديداً  كافة،  غزة  من  الأ�سيرات  ي�شمل  لا  لااحتلال، 

لقوات  التابعة  المع�سكرات  داخ��ل  معتقلات  ه��نّ  م��ن 

جريمة  تنفيذ  لااحتلال  قوات  توا�صل  كما  لااحتلال، 

الإخفاء الق�سري بحقّهنّ.

ت��ق��ري��ر م�شترك  ال��ه��ي��ئ��ة وال���ن���ادي في  وت��اب��ع��ت 

الأ�سيرات في معتقلات  الإثنين عن واقع  اليوم  �صدر 

حرب  على  يوماً   345 من  �أك�ثر  م��رور  بعد  لااح��ت�الل 

مرّ  للأ�سيرات  لااعتقالية  الظروف  واق��ع  �إنّ  الإب��ادة: 

في  كافة  لااعتقالية  ال��ظ��روف  كما  كبيرة،  بتحولات 

معتقلات ومع�سكرات لااحتلال، بعد �سل�سلة �إجراءات 

و�سيا�سات وجرائم ممنهجة فر�ضتها منظومة �سجون 

لااحتلال على الأ�سرى والأ�سيرات كافة منذ بدء حرب 

والتّجويع،  التّعذيب،  ج��رائ��م  �أب��رزه��ا  ك��ان  الإب����ادة، 

والجرائم الطبيّة، �إلى جانب �سل�سلة عمليات التنكيل 

والجماعيّ،  الفردي  عزلهن  عملية  وتحديداً  الممنهجة 

لااعتداءات  �أ�شكال  من  �شكل  وهو  العاري  والتفتي�ش 

اح��ت��ج��ازه��ن في معتقل  �أث���ن���اء  الج��ن�����س��ي��ة، تح���دي���داً 

بداية  في  الأق�سى  المحطة  ي�شكل  ال��ذي  »ه�����ش��ارون«، 

�أداة  �إلى  الخا�صة  احتياجاتهن  وتحويل  لااعتقال، 

تمت  ل��زي��ارات  وا�ستناداً  منها,  بحرمانهن  للتنكيل 

م�ؤخراً لمعتقل »الدامون« برزت مجموعة من الحالات 

التي تعك�س م�ستوى لاانتهاكات والجرائم  والق�ضايا 

ق�ضايا  �سل�سلة  من  جزء  وهي  بحقهنّ،  تمار�س  التي 

غير  ب�شكل  بحقّهن  م��ور���س��ت  ج�سيمة  وان��ت��ه��اك��ات 

ت�شكل  البيان،  وبح�سب  ال��ع��دوان,  ب��دء  منذ  م�سبوق 

ق�ضية لااكتظاظ �أحد �أبرز �أوجه المعاناة التي يواجهها 

بعد  ل�ل��آلاف  لااعتقال  حملات  ت�صاعد  م��ع  الأ���س��رى، 

وا�ستهداف  الما�ضي  الأول  ت�شرين  من  ال�سابع  تاريخ 

الفئات كافة، بمن فيها الن�ساء، وارتفع عدد الأ�سيرات 

�سبقت  التي  الفترة  مع  مقارنة  م�سبوق  غير  ب�شكل 

ال�سابع من ت�شرين الأول  العدوان، فكان عددهنّ قبل 

 94 ع��دده��نّ  بلغ  ال��ي��وم  بينما  �أ���س�رية،   40 الم��ا���ض��ي 

�أ�سيرة، بعد الإفراج م�ؤخراً عن �أ�سيرتين.

▪▪نا�صر منذر
لااحتلال  يوا�صل  غ��رب��ي،  وغ��ط��اء  �أم�ريك��ي،  ب��دع��م 

لليوم  غ��زة  قطاع  على  الوح�شي  ع��دوان��ه  الإ�سرائيلي 

ع�شرات  مخلفاً  الثلاثمئة،  بعد  والأرب���ع�ي�ن  ال�����س��اد���س 

ال�شهداء والجرحى، معظمهم من الأطفال والن�ساء، فيما 

حيث  بالتدهور،  المنكوب  القطاع  في  الأو���ض��اع  ت�ستمر 

في  هائلة  تح��دي��ات  والإن�سانية  الطبية  ال��ف��رق  ت��واج��ه 

للمحتاجين في  الم�ساعدة  الأرواح وتقديم  �إنقاذ  محاولة 

ظل ا�ستمرار العدوان وتفاقم الأزمة الإن�سانية.

�أن  الفل�سطينية  ال�صحة  وزارة  �أعلنت  ال�سياق،  هذا  وفي 

 3 الما�ضية   24 الـ  ال�ساعات  خلال  ارتكب  الإ�سرائيلي  لااحتلال 

مجازر في قطاع غزة، راح �ضحيتها 20 �شهيداً و76 جريحاً.

عدوان  �ضحايا  ع��دد  �إن  ال��ي��وم:  بيان  في  ال���وزارة  وقالت 

�إلى  ارت��ف��ع  القطاع  على   346 ال��ـ  لليوم  المتوا�صل  لااح��ت�الل 

41226 �شهيداً و95413 جريحاً، فيما لا يزال عدد من ال�ضحايا 

تحت الركام وفي الطرقات لا ت�ستطيع طواقم الإ�سعاف والدفاع 

المدني الو�صول �إليهم.

من جانبها ذكرت و�سائل �إعلام فل�سطينية �أن 6 فل�سطينيين 

بينهم طفلان و�سيدة ا�ست�شهدوا، و�أ�صيب عدد �آخر جرّاء ق�صف 

الزيتون  بحي  ال�شمعة  م�سجد  جنوب  منزلًا  لااحتلال  طائرات 

م�ست�شفى  �إلى  جميعاً  نقلهم  ج��رى  غ��زة،  مدينة  �شرق  جنوب 

�آخرون  و�أ�صيب  فل�سطينيين،  ثلاثة  ا�ست�شهد  كما  المعمداني، 

بجروح مختلفة، في ق�صف لااحتلال بيت حانون �شمال قطاع 

مخيم  �شمال  الإ�سرائيلي  لااحتلال  مدفعية  ق�صفت  كذلك  غزة, 

لااحتلال  جي�ش  ن�سف  مع  تزامناً  غزة  قطاع  و�سط  الن�صيرات 

ق�صفت  فيما  القطاع،  و�سط  البريج  مخيم  �شرق  �شمال  لمنازل 

�أدى  ما  الن�صيرات  بمخيم  منزلًا  الحربية  لااح��ت�الل  ط��ائ��رات 

�أكثر  و�إ�صابة  ون�ساء،  �أطفال  بينهم  فل�سطينيين   10 لا�ست�شهاد 

من 15 �آخرين.

�أعلن الهلال الأحمر الفل�سطيني عن نقل عدد من  من جهته 

ال�شهداء والم�صابين �إلى م�ست�شفى نا�صر في مدينة خان يون�س 

لااحتلال  طائرات  نفذته  ق�صف  ج��راء  من  غ��زة،  قطاع  جنوب 

على مخبز في مخيم ال�صمود للنازحين بمنطقة الموا�صي غرب 

المدينة.

�إلى  �آخ��ري��ن  وج��رح��ى  ���ش��ه��داء   5 بنقل  م�سعفون  و�أف����اد 

الم�ست�شفى ذاته، كما تم انت�شال جثماني �شهيدين �شقيقين ، من 

منطقة خربة العد�س �شرق مدينة رفح جنوب قطاع غزة، 

بعد ا�ستهدافهما �أثناء وجودهما على عربة جرار زراعي 

في �شارع ال�شهداء بمنطقة م�صبح �شمال المدينة.

كما ق�صفت طائرات لااحتلال الحربية مزرعة دواجن 

�شمال غرب رفح، ما �أدى لا�ست�شهاد فل�سطينيين اثنين.

و�أفادت و�سائل الإعلام الفل�سطينية ب�أن الأو�ضاع في 

قطاع غزة ت�ستمر بالتدهور، حيث تواجه الفرق الطبية 

الأرواح  �إنقاذ  محاولة  في  هائلة  تحديات  والإن�سانية 

العدوان  ا�ستمرار  ظل  في  للمحتاجين  الم�ساعدة  وتقديم 

وتفاقم الأزمة الإن�سانية.

اليوم  ال����دولي،  الأم���ن  مجل�س  يعقد  مت�صل  �سياق  وفي 

�إلى  خلالها  الأع�ضاء  ي�ستمع  فل�سطين  ب��شأن  جل�سة  لااث��ن�ني، 

�إحاطة من كبيرة من�سقي ال��شؤون الإن�سانية و�إعادة الإعمار في 

غزة، �سيغريد كاغ حول تنفيذ القرار الدولي رقم 2720.

الأول  كانون  في  اعتمد  قد  ال���دولي،  الأم��ن  مجل�س  وك��ان 

فوراً  لل�سماح  عاجلة  خطوات  اتخاذ  �إلى  يدعو  ق��راراً  الما�ضي 

ب�إي�صال الم�ساعدات الإن�سانية �إلى قطاع غزة، وتهيئة الظروف 

لوقف �إطلاق النار.

لخدمات  الم��ت��ح��دة  الأمم  لمكتب  التنفيذي  الم��دي��ر  وي��ق��دم 

بهذا  �إعلامية  �إح��اط��ة  �سيلفا،  دا  م��وري��را  خورخي  الم�شاريع، 

ال��شأن �أي�ضاً.

يذكر، �أنه تم تكليف مكتب الأمم المتحدة لخدمات الم�شاريع 

بتفعيل و�إدارة الآلية المن�صو�ص عليها في القرار 2720.
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20 شهيداً في اليوم الـ 346 للعدوان..
والاحتلال ينسف مباني سكنية شرق البريج

الاحتلال ينفذ بحقهن جريمة الإخفاء القسري..
معاناة الأسيرات الفلسطينيات تتفاقم 

اقتحامات في الخليل ونابلس.. والاحتلال 
يخطر بهدم 37 منزلًا ومنشأة في سلوان



رحلة الزراعة الم�ضنية
ح�سن  بانيا�س  في  حيةِ  الفّال ال��راب��ط��ةِ  رئي�س 

زراعتهم  رح��ل��ة  ل��ـ»ال��ث��ورة«  ���ش��رح  �إب��راه��ي��م  محمد 

من  يعتبر  التّبغ  مح�صولُ  �أن  مبيناً  التبغ،  لمح�صول 

بلْ   ، بانيا�س  رابطة  قطّاع  في  الرّئي�سة  المحا�صيلِ 

نف  المزروع/ الأهم والوحيدْ بالأرياف وخا�صة ال�صّ

�شك البنت/ .

�أن  �أ�شار �إلى  وعن عملية زراعة مح�صول التبغ 

ال�شّهرالعا�شر  منذ  تبد�أ  التبغ  �شتلةِ  مع  ح  الفّال رحلة 

والتي  الم�ساكب  ب�إن�شاء  يقوم  حيث   ، ع��ام  ك��لّ  م��ن 

ال�شّتول  �أ�شهرٍ حتّى ت�صبح  �إلى قرابة ثلاثةَ  تحتاج  

الم��دّة يقوم  جاهزة للنقل الى الأر���ض ، وخ�الل هذه 

كلّ  للم�ساكب  ال��دوريّ��ة  والمكافحة  بالعناية  ح  ال��ف�ّا�لّ

ثلاثة �إلى خم�سة �أيام و�سطياً.

ارتفاع  تكاليف زراعته
يقوم  الأر���ض  �أنه خلال فترة تجهيز  �إلى  ولفت 

 ، ت�شرين  �شهر  في  م���رات  ث�الث  بحراثتها  ح  ال��ف�ّا�لّ

ومرّتين قبل عملية زراعة ال�شّتول من �شباط وحتى  

ني�سان بح�سب كلّ منطقة وارتفاعها عن �سطحِ البحر، 

بعد �أن يكون �أ�ضاف لها ال�سّماد الع�ضوي والأ�سمدة 

الكيماويّة �إنْ توفّرت له، مو�ضحاً �أن  جميع العمليّات 

الزراعية ال�سابقة مكلِفة جداً ، حيث �إن �ساعة الفلاحة 

�أما  بالجرار تفوق 150�ألف ليرة، والعزّاقة 50�ألف�ٱ، 

فتفوق  الحجم  متو�سطة  لل�سيارة  الع�ضوي  ال�سّماد 

 600 ال�سماد  �سعر  يبلغ  فيما  ليرة،  ون�صف  المليون 

ك��لّ واحدةِ  كما تحتاج   ، الواحد  للكي�س  ل�رية   �أل��ف 

�إلى �صهريجي  م�ساحةٍ بين 300 الى400 متر مربع 

لكلِّ  ل�رية   �أل��ف   250 بكلفة  التّ�شتيل   لعمليّة  مياه 

مقطورةٍ تزيدُ �أو تنق�صُ.

للفلّاح  جديدةٌ  رحلةٌ  تبد�أ  التّ�شتيل  عملية  وبعد 

بالمح�صول  العنايةِ  م��ن  �أ�شهرٍ  ث�الث��ةَ  ح��والي  تمتدُّ 

تع�شيب  من  الزراعيّة  العمليات  �أن��واع  كلّ  يتخلّلها 

وتعليق   ، وخيطان  و�شك  وقطف  ومكافحة  وحفر 

مكلفة  عمليّات  وه��ي  ون�صف  �شهر  لم���دّة  بالمنا�شر 

مادياً،  ويحتاج التّبغ �إلى ر�شٍّ بالمبيدات المتنوّعة كلّ 

15يوم�ٱ ، و�إلى كميّات �إ�ضافية من الأ�سمدة. 

عملية ت�سليمه

 وي�ضيف ابراهيم  :وبعد هذه العملية الطويلة 

والمتعبة ي�صبح المح�صولُ جاهزاً للبيع �أو للا�ستخدام 

العامّة  بالم�ؤ�س�سةِ  تنح�صرُ  التبغ  زراع���ةَ  وك��ون   ،

اد  ّحتا من  ومندوبٌ  الم�ؤ�س�سةِ  من  لجنةٌ  لُ  ت�شكَّ للتبغ 

دُ ال�سّعر وترفع تو�صياتها �إلى مجل�س  حين تحدِّ الفّال

الوزراء ، منوهاً ب�أنّ الفلاح ي�سلِّمُ جزءاً مِن مح�صوله 

�أنّ  ، علماً  لديه  المزروعة  الم�ساحة  للم�ؤ�س�سةَ بح�سَبِ 

الحدّ الأعلى لمنحِ الترخي�ص 2000 مترمربع، مبيناً 

التّبغ   من  المُ�سَلّمةِ  الكمّية  على  بزيادةٍ  له  ي�سمحُ  �أنه 

بن�سبة 20 بالمئةِ ونق�صان10 بالمئةِ.

تباين بين �أ�سعار اللجنة و ال�سوق الخا�ص
الأ�سعار  ب�نَي  التّباينِ  �أن��ه وم��ن خ�الل  و�أو���ض��ح 

ال�سّوق  و�أ�سعار  لااقت�صاديّةُ  اللجنةُ  حدّدتها  الّتي 

والم�ؤ�س�سةِ  ح  الفّال بين  فجوةً  هنالِكَ  �أ�صبح  الخا�ص 

نف »�شكّ البنت« يتمُّ �شر�اؤهُ بالدّرجاتِ  �أنّ �صِ م�ؤكداً 

، درَجة  اك�سترا 29000ليرة  لكلّ 1كغ درَجة  التاليةِ 

الأوّل 21000ليرة، درجة الثّاني14000ليرة ، درجة 

�أنّ هنالِك ت�سميات في  الثّالث 8000ليرة ، لافتاً �إلى 

النفع..عيدان... ماليّة/عديم  قيمةٌ  لها  لي�سَ  ال�شّراء 

نَبتْ ثاني/.

ح  م�شيراً �إلى �أنه في ال�سوق الخا�ص يقوم الفّال

وفي  ل�ي�رة  150�أل�����ف  ب  و���س��ط��يّ��اً  ورق  1ك���غ  ببيع 

�سعر  و�أق���ل  ل�رية  300�أل����ف  تج���اوز  المناطق  بع�ضِ 

75000للمنتَجِ ال�سيّء ، علماً �أنّ كلفة �إنتاج 1كغ تزيد 

عن50�ألف ليرة ، عدا عن كون التبغ زراعةٌ اجتماعيّة 

�سَب فيها �أتعابُ الأ�سرةِ على مدار العام  �أ�سريّة لا ُحت

ح  نف�سَه مظلوماً جداً والأ�سعارُ  ، ولذلك يعتبُر الفّال

بمو�سم  �إلّا  ه  �أر�ضَ لاي��زرَعُ  �أنَّه  ة  وخا�صّ مر�ضيةٍ  غيُر 

واحد على مدار العام  ب�سبب نِدرةِ المياه .

حرمان من الأ�سمدة !
و�إ�ضافة لكلّ المعاناة ال�سابقة �أكد رئي�س الرابطة 

الفلاحية في بانيا�س �أن مزارعي التبغ  حُرِموا هذا 

ك��ت��ابٍّ موجّهٍ  الآزوت��يّ��ةِ ب�سببِ  الأ���س��م��دةِ  م��ن  ال��ع��ام 

البنت/ لايحتاجُ  نبات /�شك  ب�أنّ  الزراعيّ  للم�صرفِ 

الم�ؤ�س�سة  من  الكتاب  �أنّ  علماً   ، �آزوتيةٍ  �أ�سمدةٍ  �إلى 

�أن  الأ�سمدة الآزوتية تعتبر من  ، رغم  للتبغِ  العامّةِ 

ح ولهذا ي�ضطر للح�صول عليها  �أهم احتياجات الفّال

من ال�سّوق الخا�ص وب�سعرٍ مرتفعٍ

مطالبة بقرو�ض مو�سمية..
بخف�ض  التبغ   مزارعي  با�سم  ابراهيم   وطالب 

منتجٌ  معظمها  �أنّ  ةً  وخا�صّ الزراعيّة  المبيدات  �سعرِ 

رامات   �أو  ���س��دّات  �إن�����ش��اء  على  العمل  م��ع   ، وط��ن��يٌ 

للا�ستفادةِ من مياه الأمطار ، ومنحهم �أي�ضاً  قرو�ضٍ 

بتجهيزِ  ت�ساعدهم  ال��زراع��يّ  الم�صرف  من  مو�سميّة 

م�ستلزمات الإنتاجِ لكلّ مو�سمٍ ، مع العمل على تنفيذ 

لت�ساعدهم على  الأ�سعارِ  زي��ادةُ  الأهم وهو   المطلب  

مح�صول  في  عبة  ال�صّ لااقت�صاديّة  الحالة  مواجهةِ 

ال��ت��ب��غ ال����ذي ي��ع��ت�رب مح�����ص��ول��ه��م الأ���س��ا���س��ي ال��ذي 

يعتمدون عليه .

م�ؤ�س�سة التبغ هي ال�ضامن
بانيا�س  في  فلاحيّةِ  كرابطةِ  �أنهم   �إلى  و�أ���ش��ار 

امنُ  ال�ضّ هي  للتبغ  العامّة  الم�ؤ�س�سة  �أنّ  يعتبرون 

ةً  القانونيُّ لمزارع التّبغ و ال�سّند الحقيقيُّ لَهُ وخا�صّ

الأحوال  جرّاء  للتلف  ح  الفّال مو�سم  يتعرّ�ض  عندما 

زراعيا  جِ��ه��از�ٱ  تمتلك  �أنّ��ه��ا  وكما  القا�سيةِ  الج��ويّ��ةِ 

لخدمةِ  فنّيين  و  مُهند�سين  م��ن  ��م��ا  ومُ��ن��ظَّ متكامِلا 

ح. الفّال

لماذا لا تقوم الم�ؤ�س�سة بدور التاجر ؟!
التالي  الت�سا�ؤل  بطرح  كلامه  ابراهيم  وختم 

ب�شراءِ  يقومونَ  الخا�ص  القطّاع  تّج��ار  طالما  وه��و  

وب�أ�سعارٍ  ح  ال��ف�ّا�لّ ل��دى  الم��وج��ودةِ  الكميّات  جميع 

المنتج  ه��ذا   ت�صريف  وبا�ستطاعتهم   �سابقاً  ذُكِ���رَت 

بال�سّوق المحلّي ،  فلماذا لاتقوم الم�ؤ�س�سة بهذا الدّور 

تبيعه  �أو  المنتج  ت�صنعُ  وه��ي ُ  ، مناف�سةٍ  وب�أ�سعارٍ 

للخزينةِ  الفائدةُ  ت�صبحُ  وبالتّالي   ، الخا�ص  للقطّاع 

الم�ؤ�س�سة  �أنّ  ة  وخا�صّ تّج��ار،  لِب�ضع  ولي�ست  العامّة 

وب�إمكانِها  والنّاجحة  ال��رّائ��دة  الم�ؤ�س�سات  من  هي 

اعتبار  المعنيين  وعلى  لذلك،  قانونياً  مايلزمُ  �إ�صدار 

وهي    ، غيرة  ال�صّ الم�شاريعِ  �أح��دِ  من  التّبغ   زراع��ة 

ت�شجّع النّا�س على التّم�سّك ب�أر�ضهم بدلًا من الهجرة 

�إلى المدينة ، مع العمل على  منحهم �أ�سعاراً م�ضاعفة 

وقراهم  ب�أر�ضهم  يت�شبّثوا  لكي  الخا�ص  القطّاع  عن 

ومدار�سهم.

من جهته رئي�س الرابطة الفلاحية في القدمو�س 

من  الممنوحة  الأ���س��ع��ار  �أن  �أو���ض��ح  �سليمان  هيثم 

من  للكغ  ل�ي�رة/  ل��ل��ت��ب��غ/29000  ال��ع��ام��ة  الم�ؤ�س�سة 

ال�صنف �إك�سترا ، ويتدنى هذا المبلغ ح�سب الت�صنيف 

�أول - ثاني - ثالث- عديم النفع /�أو عيدان/ ويبلغ 

المتو�سط �إجمالًا �أقل من 15000 �ألف ليرة ، و �أ�صبح 

�سعر  وو�صل  البنت/  �شك   / الم��ادة  على  طلب  هناك 

المبيع  �إلى  125000/ .

بين  الكبير  للفارق  بالنظر  �أن��ه  �سليمان  و�أف���اد 

ال�سعر الرائج و�سعر الدولة ، ف�إن المزارعين يقومون 

 ، الم�ؤ�س�سة  الأدن��ى على علاقتهم مع  بالحدّ  بالحفاظ 

بيع  ، ويتم  للدولة  الإنتاج  وي�سلمون جزءاً من هذا 

التي  المعادلة  ه��ذه   ، الرائج  بال�سعر  المتبقي  الج��زء 

حر�ص فيها  المزارعون  على بقاء الدولة ك�ضمان لهم 

من ج�شع التجار ، وهم ي�أملون با�ستمرار الأريحية 

ب�إلزام  الم�ؤ�س�سة  قيام  من  بدلًا  الأم��ر،  مع  بالتعاطي 

وبالأ�سعار  المنتجة  الكميات  كل  بت�سويق  الفلاحين 

الزهيدة لها.

والوقت  الكبيرة  الكلفة  �إن   : �سليمان  و�أ�ضاف 

�إلى تحفيز  البنت يحتاج  لإنتاج �صنف �شك  الطويل 

، فهي ت�ؤمن دخلًا جيداً  المادة  المزارعين  ودعم هذه 

التبغ  �أ���س��ع��ار  خ�الل  م��ن  ملمو�س  وه���ذا  للاقت�صاد 

الجاهزة /ال�سجائر/.

التبغ  ب���أن  كل واح��د دونم من  �سليمان   وذك��ر 

يحتاج �إلى: كي�س �سماد نوع يوريا ب�سعر 580000 

ت�سمح  لا  الم�ؤ�س�سة  لأن    ، ل�رية  650000�أل����ف  �إلى  

وقد   ، البنت  �شك  ل�صنف  الآزوت���ي  ال�سماد  بتزويد 

المناطق من  كل  ال�صنف في  كل مزارعي هذا  حرمت 

�أما كي�س �سوبر فو�سفات / ترابي /   �سماد الآزوت، 

وال��ذي   ، ل�رية   300000 في�صل �سعره �إلى	

كغ   2/1 ، الزراعي  الم�صرف  ت�سليمه عن طريق  يتم 

مادة فطرية / ب�سعر 500000/ل�رية، ومانع تبرعم 

من  نحتاج  كما  ل�رية،   175000 �سعره   ليتر  ن�صف 

50 �إلى 100كي�س �سماد طبيعي،  ي�صل �سعر الكي�س 

�أل��ف ل�رية ،  ع��دا عن الأدوي��ة  ال��واح��د منه �إلى  ٢٠ 

والخيوط و�أجور النقل و�أ�سعار المنا�شر.

اعترا�ض ولا نتيجة..!! 
ولدى توا�صلنا مع رئي�س اتحاد فلاحي طرطو�س 

المزروعة  الم�ساحات  ب���أن  للثورة  �أف��اد  علو�ش،  ف���ؤاد 

بالتبغ على م�ستوى محافظة طرطو�س تبلغ  3400 

للكثير من  هكتار،  وهي زراع��ة ت�شكل  م�صدر رزق 

�إلى  م�شيراً   ، الجبلية  المناطق  ت�سكن  التي  العائلات 

�أن زراعة التبغ تتركز في مناطق القدمو�س ، ال�شيخ 

بدر ، جرد بانيا�س، م�ؤكداً �أن  الأ�سعار التي وافقت 

عليها رئا�سة مجل�س الوزراء ل�شراء التبغ غير عادلة 

الإنتاج  تكاليف  بارتفاع  قيا�ساً  للمزارعين،  بالن�سبة 

كان  وقد    ، ثانية  جهة  من  المبذول  والجهد  جهة  من 

، وقمنا   الأ�سعار  تلك  قبلنا على  هناك  اعترا�ض من 

بمحاولات لرفعها  ولكن لم نوفق في ذلك ولم ن�صل 

لنتيجة .

▪▪   تحقيق فادية مجد   
الذي  رزقهم  بم�صدر  طرطو�س  محافظة  في  التبغ  مزارعي  معاناة 

يعي�شون منه  لاتزال م�ستمرة في ظل لاارتفاع الكبير لتكاليف �إنتاجه ، 

ورغم الآمال الكبيرة التي عقدت برفع �أ�سعار �شرائه ، جاءت الت�سعيرة 

الجديدة مخيبة بعد �صدورالت�سعيرة الجديدة التي وافقت عليها رئا�سة 

الباهظة  ، والتي لا تتنا�سب اطلاقاً مع تكاليف زراعته  ال��وزراء  مجل�س 

وجهدهم المبذول.

»الثورة« �سلطت ال�ضوء على رحلة زراعة مح�صول التبغ في المحافظة 

وتكاليف زراعته و�أ�سعاره ومطالب مزارعيه..

16 أيلول  2024 م العدد 417708 تحقيقات

زراعـة التبـغ فـي طرطـو�س رحلـة �شقـاء..
وفجـــوة كبيـــرة بيـــن المـــزارع والم�ؤ�س�ســـة
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عامر ياغي ▪▪

خا�ص  حديث  في  الكهرباء  وزارة  في  خا�صة  م�صادر  ك�شفت 

م�شروع  م�سودة  �إع��داد  من  الفني  الفريق  انتهاء  عن  لـ»الثورة« 

قانون الهيئة الناظمة لقطاع الكهرباء والطاقات المتجددة ورفعه 

�إلى مجل�س الوزراء.

الم�صادر �أكدت �أنه وبعد �صدور قانون الكهرباء رقم /32/ لعام 

2010 الذي حرر لاا�ستثمار في �أن�شطة الكهرباء )توليد، وتوزيع 

الكهرباء(، ومع ارتفاع �أعباء لاا�ستثمار في هذه الأن�شطة والحاجة 

لتنفيذ م�شاريع جديدة ب�شكل دائم وم�ستمر، �أ�صبح من ال�ضروري 

لااغتراب،  بلدان  وفي  المحلي،  الوطني  الخا�ص  القطاع  م�شاركة 

وكذلك ر�ؤو�س الأموال العربية والأجنبية، في لاا�ستثمار بمجالي 

الأعباء  في  والم�شاركة  التطوير،  بهدف  الكهرباء،  وتوزيع  توليد 

والمخاطر، وتح�سين الخدمة، وزيادة الوثوقية وا�ستمرار التغذية، 

وهذا  الكهربائية،  للمنظومة  والم���ردود  الكفاءة  تح�سين  وكذلك 

المتجددة،  والطاقات  الكهرباء  لقطاع  ناظمة  هيئة  وجود  يتطلب 

ت�شرف على الأطراف العاملة في الكهرباء، وتتعامل معها ب�شفافية 

وحيادية وم�ساواة وعدم تمييز بما ي�شجع على ا�ستقطاب ر�ؤو�س 

الأموال، والم�ستثمرين، وبالنتيجة يخدم الم�صلحة العامة.

�أه���م م��ه��ام ه���ذه الهيئة منح  �أن���ه م��ن  و�أو���ض��ح��ت الم�����ص��ادر 

ومتابعة  ومراقبة  اللازمة،  والموافقات  والت�صاريح  التراخي�ص، 

�أداء جميع �أطراف القطاع، والم�شاركة في �إعداد الخطط، وو�ضع 

الم�صلحة  في  ت�صب  ال��ت��ي  الم��ه��ام  م��ن  وغ�ريه��ا  لاا�ستراتيجيات 

العامة.

م�شروع قانون الهيئة الناظمة لقطاع الكهرباء والطاقات المتجددة.. جاهـــز

عن  تح��دث��وا  التقيناهم  م��ن  ك��ل  بالمجمل 

ت��راج��ع في لاازدح���ام م��ع ب��دء ال��ع��ام الدرا�سي 

الحالي، ووجود انتظام في عملية توزيع مادة 

بع�ض  وج��ود  �أح��د  على  يخف  لم  لكن  الخ��ب��ز، 

الف�صل  بداية  منذ  عددهم  خ��فّ  وق��د  البائعين، 

�أنهم عبروا عن �ضرورة تح�سن  الدرا�سي، كما 

�شكاويهم  تمحورت  ومعظمهم  الخبز،  نوعية 

المعتمدين،  م��ن  ال��ق��ادم��ة  الخ��ب��ز  نوعية  ح��ول 

مت�سائلين لماذا لا تكون جودة الخبز هي نف�سها 

عندما تباع من المخبز مبا�شرة؟.

النقل وجودة الخبز
ال�سورية  الم�ؤ�س�سة  م�صادر  الحقيقة  في 

ل��ل��م��خ��اب��ز تح��دث��ت �أك��ث�ر م��ن م���رة ع��ن وج��ود 

الم��خ��اب��ز في  �أغ��ل��ب  ع��دي��دة �شملت  تح��دي��ث��ات 

تح�سن  في  �ساهم  ب���دوره  وه���ذا  الم��ح��اف��ظ��ات، 

م�ستلزمات  ت��وف�ري  ع��ن  ناهيك  الخ��ب��ز،  ج���ودة 

بالن�سبة  و�أم��ا  كامل،  ب�شكل  الإنتاجية  العملية 

م�س�ؤولية  فهي  المعتمدين  عند  الرغيف  لجودة 

ه�������ؤلاء وط���ري���ق���ة ت��ع��ب��ئ��ت��ه��م ل��رب��ط��ة الخ��ب��ز، 

له�ؤلاء  �إيجاد مجال جيد  فالم�ؤ�س�سة عملت على 

لكن  المخبز،  �شرائها من  الربطات عند  لت�سطير 

تبقى طريقة النقل وغالباً هي التي تحدد نوعية 

الخبز بعد خروجه من المخبز.

و�ضعت  الم���ؤ���س�����س��ة  �أن  الم�����ص��ادر  وب��ي��ن��ت 

وجود  �ضمنها  من  الخبز  لنقل  معينة  �شروطاً 

الخبز  ربطات  و�ضع  يتم  بلا�ستيكية  �صناديق 

فيها، بهدف الحفاظ على جودته.

ال�سورية  للم�ؤ�س�سة  دم�����ش��ق  ف���رع  م��دي��ر 

ل�صحيفة  حديثه  في  �أك��د  محمد  علي  للمخابز 

�أن مو�ضوع ت�أمين رغيف الخبز  »الثورة«:على 

ال�شغل  زال  وم��ا  ك��ان  ممكنة  ج��ودة  وب�أف�ضل 

وحماية  الداخلية  ال��ت��ج��ارة  ل���وزارة  ال�شاغل 

من  للمخابز  ال�سورية  والم�ؤ�س�سة  الم�ستهلك 

خلال لاا�ستمرار بت�أمين المواد اللازمة للإنتاج، 

بالإ�ضافة  الإنتاج  لخطوط  الدورية  وال�صيانة 

�إلى التو�سع الأفقي في منافذ البيع.

زيادة منافذ البيع
على  والح��ف��اظ  الخبز  توزيع  �آلية  وح��ول 

ج��ودت��ه في مح��اف��ظ��ة ري���ف دم�����ش��ق ق���ال علي: 

يوجد ا�ستقرار وا�ضح في عملية �إنتاج وتوزيع 

مادة الخبز في محافظة ريف دم�شق، من خلال 

منافذ البيع المبا�شر من المخابز، وكذلك الأك�شاك 

ومع  للتجارة،  ال�سورية  و�صالات  والمعتمدين 

ال��درا���س��ي الج��دي��د لاحظنا عدم  ال��ع��ام  ب��داي��ة 

الإجراءات  نتيجة  المخابز  على  ازدح��ام  وجود 

المذكورة �آنفا.

م�ستلزمات المخابز الخا�صة م�ؤمنة
الخا�صة  التموينية  الم��خ��اب��ز  �إن  م�ضيفاً 

الخبز  م���ادة  ت���أم�ني  في  ك��ب�ري  ب�شكل  ت�����س��اه��م 

للمواطنين منا�صفة مع �أفران الم�ؤ�س�سة ال�سورية 

من  كبيراً  اهتماماً  تلقى  فهى  ولذلك  للمخابز، 

الأخيرة  وتقوم  الداخلية،  التجارة  وزارة  قبل 

حيث  المخابز،  لهذه  الإنتاج  م�ستلزمات  بت�أمين 

تقدم لها مادة الخميرة و�أكيا�س النايلون مجاناً 

دعماً لهم للا�ستمرار في العملية الإنتاجية.

80 مخبزاً في ريف دم�شق
ونوه مدير فرع دم�شق للم�ؤ�س�سة ال�سورية 

يوجد  دم�شق  ريف  محافظة  في  ب�أنه  للمخابز 

دم�شق  ري��ف  لفرع  يتبعون  مخ��ب��زاً   40 حالياً 

بنظام  تعمل  مخ��اب��ز  ثمانية  منها  للمخابز، 

الإدارة، والباقي يعمل بنظام الإ�شراف، ومنها 

مخبزان في محافظة القنيطرة تتبع �إدارياً لفرع 

ريف دم�شق للمخابز.

التابعة  للمخابز  اليومي  الإن��ت��اج  وح��ول 

الإنتاجية  الطاقة  �أن  علي  بين  دم�شق  ريف  في 

فرع  مخابز  في  دقيق  طن   493 تبلغ  اليومية 

ريف دم�شق، ومثلها تقريباً للمخابز التموينية 

الخا�صة.

مخبز جديد بالخدمة في المليحة
الم�ؤ�س�سة  ف��رع  عمل  خطة  يتعلق  وفيما 

لتحديث عمل المخابز و�صيانتها بين �أن عمليات 

ال�صيانة الدورية لخطوط الإنتاج م�ستمرة في 

�سبيل المحافظة على جودة رغيف الخبز، وكذلك 

�إنتاج جديدة في الخدمة ب�شكل  و�ضع خطوط 

دائم من �أجل تخفيف حالات لاازدحام �إلى �أدنى 

درجة ممكنة، وتم م�ؤخراً و�ضع مخبز جديد في 

�أي�ضاً  العمل  ويتم  المليحة،  منطقة  في  الخدمة 

عدة  في  ج��دي��دة  مخ��اب��ز  واف��ت��ت��اح  ت�أهيل  على 

القادمة  الفترة  خ�الل  دم�شق  ري��ف  في  مناطق 

�أكثر من منطقة بغية ت�أمين حاجة النا�س  وفي 

من الخبز بي�سر و�سهولة.

يومياً  المنتجة  الخبز  ربطات  ع��دد  وح��ول 

خا�صة مع تغير العادات لاا�ستهلاكية للأ�سر مع 

مخابز  �أن  علي  �أو�ضح  الدرا�سي،  العام  حلول 

فرع ريف دم�شق تنتج  حوالي ٥٠٠ �ألف ربطة 

تقريباً  ثابت  ال��رق��م  وه��ذا  ي��وم��ي،  ب�شكل  خبز 

�صيفاً �شتاءً.

الاتجاه نحو الطاقة ال�شم�سية
بانقطاع  المتعلقة  ال�صعوبات  وبالن�سبة 

تعمل  المخابز  �أن معظم  ذكر  والتقنين  الكهرباء 

�أعباء  عليه  يترتب  وهذا  الديزل،  مولدات  على 

اللازمة،  الم��ح��روق��ات  ت���أم�ني  حيث  م��ن  ك��ب�رية 

الم�ؤ�س�سة،  التي تتكبدها  العالية  التكلفة  وكذلك 

تجربة  �إلى  الم�ؤ�س�سة  تتوجه  ذلك  من  وانطلاقاً 

ال�شم�سية  الطاقة  طريق  ع��ن  المخابز  ت�شغيل 

وهي حالياً قيد التجربة.

لا اختــلاف بكميــات الخبــز �صيفــاً �شتــاءً
محمد لـ »الثورة«: 500 �ألف ربطة �إنتاج »ال�سورية للمخابز« بريف دم�شق يومياً

رولا عي�سى    ▪▪
قدوم  مع  لاا�ستهلاكية  العادات  تتغير  ما  غالباً 

العام الدرا�سي لا�سيما مع حاجة الأبناء ال�صباحية 

للفافات الطعام، ورغم ذلك كانت الملاحظة تراجع في 

لاازدحام، لكن تبقى النوعية والجودة اختبار مهم 

في عملية �إنتاج رغيف الخبز، خا�صة مع ا�ستمرار 

وجود �شكاوى بهذا لااتجاه، وهذا ما يجعل كميات 

لاا�ستهلاك ربما �أكبر ب�سبب عدم بقاء الرغيف لفترة 

�أطول، وهذا ربما يزداد خلال فترة ال�صيف.



▪▪فردو�س دياب
البيئي،  بالنظام  العالمي  ال��وع��ي  ت��زاي��د  م��ع 

التلوث  ومحاربة  الطاقة  تر�شيد  بعملية  والبدء 

بالطاقة  ي�سمى  ما  �إلى  العالم  واتج��اه  ال�صناعي 

النظيفة، ظهر م�صطلح »التعليم الأخ�ضر«، وبد�أت 

التقنيات  ع��ل��ى  لااع��ت��م��اد  ال����دول في  م��ن  ال��ك��ث�ري 

تهدف  التي  والأدوات  والتطبيقات  وال�سلوكيات 

على  لااعتماد  وخف�ض  البيئة  على  المحافظة  �إلى 

الخاطئة،  والمنتجات  وال�سلوكيات  الممار�سات 

البيئي  ب��ال��دور  لتوعيته  المتعلم  �إلى  و���ص��ولًا 

والتغيرات المناخية وكيفية التعامل معها.

م�ستقبل �أكثر ا�ستدامة
دم�شق  بجامعة  التربية  كلية  في  الأ���س��ت��اذة 

»الثورة«،  ل��ـ  حديثها  في  ك�شيك  منى  ال��دك��ت��ورة 

منظمة  ب��ح�����س��ب  الأخ�������ض���ر«  »ال��ت��ع��ل��ي��م  ع���رف���ت 

اليون�سكو ب�أنه عملية تثقيفية �شاملة تت�ضمن عدة 

�إلى  تهدف  ووجدانية  ومهارية  معرفية  جوانب 

�إعداد مواطن قادر على التنب�ؤ بالم�شكلات البيئية 

�سيناريوهات  على  وتدريبه  وت�أهيله  الم�ستقبلية، 

الم��واج��ه��ة مم��ا يحد م��ن ت���أث�ريه��ا، م��ن هنا يمكن 

القول �إن التعليم الأخ�ضر هدفه النهائي هو بناء 

خلال  من  الأر�ضية  للكرة  ا�ستدامة  �أكثر  م�ستقبل 

الطبيعية،  الموارد  الم�س�ؤول على  الإ�شراف  تعزيز 

وتقليل ال�ضرر الذي يلحق بالبيئة، وهذا بالطبع 

المعرفة  يت�ضمن  �شاملًا  نهجاً  الجميع  من  يتطلب 

العلمية ولااعتبارات الأخلاقية والحلول العملية 

للتحديات البيئية في العالم الحقيقي.

وتابعت: �إنه بناء على ذلك فر�ضت التغيرات 

عليه  يطلق  التعليم  في  جديداً  مفهوماً  المناخية 

المدر�سة  �أدق  وب�����ص��ورة  الأخ�����ض��ر«،  »ال��ت��ع��ل��ي��م 

ت�أكيد  �إلى  ت�شير  م�صطلحات  وكلها  الخ�����ض��راء 

ب�شتى مراحلها  التعليمية  العملية  ربط مخرجات 

وتوظيف  الم�ستدامة،  التنمية  بمقومات  المختلفة 

التقنيات الحديثة والتكنولوجيا في كافة مجالات 

العملية التعليمية ا�ستنادًا لمجموعة من الم�ؤ�شرات 

�صديقة للبيئة.

الوعي البيئي
بح�سب  الأخ�����ض��ر«-  »التعليم  يعد  هنا  م��ن 

الدكتورة ك�شيك- من المفاهيم التربوية الحديثة، 

لأنه يرتبط بالجانب البيئي من جهة، ويركز من 

جهة �أخرى على التنمية الم�ستدامة، فهو يهدف �إلى 

زيادة الوعي البيئي لدى الطلبة في كافة المراحل 

مهاراتهم  وتنمية  تح�سين  على  ويعمل  التعليمية 

العقلية ولااجتماعية لخلق بيئة �صحية م�ستدامة، 

وبالتالي تعزيز ممار�سة �أن�شطة �صديقة للبيئة.

فالتعليم الأخ�ضر هو عملية تثقيفية وتوعوية 

لخلق جيل قادر على تحديد الم�شكلات البيئية التي 

لها  حلول  وو�ضع  الأر���ض��ي��ة،  الكرة  منها  تعاني 

هذه  مثل  تفاقم  عدم  �ضمان  ��شأنها  من  و�ضوابط 

الم�شكلات، وت�ضيف: �إن ذلك يتم من خلال العديد 

العملية  في  الم�ستخدمة  والأ�ساليب  ال��ط��رق  م��ن 

المناهج  مقدمتها  وفي  بم��ك��ون��ات��ه��ا،  التعليمية 

الطلاب  تعلم  التي  الم��ج��الات  كافة  في  المدر�سية 

والبرامج  البيئية  وال��ع��ل��وم  ال�صحية  ال��ع��ل��وم 

الممار�سات  على  المهنيين  ت��درب  التي  الجامعية 

والتقنيات الم�ستدامة.

�أدواته وو�سائله
وبالن�سبة لأدوات وو�سائل »التعليم الأخ�ضر« 

»التعليم  �أن  دم�شق،  جامعة  في  الأ�ستاذة  بينت 

وهي  الأدوات  من  مجموعة  ي�ستخدم  الأخ�ضر« 

كالآتي:

المو�ضوعات  دمج  حيث  الدرا�سية  1-المناهج 

البيئية في المناهج التعليمية في المراحل التعليمية 

الجامعة(،  وحتى  الأ�سا�سي  التعليم  )م��ن  كافة 

ويمكن �أن ي�شمل ذلك مناهج متعددة التخ�ص�صات 

تدمج المو�ضوعات البيئية في مجالات �أخرى.

على  ي��رت��ك��ز  وال����ذي  التجريبي  ٢-ال��ت��ع��ل��ي��م 

الميدانية  ال��رح�الت  م��ث��ل  التعليمية،  الخ��ب�ارت 

والأن�شطة الخارجية وم�شاريع التعليم والخدمات 

للمتعاملين  التجارب  هذه  تتيح  ،حيث  التطوعية 

البيئية  الأنظمة  ومراقبة  الطبيعة  مع  التوا�صل 

�أثناء العمل، وتطوير مهاراتهم العملية.

٣-التكنولوجيا: وهي التطبيقات والتقنيات 

خلال  م��ن  الأخ�����ض��ر  التعليم  ن��ظ��ام  تعتمد  ال��ت��ي 

ذكية  وتطبيقات  برامج  لت�صميم  الذكية  البرامج 

التعليم  التعليمية  العملية  في  منها  للا�ستفادة 

اللوحية  الأجهزة  من  ذلك  �شابه  وما  بـ)الآيباد(، 

كبديل عن المقررات الورقية، وي�سهل بذلك تطبيق 

الطلاب  الذي يمكن  بالمدار�س  التعليم  )بويد( في 

الحاجة  دون  ال�شخ�صية  �أج��ه��زت��ه��م  ا���س��ت��خ��دام 

للتعامل مع الحا�سوب، كما �أن المن�صات التعليمية 

ولااجتماعية مثل )ادمودو( والتي توفر بيئة �آمنة 

التعليمي  المحتوى  وت��ب��ادل  والتعاون  لاات�صال 

وتطبيقاته الرقمية تعتبر �أي�ضاً من الأدوات التي 

تعتمد فل�سفة التعليم الأخ�ضر وت�شجع عليه.

٤-�إ�شراك المجتمع في عملية التعليم الأخ�ضر 

لتعزيز  محلية  مجتمعات  م��ع  العمل  خ�الل  م��ن 

من  ويكون  الم�ستدامة  وال�سلوكيات  الممار�سات 

خلال الم�شاريع المجتمعية )الحدائق المجتمعية( �أو 

مبادرات  لنا  التدوير)كان  و�إعادة  �أهلية  مبادرات 

بعد  الأقم�شة  لتدوير  معر�ض  و�إق��ام��ة  معكم  كلن 

تدريب عدد من طلاب ريا�ض الأطفال(.

ف�ضاء تفاعلي
�أكدت  فقد  الأخ�����ض��ر  التعليم  ف��وائ��د  ع��ن  �أم���ا 

تح�سين  في  تتجلى  فوائده  �أن  ك�شيك  الدكتورة 

جودة التعليم وتو�سيع مدارك الطالب والتوا�صل 

و�إطلاع  والمعلم،  الطالب  بين  والن�شاط  المبا�شر 

الدرا�سي،  ابنه  م�ستوى  على  ال��دائ��م  الأم��ر  ولي 

افترا�ضي  ع��الم  �إلى  التقليدية  الف�صول  وتح��ول 

يحاكي الواقع.

▪▪ب�شرى �سليمان
تنت�شر على مواقع التوا�صل لااجتماعي ظاهرة غريبة تدعى 

المواقع  ه��ذه  رواد  ب�ني  تح��دي��اً  وت�شكل  ال�سرير(  على  )التعفن 

مقاطع  منهم  البع�ض  وين�شر  ت��وك،  التيك  م�ستخدمي  خ�صو�صاً 

المحمولة  هواتفهم  م��ع  ال�سرير  ف��وق  �أنف�سهم  م�صورين  فيديو 

طويلة،  لفترات  الح��ال  ه��ذا  على  البقاء  مع  الخفيفة،  ووجباتهم 

التي  الظاهرة  ه��ذه  ب��شأن  الخطر  ناقو�س  ل��دق  الخ�اربء  دف��ع  ما 

ا�ستقطبت الكثيرين..

ي  �سجِّ �أحمد  النف�سي  الطبيب  التقت  »ال��ث��ورة«  ذلك  �إط��ار  في 

لمعرفة المزيد عن هذه الظاهرة وهل ينبغي القلق منها؟

ا�ست�سلام للرغبة
ي �أن )التعفن ال�سريري( هو م�صطلح ي�شير  و�أكد الدكتور �سجِّ

ن�شاط،  دون  من  طويلة  لفترات  ال�سرير  في  لاا�ستلقاء  حالة  �إلى 

ويعتبر �سلوكاً �شائعاً بين الأفراد خا�صةً في ظل ال�ضغوط النف�سية 

ويعبر  ال�سرير(  في  )التعفن  با�سم  �أي�ضاً  ويُعرَفُ  ولااجتماعية، 

عن لاا�ست�سلام للرغبة في البقاء في ال�سرير، ويق�ضي الأ�شخا�ص 

وقتهم في م�شاهدة التلفاز �أو ا�ستخدام الهواتف الذكية، مما ي�ؤدي 

الرغم  اليومية والعلاقات لااجتماعية، وعلى  �إهمال الأن�شطة  �إلى 

�أنه  �إلا  لاا�سترخاء،  و  بالراحة  �شعوراً  يوفر  ال�سلوك  هذا  �أن  من 

من الممكن �أن يكون له �آثار �سلبية على ال�صحة النف�سية مثل زيادة 

القلق ولااكتئاب، خا�صة �إذا تحول �إلى عادة دائمة، كما �أن الخبراء 

�أن )التعفن ال�سريري( قد يكون علامة على الإرهاق  يحذرون من 

لاانتباه  ي�ستدعي  مما  الحياة  م�شكلات  من  الهروب  �أو  النف�سي 

وطلب الم�ساعدة �إذا ا�ستمر لفترات طويلة.

الأ�سباب
هناك عدة �أ�سباب لهذه الظاهرة تتعلق بالتغيرات لااجتماعية 

وهي  ي،  �سجِّ الدكتور  يذكرها  الأف���راد،  ي�شهدها  التي  والنف�سية 

عن  للبحث  ويدفعهم  الكثيرون  منه  يعاني  الذي  والتوتر  الإجهاد 

و�سائل للا�سترخاء، مثل لاا�ستلقاء في ال�سرير لم�شاهدة التلفاز، �أو 

ت�صفح و�سائل التوا�صل لااجتماعي، كو�سيلة للتخل�ص من التوتر 

الفرا�ش  في  الوقت  وق�ضاء  الإل��ك�رتوني  الإدم���ان  كذلك  والقلق، 

لاانخراط  م��ن  ب���دلًا  الكومبيوتر  و�أج��ه��زة  الذكية  ال��ه��وات��ف  م��ع 

)التعفن  انت�شار مفهوم  و�أي�ضاً  البدنية،  �أو  بالأن�شطة لااجتماعية 

في ال�سرير( كجزء من ثقافة العناية الذاتية، ويُنظر �إليه على �أنه 

طريقة للا�سترخاء و�إعادة �شحن الطاقة، ورواج هذا ال�سلوك على 

من�صات مثل )التيك توك( �ساهم في زيادة انت�شاره والت�شجيع على 

اتباعه.

بين الإيجابية وال�سلبية
ال�سرير فر�صة للا�سترخاء، كما  �أن لاا�ستلقاء في  ي  يرى �سجِّ

�أنه يخفف التوتر والقلق وي�ساعد الفرد على التعامل مع ال�ضغوط 

ي�صبح  قد  �أخ��رى  جهة  وم��ن  النف�سية،  الحالة  وتح�سين  اليومية 

التعفن في ال�سرير و�سيلة للهروب من التحديات الحياتية وتفاقم 

�أمام  طويلة  ف�ارتت  ق�ضاء  �أن  كما  معالجتها،  من  ب��دلًا  الم�شكلات 

ال�شا�شات قد يقود للإدمان على التكنولوجيا مما يعزز من العزلة 

لااجتماعية وي�ؤثر �سلباً على العلاقات ال�شخ�صية.

ال�صحة النف�سية
ما  غالباً  ال�سرير  في  طويلة  ف�ارتت  ق�ضاء  �أن  ي  �سجِّ يو�ضح 

تجنب  �إلى  وي����ؤدي  وال��ع��زل��ة،  ولااك��ت��ئ��اب  القلق  ب��ح��الات  يرتبط 

والقلق  بالوحدة  ال�شعور  من  يزيد  مما  لااجتماعية  التفاعلات 

الحياتية،  التحديات  من  للهروب  و�سيلة  يكون  وقد  لااجتماعي، 

�إ�ضافةً �إلى ت�أثيره ال�سلبي على النوم ب�سبب ربط ال�سرير ب�أن�شطة 

�إلى  ي���ؤدي  مما  التلفاز  م�شاهدة  �أو  الذكية  كالهواتف  النوم  غير 

الأرق �أو فرط النوم.

طلب الم�ساعدة
�سلباً  و�أث��ر  طويلة  لفترات  الأم��ر  ا�ستمر  �إذا  الطبيب:  يقول 

خلال  من  المهنية  الم�ساعدة  بطلب  يُن�صح  اليومية،  الحياة  على 

�أي�ضاً  يُو�صى  قد  ال�شديد  لااكتئاب  ح��الات  وفي  النف�سي،  العلاج 

بالعلاج الدوائي، والأهم هو �إيجاد التوازن بين الراحة والن�شاط، 

والتعامل مع �أي م�شكلات كامنة بطريقة �صحيحة، فالا�ستلقاء في 

لكن  مفيداً،  يكون  قد  الفراغ  �أوق��ات  في  ق�صيرة  لفترات  ال�سرير 

التوازن هو المفتاح دائماً.

علماً �أن �أف�ضل الطرق لتح�سين النوم دون اللجوء �إلى )التعفن 

نهاية  عطلة  في  حتى  منتظم  نوم  روتين  تحديد  هو  ال�سرير(  في 

الأ�سبوع لتنظيم ال�ساعة البيولوجية للج�سم، مع تهيئة بيئة مريحة 

ال�ضو�ضاء(  منا�سبة وتقليل  )�إ�ضاءة خافتة ودرجة حرارة  للنوم 

ال�ضوء  �أن  الأقل، حيث  النوم ب�ساعة على  ال�شا�شات قبل  وتجنب 

الأزرق ي�ؤثر �سلباً على �إنتاج الميلاتونين )هرمون النوم( و�أي�ضاً 

قبل  الثقيلة  والوجبات  الظهر،  بعد  ما  ف�رتة  في  الكافيين  تجنب 

الت�أمل  مثل  تجريبها  يمكن  للا�سترخاء  تقنيات  وه��ن��اك  ال��ن��وم، 

والتنف�س العميق �أو اليوغا قبل النوم لتخفيف التوتر والقلق.

و�أخيراً تعتبر ظاهرة )التعفن في ال�سرير( تحذيراً من مخاطر 

التكنولوجيا، مما  على  لااعتماد  والإفراط في  لااجتماعية  العزلة 

ي�ستدعي الوعي والتحكم في ال�سلوكيات اليومية.

»التعليـــم الأخ�ضـــر«.. جيلٌ واعٍ بمخاطر التلوث البيئي 

»التعفـــن ال�سريـــري«.. �سلوك �شائع يزيد القلق والاكتئاب
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حطيــن بطــل دورة الوفــاء والــولاء الكرويــة
▪▪مازن �أبو �شملة

�أحرز نادي حطين لقب دورة الوفاء والولاء التي نظمها نادي ت�شرين، بالتعاون 

مع جاره  بتعادله  اللاذقية،  الكروية في محافظة  والفنية  التنفيذية  اللجنتين  مع 

البطولة، في مباراة  الرابعة والأخ�رية من  �أه��داف، في الجولة  ت�شرين من دون 

جماهيرية، اكتظت بهم مدرجات ا�ستاد البا�سل في المدينة الريا�ضية باللاذقية.

تكفيه  كانت  �إذ  بالنقاط،  مناف�سه  على  تفوقه  ب�أف�ضلية  المباراة  حطين  دخل    

بتحقيق  النف�س  نّي  ُمي ت�شرين  كان  فيما  حامله،  من  اللقب  لانتزاع  التعادل  نقطة 

ع�شر  �إلى  ر�صيده  حطين  فرفع  باللقب،  لاحتفاظه  كافياً  �سيكون  الذي  فقط  الفوز 

نقاط، من ثلاثة انت�صارات وتعادل وحيد، وكان الفريق الوحيد في البطولة الذي 

لم يخ�سر �أي مباراة.

  وحلّ ت�شرين، بطل الن�سخة ال�سابقة، في المركز الثاني بر�صيد �سبع نقاط، 

من فوزين وتعادل وخ�سارة، وجاء ثالثاً فريق الجهاد ب�أربع نقاط من فوز وتعادل 

لكنه  وخ�سارتين،  وتعادل  فوز  من  �أي�ضاً،  نقاط  ب�أربع  جبلة  ورابعاً  وخ�سارتين، 

ال�شاب  منتخبنا  و�أخ�اًري  وخام�ساً  عليه،  الجهاد  فوز  ب�أف�ضلية  الجهاد  عن  ت�أخر 

بنقطتين، الذي خيّب الآمال، من تعادلين وخ�سارتين.

وهنا النتائج الكاملة للمباريات الع�شر:

الجهاد-منتخب ال�شباب )�صفر - �صفر(

 حطين-جبلة )٢ - �صفر(

جبلة-الجهاد )�صفر - ١(

ت�شرين-منتخب ال�شباب )٤ - ٣(

حطين-الجهاد )٢ - �صفر(

ت�شرين-جبلة )�صفر - ١(

حطين-منتخب ال�شباب )٢ - ١(

ت�شرين-لجهاد )٢ - ١(

جبلة -منتخب ال�شباب )١ - ١(

ت�شرين-حطين )�صفر - �صفر(.
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▪▪ ريم عبدو  
من  ال���ـ)٢٥(  الن�سخة  في  م�شواره  الوحدة  فريق  ب��د�أ   

في  المقامة  لل�سيدات،  ال�سلة  لكرة  العربية  الأن��دي��ة  بطولة 

الأردن، بخ�سارة مفاجئة �أمام الفتاة الكويتي بفارق �إحدى 

وع�شرين نقطة )٥٣ - ٧٤(، حيث فر�ضت الفائزات �أف�ضليتهن 

 )١٤( ججو  بيرفين  للوحدة:  �سجلت  جميعها،  الأرب��اع  في 

 ،)١٠( مكاريان  �ألي�سيا   ،)١٠( نداي  دينغ  ال�سنغالية  نقطة، 

عثمان  مي   ،)٣( عفيف  يانا   )٣( برنية  لين   ،)٧( في�صل  لين 

الفريق  و�ضم   ،)٢( مبارك  جلنار   ،)٢( مملوك  جيهان   ،)٢(

�أي�ضاً �أ�سماء الحاج، �سحر كنعان، �سارة اللو،

�أما �أف�ضل م�سجلة لفريق الفتاة فكانت جيوما فرانك)٣٤( 

نقطة، تلتها بور�ست�شي بولي )١٧( ثم �شيخة �إبراهيم )١٢(.

على  ال�����س��ع��ودي  ال��ع�ال  ف��از  البطولة  نف�س  و�ضمن 

بفارق  الما�ضية(  الن�سخة  )و�صيف  الجزائري  كو�سيدار 

لكو�سيدار  م�سجلة  �أف�ضل  وك��ان��ت   )٥٨  -  ٦٠( نقطتين 

اللبنانية ريبيكا عقل )٢٥( نقطة، فيما كانت �أف�ضل م�سجلة 

لفريق علا دياي�شا فاير )٢٢( نقطة، هذا ويخو�ض الوحدة 

الأردني،  الفحي�ص  �شباب  �أم��ام  اليوم  الثانية  مباراته 

ال�ساعة ال�سابعة م�ساءً، وكان �شباب الفحي�ص قد فاز على 

غاز ال�شمال العراقي)٧٥ - ٥٠(.

�سلـــة الأنديـــة العربيـــة..

�سيدات الوحدة يخ�سرن �أمام الفتاة الكويتي 

▪▪الثورة  
�أعلن  ب��ال��ل��ع��ب��ة،  لاارت���ق���اء  �سبيل  في 

البدنية،  للقوة  ال�سوري  العربي  لااتح��اد 

وحكام  م��درب�ني  ت�أهيل  دورة  تنظيم  ع��ن 

ب��ال��ق��وة ال��ب��دن��ي��ة، وت��رف��ي��ع م��درب�ني من 

�ستقام  �إذ  الثالثة،  ال��درج��ة  �إلى  م�ستجد 

الريا�ضية  ت�شرين  مدينة  ال��دورة في  هذه 

ال�شهر  من   )٢٢( بتاريخ  وذل��ك  بدم�شق، 

وت�شمل  �أيام،  �أربعة  و�ست�ستمر  الجاري، 

و�ضع  كيفية  ال��دار���س�ني  تعليم  ال����دورة 

البدنية،  ال��ق��وة  ل�الع��ب  وخ��ط��ة  ب��رن��ام��ج 

ولااط��ل��اع ع��ل��ى ال��ت��ق��ن��ي��ات الح��دي��ث��ة في 

للعبة  التحكيم  وقواعد  و�أ�س�س  التدريب، 

�إ�صابات لاعب القوة  القوة البدنية، وعلاج 

البدنية، والغذاء المهم للاعب القوة البدنية.

  و كيفية ا�ست�صدار �شهادة �إيدل، وهي 

لمكافحة  العالمية  الوكالة  من  م�صدقة  �شهادة 

لكل لاعب  )wada( و�ضرورية  المن�شطات 

ببطولات  الم�شاركة  يريد  وح��ك��م،  وم���درب 

خارجية.

دورة ت�أهيل حكام ولاعبين بالقوة البدنية

▪▪ ورود �سلوم  
لألعاب  �سورية  منتخب  لاع��ب  �أح���رز 

القوى، محمد مجد مدلل، الميدالية البرونزية 

في م�سابقة  الع�شاري، في البطولة العربية 

اختتمت  ال��ت��ي  وال��ن��ا���ش��ئ��ات،  للنا�شئين 

ال�سعودية،  الطائف  مدينة  في  مناف�ساتها 

وفي البطولة نف�سها ظفرت لاعبة منتخبنا 

�سباق  ببرونزية  يو�سف،  زينب  الوطني 

في  ر�صيدنا  لي�صبح  حواجز،  متر   )٤٠٠(

غزل  ذهبية  بعد  ميداليات،  ثلاث  البطولة 

الحكيم برمي الرمح.

برونزيتان ل�سورية 

عربياً في �ألعاب القوى



▪▪رفاه الدروبي
ل حرفة في تاريخ الب�شرية،  تعتبر �صناعة الخزف �أو ما يعرف بالفخار �أوَّ

فهي خليط موفَّق رائع من الأ�صالة والمعا�صرة، ومن الحرف اليدوية التقليدية 

ال�شاقة لاعتمادها على الأفران ذات الدرجات العالية، فالحرفي فنان يق�ضي 

�ساعات طوال في ت�شكيل تحفته حتى يخرجها ب�إنتاج فني �إبداعي مختلف، 

اً من التراث الثقافي والتاريخي للمنطقة، �إذ عك�ست  ثِّل �صناعته جزءاً مُهمَّ وُمت

نمط الحياة لااجتماعية ولااقت�صادية قديماً، فلم تكن المنازل تخلو منه.

اليدوية  التقليدية  التراثية  للحرف  المجاني  التدريب  مركز  في  ب  الم��درِّ

الحرف  �أق��دم  �إح��دى  الفخار  حرفة  �أنَّ  �إلى  �أ�شار  محفوظ  محمد  الدم�شقية 

المنزلية،  الأواني  ل�صناعة  با�ستعمالها  البدء  وتّم  التاريخ،  عبر  المعروفة 

�إدلب  في  �أرمناز  منطقه  وكانت  �أ�شكالها،  و�أخ��ذت  التاريخ  عبر  تطورت  ثم 

م�شهورة بها ب�سبب توفر المادة الطينية الحمراء، ثم تطورت �أ�شكال الفخار 

عبر التاريخ من �أوانٍ منزلية �إلى ديكورات البيوت والق�صور.

ولفت الحرفي محفوظ ابن »�أرمناز« �إلى �أنَّه يتمُّ �صناعة الفخار باختيار 

�أو يومين، وبعد  لت�ستريح مدة يوم  تُتَرك  ثم  العجينة،  الطين ويتمُّ ت�صنيع 

ال�شكل  لت�صنيع  ال���دولاب  على  وتو�ضع  ت�ؤخذ  المنا�سب  بالقوام  تما�سكها 

المطلوب، ويقوم الحرفي با�ستعمال �أدوات النحت الخا�صة ل�صناعته ح�سب 

الأ�شكال المرغوبة، وتترك القطعة لفترة كي تجفَّ من ال�سوائل، وتدخل في 

�أفران وت�شوى بدرجة حرارة عالية.

▪▪رنا بدري �سلوم 
من منا لا ي�سمع �صوتاً ملائكياً مع فنجان قهوته 

ال�صباحية، في�سرح مع ال�صوت الفيروزي والكلمات 

التي ت�أخذنا �إلى عالم الحبّ، �إلى بيت لي�س له �أبواب، 

ولا�سيما  ال�ساحر  الح��بّ  وع��الم  ب�الدن��ا،  ن�سائم  �إلى 

التي خلقت لكلّ زمان  الم�سرحيات الغنائية للرحابنة 

ومكان.

ومن هنا ارت�أت مجموعة من ال�شّباب الموهوبين 

حبّ  تحيّة  ير�سلون  �أن  الأداء«،  فنون  مركز  »ط�الب 

وللرحابنة  »ف�ي�روز«  الجميلة  ال�صباحات  ل�سيّدة 

بعد  اختيارهم  الم�سرح.فوقع  من  النوع  هذا  ك��رواد 

الم�شاورات والمناق�شات على م�سرحية »هالة والملك«، 

ت�أليف  م��ن  وه��ي   1967 ع��ام  م��رة  �أول  قُ��دم��ت  التي 

عا�صي ومن�صورالرحابنة، وقد قام ب�إعدادها للعر�ض 

يعرب  الرق�ص  وتدريب  �شحّود  محمد  الطالب  اليوم 

جردي، �إخراج ها�شم غزال.

تحدث مخرج العر�ض ها�شم غزال في ت�صريحه 

كنتاج  ت�أتي  »�سيلينا«  م�سرحية  �أن  الثورة  ل�صحيفة 

لور�شة عمل �إعداد ممثل مغنّ، قائلًا غزال: »اخترنا من 

مجموعة الأغاني حوالي �ساعة وربع وبد�أنا الور�شة 

والتمثيل«،  والرق�ص  بالغناء  المتمثّلة  والتدريبات 

م�شيراً �إلى �أن »�سيلينا« عر�ض غنائي م�سرحي راق�ص 

ينطلق عر�ضه في 17 من ال�شهر الحالي ولمدة ثلاثة 

�أيام، على م�سرح المركز الثقافي في اللاذقية.
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معر�ضها  �أن  �شمة  �ساره  الت�شكيلية  الفنانة  �أعلنت   

بدم�شق،  الوطني  المتحف  في  �سيكون  القادم  الفردي 

تقول »�سيتم عر�ض مجموعة مختارة من الأعمال الفنية 

�سورية،  خارج  ق�ضيتها  عاماً   ١٢ مدار  على  تمتد  التي 

الرحلة«،  ه��ذه  خ�الل  م�شروع  ك��ل  م��ن  عملين  �أو  عمل 

و�سيمتد المعر�ض من ال�سابع والع�شرين من �شهر ت�شرين 

�أول القادم حتى العا�شر من �شهر كانون ثاني عام 

»�ســـاره �شمـــة«

في معر�ض بدم�شق

الفخـــار.. التراث الثقافي والتاريخي للمنطقة

»�سيلينـــا« تحييّ فيروز �سيّدة ال�صباحات


